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México arrancd noviembre con 88
homicidios en 24 horas; lideran
Guana|uato Collmay Morelos

¢Las mujeres necesitan

tomar magnesio? esto
dicen los expertos

El arzobispo Victor

Sanchez Espinosa pide
por las victimas de
violencia en Puebla

La delincuencia reina
en las carreteras
poblanas con mil 740
asaltos a transportistas

o Rateros mantienen en el top
el robo de autopartes en la
ciudad de Puebla

‘Aestas alturas, ya
rebasamos el indice
global de pendejadas...

PUEBlA 4°1UGAR
EN RAPTOS: ONG

»» Laentidad poblana se mantuvo en cuarto lugar a nivel nacional, con la cifra mas alta en los casos de
secuestro, segln el informe mas reciente de la organizacion civil Alto al Secuestro. El informe detalla, el
estado de Puebla ha registrado 293 casos de secuestro de diciembre de 2018 a septiembre de 2024,

dichos datos corresponde a los contabilizados por la organizacion.
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GOBIERNO DE PUEBLA ANUNCIA
NUEVAS LICITACIONES PARA BACHEO Y
PAVIMENTACION EN LA CIUDAD

o Ante la problematica que existe en la ciudad y, tras un
analisis de las principales vialidades que requiere inter-
vencion, el Gobierno de la Ciudad encabezado por Pepe
Chedraui Budib, tiene licitaciones en proceso para los
trabajos de bacheo. El presidente municipal dio a conocer
que la administracion anterior dejoé de bachear hace mas
de seis meses lo que derivé en el problema que la ciuda-
dania padece en las calles, por lo que en proximos dias el

Gobierno de la Ciudad arrancara con programa de bacheo.
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DEPORTE Y SEGURIDAD: CUAUTLANCINGO
CELEBRA EL FESTIVAL “ANIMAS Y RAICES”
CON CARRERAY ACTIVIDADES

-—el WENL
- IHIDRATACJON TGTAL'

o “El deporte ademas de traer beneficios fisicos como
evitar la diabetes y la obesidad, enriquece la conviven-
cia familiar; con las actividades de ponemos el ejemplo
de que mediante ellas podemos dar un golpe de frente a
la inseguridad”, expres6é Omar Mufoz, Presidente Muni-
cipal de Cuautlancingo, tras participar en la carrera de 3
Km que se llevé a cabo como parte del Festival “Animas
y Raices” y que fue organizada por la Direccion de De-
porte del Ayuntamiento a cargo de Yoshi Lira Navarro.
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ANGELOPOLITANAS

La Iglesia Catdlica insiste, como la mayoria de la sociedad mexicana, en su demanda de
Paz.

“La violencia contintia en nuestro pais”, afirmé el arzobispo de Puebla, Victor Sanchez Es-
pinosa, al condenar el asesinato de dos periodistas. Durante su homilia dominical pidi6 por
el descanso de Patricia Ramirez Gonzalez, quien fue asesinada en Colima, y Mauricio Cruz
Solis, en Michoacén.

El arzobispo, una voz influyente en la Conferencia Episcopal Mexicana, sefiald que la vio-
lencia sigue prevaleciendo contra varios sectores, como los periodistas, sacerdotes y ma-
dres buscadoras, que llegan a ser “incomodos” por su activismo o profesion.

Pidi6 para que en la Patria haya Paz y no se tengan este tipo de hechos que afectan a la
sociedad.

El estado de Puebla se mantuvo en cuarto lugar a nivel nacional, con la cifra mas alta en los
casos de secuestros, segun el informe de la organizacion Alto al Secuestro. La entidad ha
registrado 293 casos de diciembre de 2018 a septiembre de 2024, el dato corresponde a los
contabilizados por la organizacion.

En primer lugar, con mas casos, destaca: el vecino Veracruz con mil 073; le sigue el colin-
dante Estado de México con mil 023; la Ciudad de México con 472; Puebla y Chihuahua con
293 Segun las estadisticas de la organizacion, ocurren 100.2 secuestros mensuales, 23.3
semanales y 3.3 diarios en alguna parte de la Republica.

El proximo gobierno del estado refrenda su compromiso de trabajar en beneficio de la edu-
cacion y del desarrollo profesional de los jovenes. “Para el gobierno electo es fundamental
vincularnos con instituciones tecnoldgicas y con productores de la industria, para avanzar
hacia un modelo de gobierno tecnoldgico”, afirmo el asesor en Tecnologia del gobierno de
transicion, Alejandro Armenta Arellano.

Reafirmo el compromiso del gobierno electo de trabajar en beneficio de la educacion y del
desarrollo profesional de los jovenes poblanos. Destacé la importancia de la capacitacion
de los alumnos, asi como la vision de un gobierno digitalizado y actualizado en tecnologia
como lo ha planteado el gobernador electo, Alejandro Armenta.

Las tarifas del servicio de agua en el municipio de Puebla aumentaran un 1.104 por ciento,
el incremento entré en vigor en noviembre y hasta el 31 de enero de 2025, segun las nuevas
cuotas del Sistema Operador de los Servicios de Agua Potable y Alcantarillado.

Los costos del servicio de suministro de agua afectaran a viviendas, comercios y entes
gubernamentales de la zona metropolitana por un periodo de tres meses que quedo esta-
blecido en el Periddico Oficial del Estado.

Los hogares que se encuentren en las colonias de estrato 1 deberan pagar una cuota fija
mensual de 163.40 pesos por toma que no tenga medidor. En la categoria se encuentran
Santa Cruz Xonacatepec, Union Antorchista o Tlanesse, entre otras.

En el estrato 2 hay colonias como Villa Olimpica, Nuevo Paraiso, Central de Abasto. El
costo que deberan pagar por usar una toma de agua sera de 163.40 pesos mensuales.
Colonias del estrato 3 como la Trinidad Bello Horizonte o San Miguel Guadalupe, lo mismo.
Para el 4 sera de 512.76 pesos para colonias como Morillotla 0 Nuevo Humboldt, mientras
que el 5, en Zavaleta, pagaran 817.37 pesos, como cuota fija mensual por toma. La cuota al
mes del estrato 6 quedo en mil 472.63 pesos.

Dos heridos de bala, dejé una persecucion y balacera en inmediaciones del Fraccionamien-
to Los Héroes, en la ciudad de Puebla, la manana de ayer, domingo. Los hechos ocurrieron
sobre la calle 16 Sur, cuando reportaron balazos, dos hombres tirados en la vialidad y dos
vehiculos abandonados.

Paramédicos de SUMA atendieron a los dos varones que resultaron lesionados de bala,
tras ser perseguidos por sujetos desconocidos; ambos fueron trasladados a un sanatorio.
Una persecucion mas ocurrié en la capital, en las inmediaciones de Plaza Cristal, donde
un hombre que huia a bordo de su automovil color blanco de unos sujetos en motocicleta,
murié en su unidad luego de ser atacado a balazos. Sucedié la madrugada del sabado en
Circuito Juan Pablo Il y 5B Sur de la Gabriel Pastor cerca de Plaza Cristal.

A menos de un dia de que la Suprema Corte de Justicia discuta las acciones de inconstitu-
cionalidad que impugnan la reforma judicial, los ministros Juan Luis Gonzélez Alcantara y
Yasmin Esquivel advierten una crisis constitucional.

“Ya estamos en una crisis constitucional. Hablamos de crisis constitucional cuando, en tér-
minos generales, no existe certeza sobre cual es el derecho vigente, quién es la autoridad
encargada de aplicarlo y cuéles son las consecuencias de las decisiones tomadas”, indic
Gonzalez Alcéntara.

En su proyecto de sentencia, el ministro Gonzalez Alcantara propuso que la Corte avale as-
pectos de la reforma judicial, como la eleccidon de Ministros, la extincion de los fideicomisos
y la creacion del Tribunal de Disciplina Judicial, pero plantea anular la eleccion de Jueces
y Magistrados.

En tanto, Esquivel, ministra de la Corte desde marzo de 2019 -nominada por AMLO- llamé
a los ministros a la prudencia y a evitar un enfrentamiento de Poderes que ocasionaria una
crisis constitucional con afectaciones politicas y econémicas pare el Pais.
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ELECCION PRESIDENCIAL

DE ESTADOS UNIDOS

2024 MARCADA HASTA
ULTIMO MOMENTO POR LA
INCERTIDUMBRE, POR DANIEL
ZOVATTO

La eleccién presidencial de Es-
tados Unidos en 2024 se perfila
como un evento de trascendencia
historica.

JLO IMPULSA CAMPANA DE
KAMALA HARRIS Y LLAMA AL
VOTO LATINO EN LAS VEGAS

Jennifer Lopez dio un espaldara-
z0 a la vicepresidenta y candida-
ta demdcrata, Kamala Harris, al
sumarse este jueves a su cam-
pafia en Las Vegas

IGLESIA CATOLICA MEXICANA
INSISTE EN SU LLAMADO

! URGENTE A CONSTRUIR UNA
PAZ “SOLIDA Y DURADERA”

La iglesia catolica de México pidid
construir una paz que surja del dia-
logo y la escucha, que elimine la po-
larizacién y en la que se acuerden
leyes que aboguen por la defensa
de la vida

VERSTAPPEN GANA EL GP
DE BRASIL:; ‘CHECO’ PEREZ
FINALIZA EN LA ONCEAVA
POSICION

‘Checo’ Pérez finalizé en la on-
ceava posicion del GP de Brasil,
mientras que su compafero de
formula, Max Verstappen, se lle-
vo el triunfo.
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Mafnana martes, 5 de noviembre, Estados Unidos vi-
vira una de las elecciones presidenciales mas impor-
tantes y competidas, que definen no solo el futuro de
la poderosa Nacion, sino del resto del mundo.

Una disputa muy cerrada entre el republicano Do-
nald Trump y la democrata Kamala Harris, en un
proceso que se definira hasta el recuento de los
colegios electorales, sin importar quién sea el o la
candidata mas popular.

La democracia en Estados Unidos es indirecta, cada
Estado tiene un numero de votos y el candidato que
gana se lleva todo, que al final se suma al resto de
los colegios electorales y quien consigue mas de 270
votos es declarado triunfador.

Kamala Harris tiene a su favor ser mujer, pero eso
al final no le garantiza tener los estados suficientes
para ser la primera presidenta de los Estados Unidos.
Mientras Trump, ex presidente, es cada dia mas beli-
gerante y exalta el orgullo norteamericano amenazan-
do a los migrantes y por ende a México.

El resultado, demdcrata o republicano, sera complica-
do para los mexicanos, donde una mayoria simpatiza
con Kamala Harris, pero nosotros no votamos mafiana.
Expertos en las elecciones estadunidenses aseguran
que ganara, apretado, Trump. A continuacion, deta-
lles que lo pintan como lo que es antes que politico,
un empresario y por tato siempre lo primero que pien-
sa es en ganar mas utilidades.

El 31 de octubre, un juez de Filadelfia le dio para su
calaverita a Elon Musk, al dar inicio a una audiencia
tras la solicitud de un fiscal para cancelar el sorteo
diario de un millén de dolares del duefio de Tesla, es-
pecificamente en Filadelfia, adonde no lleva ventaja
Donald Trump en la candidatura hacia la presidencia
de los Estados Unidos.

El millén de ddlares es ofrecido por una organizacion vin-
culada a Musk, “America PAC”, quien ya hizo a un lado la

POR: FERNANDO
A. CRISANTO

DEL REPORTERO

discrecion y se lanzé de lleno a apoyar al magnate.

Los abogados del fiscal del Distrito de Filadelfia, La-
rry Krasner, sefalaron que Musk y su “America PAC”
han estado haciendo su sorteo diariamente, pasan-
dose por el arco del triunfo todas las consideraciones
politicamente correctas.

El equipo juridico de Musk respondio pidiendo quitar el am-
bito local del asunto y pasar el caso a un tribunal federal.
A Krasner le sobran motivos para hacer algo porque
€l mismo es democrata y el sorteo de “America PAC”,
esta preparado para hacerse todos los dias, hasta la
jornada electoral.

Musk ya deposité més de 70 millones de ddlares a la
causa de Trump y como podra verse, no va a detener-
se para que su candidato gane, mas alla de que sea
legal o moral la forma en que esta ganando votantes
a su favor.

Dicen los malosos que en el sorteo de Musk y sus 70
millones de dolares también pueden identificarse que,
la planta de Tesla en Nuevo Ledn ya debe considerar-
se sepultada, a menos que al duefio de la armadora no
le preocupen los aranceles cercanos al 30 por ciento
que Trump ha prometido de llegar a la Casa Blanca,
especificamente a los autos producidos en México.
Queda claro que en los negocios y en la politica, tam-
bién juega la globalizacién a ganar o perder, asi sea
en un sorteo.

DE LAS ANECDOTAS

QUE SE CUENTAN

En noviembre directivos de Volkswagen AG estaran
en Puebla, recorreran sus plantas y tendra una reu-
nioén con la presidenta Claudia Sheinbaum.

Sélo que ayer, el fabricante de automéviles reconocio
que planea en Alemania, despedir a decenas de miles
de empleados y reducir sus plantas restantes

El programa de reduccién de costos previsto por

LOS SORTEOS DE TRUMP

Volkswagen, con el cierre de plantas, es inevitable
para remediar “décadas de problemas estructurales”
en el fabricante aleman de automoviles, declaré el
presidente ejecutivo de la compaiiia, Oliver Blume, en
una entrevista publicada el domingo.

“La débil demanda del mercado en Europa y los bene-
ficios significativamente mas bajos de China revelan
décadas de problemas estructurales en VW”, dijo Blu-
me al periédico Bild am Sonntag.

La jefa del comité de empresa de Volkswagen dijo el
lunes que el fabricante de automoviles planea cerrar
al menos tres fabricas en Alemania, despedir a dece-
nas de miles de empleados y reducir sus plantas res-
tantes en la mayor economia de Europa, en el marco
de una revision mas profunda de lo esperado.

La automotriz no ha confirmado estos planes, pero
pidié el miércoles a sus trabajadores que acepten un
recorte salarial del 10%, argumentando que es la uni-
ca forma de que el mayor fabricante de autos de Eu-
ropa pueda salvar puestos de trabajo y seguir siendo
competitivo.

Blume dijo al Bild am Sonntag que el costo de operar
en Alemania es un lastre importante para la competiti-
vidad de Volkswagen, por lo que “nuestros costos de-
ben reducirse de forma masiva”.

No hay flexibilidad en los objetivos de reduccién de
costos, solo en la forma de alcanzarlos, sefalo.

La compania ha reservado unos 900 millones de eu-
ros (975.06 millones de doélares) en su informe anual
para ejecutar las medidas.

En Puebla, se esperan mas inversiones de VW por
una razon, tiene aqui su planta mas grande de Amé-
rica del Norte y Estados Unidos es el mayor consumi-
dor de autos en el mundo.
fcrisanto00@yahoo.com.mx

Twitter @fercrisanto

Facebook: Fernando Crisanto

Estudian el envejecimiento celular en la BUAP
para mejorar la salud de adultos mayores

LA MALA ALIMENTACION PUEDE ACELERAR EL ENVEJECIMIENTO DE LAS CELULAS Y LA APARICION DE ENFERMEDADES,
INDICA LA INVESTIGADORA NORA ROSAS MURRIETA

En 2030 se estima que la poblacion de adultos mayores
sea mas numerosa que la de los jovenes y nifios debido
a la disminucién en las tasas de mortalidad y de naci-
miento. Sin embargo, si bien hay una mayor expectativa
de vida - 80 anos -, asi también hay una alta incidencia
de enfermedades cronico degenerativas, como diabe-
tes, Alzheimer y cancer, entre otras, que impactan en
la calidad de vida de este segmento y en los costos del
sistema de salud publica.

Con el fin de contribuir al mejoramiento de la salud
de futuras generaciones de adultos mayores, la doctora
Nora Hilda Rosas Murrieta, investigadora del Labora-
torio de Bioquimica y Biologia Molecular del Centro de
Quimica, del Instituto de Ciencias (ICUAP), estudia qué
factores moleculares se ven afectados a lo largo de la
vida, los cuales provocan el envejecimiento de las célu-

las y la aparicion de enfermedades.

Doctora en Ciencias Quimicas, nivel | del Sistema
Nacional de Investigadores, explicd que cuando la cé-
lula es joven monta una respuesta eficiente ante cual-
quier agresion o dafio, mientras que cuando envejece
esa capacidad se afecta. Si bien el envejecimiento es un
proceso natural que ocurre en todos los tipos celulares,
puede acelerarse por diversos factores. Uno de los mas
importantes es el consumo de comida rapida con alto
contenido en grasas y carbohidratos, que hoy incluso
ha permeado en el medio rural, donde la dieta era mas
sana. Diversos estudios han comprobado que la reduc-
cion en la ingesta de calorias incrementa la expectativa
de vida, asi como el ejercicio y la calidad del suefio.

Rosas Murrieta, profesora de tiempo completo con Per-
fil Deseable PRODEP, agregd que otros factores son los
ambientales. La exposicion continua a metales pesados,
como mercurio, podria vincularse al envejecimiento celu-
lar, hecho reportado en 2017, a través de la tesis de Maes-
tria en Ciencias Quimicas, de Guadalupe Rojas Sanchez.

En esta linea de investigacion se emplean levaduras
y lineas celulares de origen humano. Al respecto, sefia-
16: “Usamos el modelo de levadura Schizosacharomyces
pombe para abordar el estudio de procesos extrapolables
al ser humano. En sistemas envejecidos, a nivel molecular
ocurre una desregulacion de la actividad de las proteasas;
su mal funcionamiento se refleja en la modificacion de la
maduracion, la activacion o inactivacion de algunas protei-
nas, o la interaccién con otras moléculas cruciales para el

correcto funcionamiento celular”.

La doctora Nora Hilda Rosas inicié este proyecto en
2012, con el estudiante de la Licenciatura en Biologia
Omar Seoane Gutiérrez, y en 2014 continué con Mario
Maciel Rodriguez, quienes describieron la existencia de
al menos dos proteasas con una alta actividad en célu-
las envejecidas. La més interesante, la dipeptidil amino-
peptidasa. Mientras que otras enzimas disminuyen su
actividad en el envejecimiento; tal es el caso de la me-
tionina, fenilalanina y valina aminopeptidasas.

Entre 2016 y 2018, los estudiantes de la Maestria en
Ciencias Quimicas, Patricia Leany Segundo Ibafez y
Olaf Rosas Galicia, analizaron los genes de autofagia y
de apoptosis en la levadura envejecida. En 2023, Edson
Antonio Loépez Castillo, de la Licenciatura en Biologia,
trabajo en la revision documental “Envejecimiento aso-
ciado a la funcion del citoesqueleto en células eucarion-
tes”. A este proyecto recientemente se incorporaron los
alumnos del posgrado Erick Gomez Soriano, Alexa Gon-
zélez Castro y Maria José Vega del Real.

La también integrante del Cuerpo Académico Conso-
lidado Bioquimica y Biologia Molecular BUAP-CA-147,
quien ha dirigido 14 tesis de licenciatura, 12 de maestria
y cinco de doctorado, explicd que “el objetivo de esta
linea de investigacion es conocer qué factores molecu-
lares podrian ser afectados durante el envejecimiento,
para mejorar la funcion de uno o mas sistemas celulares
y, por lo tanto, la calidad de vida del ser humano”.

oREDACCION
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ViCTOR SANCHEZ ESPINOSA
PIDE POR LAS ViCTIMAS DE
VIOLENCIA EN PUEBLA

Puebla, Pue- EI Arzobispo Victor
Sanchez Espinosa, pidié que ante el
panorama de violencia desmedida re-
grese la paz en el pais y en la entidad
poblana.

Durante la misa dominical pidié
por el descanso eterno de Luis Angel
Hernandez, quien aparecié muerto
flotando en el rio Atoyac, tras desa-
parecer después de acudir al bar de
la Avenida Juarez, la ultima y ya, el
pasado 17 de octubre.

Asimismo, exhorto a la comunidad
a recordar y orar por sus seres queri-
dos fallecidos.

Finalmente, resalté la importan-

cia de las oraciones por el descanso
eterno de los fieles difuntos, mencio-
nando que el acto de visitar y ador-
nar sus tumbas tiene valor, pero es la
oracion lo que realmente contribuye a
su paz espiritual. -ALMA MENDEZ

PUEBLA BRILLA EN ATMEX:
PROMOCIONA TURISMO
RURALY DE AVENTURA EN
PUEBLOS MAGICOS

Puebla, Pue- La oferta de turismo ru-
ral y de aventura de Puebla fue pre-
sentada en la mayor exposicion del
sector, la Red de Viajes de Aventura
de México (ATMEX, por sus siglas en
inglés), a través de esta Secretaria y
en conjunto con turoperadores de los
Pueblos Magicos de Cuetzalan, Tlat-
lauquitepec y Xicotepec.

La delegacion promovié, ante
prestadores de servicios, turoperado-
res, hoteleros, medios de comunica-
cion y publico en general, los servi-
cios de contacto con la naturaleza e
interaccion con comunidades locales
que se ofrecen en el estado. Estos in-
cluyen la Bioruta del Café, la Ruta del
Mezcal, la Ruta del Chile en Nogada,
asi como atractivos naturales como
cascadas, bosques y fincas.

Ademas, el equipo de la Secretaria
de Turismo realiz6 una presentacion
en la que expuso a los asistentes los
productos de este sector y destaco la
conectividad del estado. En el stand de
Puebla, se atendieron citas de nego-
cios en las que se promocionaron tam-
bién los atractivos generales del esta-
do, incluidos sus 12 Pueblos Magicos y
otros municipios de vocacion turistica.

En esta edicion de ATMEX partici-
paron mas de 400 personas del sec-
tor turistico de todo el pais, ademas
de asistentes internacionales prove-
nientes de Belice, Canada, Colombia,
El Salvador, Estados Unidos, Guate-
mala, Honduras y Republica Domini-
cana. ALMA MENDEZ

Marcha de las putas: Un llamado
a la justiciay a politicas publicas
para trabajadoras seuales

Puebla, Pue. Este domingo se realizo la
edicion XIV de la Marcha de las Putas,
donde exigieron politicas publicas inte-
grales para que cese el estigma, los pre-
juicios, la discriminacion y persecucion
contra las trabajadoras sexuales.
Durante su trayecto los colectivos
enfatizaron que las asesinadas no han
muerto, que no seran olvidadas y que se-

&

guiran pidiendo justicia por ellas.

Una vez llegando al zdcalo aprove-
charon para instalar una ofrenda donde
fueron recordadas 47 mujeres que sufrie-
ron feminicidios.

Asimismo, citaron a 33 mujeres trans
registrados durante los ultimos 11 afios y
recordaron la exigencia de tipificar este
tipo de agresiones como transfeminici-

=

dios y no solo como crimenes de odio.

Cabe mencionar que, en dicha marcha
participé Rocio Limén, madre de Paulina
Camargo, quien permanece desapareci-
da desde hace 10 afios.

Finalmente, reprochaban los 341 fe-
minicidios registrados en el sexenio en el
estado y de los cuales no han recibido la
justicia justa. -ALMA MENDEZ

Zacatlan apoya a Ch|gnahuapan en Ia recolecmon de basura durante crisis

ESTA COLABORACION SURGE ANTE LA SITUACION DE
INESTABILIDAD, CAUSADA POR LA OCUPACION DE LA
PRESIDENCIA MUNICIPAL POR PARTE DE JUAN LIRA
MALDONADO, ALIAS “EL MOCO”, DESDE MEDIADOS DE
OCTUBRE, AFECTANDO EL FUNCIONAMIENTO DE VARIOS
SERVICIOS PUBLICOS ESENCIALES

Puebla, Pue. En un gesto de solidaridad
y compromiso con el bienestar de las y
los habitantes de Chignahuapan, el mu-
nicipio vecino de Zacatlan ha extendido
su apoyo en la prestacion del servicio
de recoleccion de basura. Esta colabo-

racion surge ante la situacion de inesta-
bilidad, causada por la ocupacion de la
presidencia municipal por parte de Juan
Lira Maldonado, alias “El Moco”, des-
de mediados de octubre, afectando el
funcionamiento de varios servicios pu-

blicos esenciales, como la recoleccion
de residuos, generando una respuesta
inmediata de apoyo comunitario.

La crisis se desencadend cuando
Lira Maldonado desestimo la anulacion
de su triunfo por parte de la autoridad
electoral y, en un acto unilateral, asu-
mié el cargo junto con su equipo.

En respuesta, el Congreso del Estado
de Puebla estableci6 un Concejo Muni-
cipal provisional, que actualmente opera
desde el Centro de Seguridad Estatal (C5)
para evitar confrontaciones y asegurar
el cumplimiento de sus funciones basi-
cas. En este contexto, la participacion del
Ayuntamiento de Zacatlan en la provision
de servicios ha sido crucial, dada la dificul-
tad del gobierno provisional para operar en
medio de un clima de tension constante.

El Concejo Municipal ha reafirmado
su compromiso de trabajar por el orden
y la legalidad, agradeciendo el apoyo
de la ciudadania y los municipios veci-
nos que, con manos solidarias, se han
unido para garantizar que Chignahua-
pan mantenga sus servicios basicos.

Con el respaldo de las autoridades
estatales y municipales, electas y en
funciones, se reitera que nadie esta por
encima de la ley, y se avanza con deter-
minacion en la busqueda de soluciones
que permitan a la poblacién vivir en paz
y seguridad. -ALMA MENDEZ
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Gobierno de Puebla anuncia
nuevas licitaciones para bacheo
y pavimentacion en la ciudad

Puebla, Pue. Ante la problematica que
existe en la ciudad y, tras un analisis de
las principales vialidades que requiere
intervencion, el Gobierno de la Ciudad
encabezado por Pepe Chedraui Budib,
tiene licitaciones en proceso para los tra-
bajos de bacheo.

El presidente municipal dio a conocer
que la administracién anterior dejé de ba-
chear hace mas de seis meses lo que de-
rivod en el problema que la ciudadania pa-
dece en las calles, por lo que el préoximos

[ — &

SR —

e e T, 5l

B s

H.-.I-:.fui-‘u;"'.--!“,-ﬁ!a.ﬂ_“\._:r
dias el Gobierno de la Ciudad arrancara
con bacheo, trabajos de pavimentacion y
atencion en puntos que se inundan.

"Dejaron de bachear hace 6 meses,
por eso dejaron la ciudad asi como esta,
dejaron olvidada la ciudad y eso no se
vale", expreso el alcalde y agreg6 "esta-
mos checando la suficiencia presupues-
tal, para no caer en los errores en los que
cayeron ellos".

Detall6 que en otros puntos de la ciu-
dad, como ya se dio a conocer, fueron
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cion de calles en colonias que no recibian
atencion desde hace 33 afos.

"Hemos recorrido varios lugares don-
de ya comenzaron las licitaciones de ca-
lles largas, de 400 metros; estas calles
tienen mas de 33 afos sin atencién", dijo.

El Gobierno de la Ciudad refrenda su
compromiso de atender las necesidades
de las y los poblanos, en este caso, con
obra publica.

oREDACCION

Puebla, Pue. En las ultimas 24 horas hay
10 personas hospitalizadas por Dengue
en el estado, dio a conocer la Secretaria
de Salud.

La dependencia precis6 que Puebla
acumulé 4 mil 182 casos de Dengue, los
cuales estan distribuidos en 77 munici-
pios del estado.

Ademas, indicé que, al corte del 2 de

Hospitalizan a 10 poblanos mas
por Dengue este fin de semana

noviembre, hubo 31 nuevos contagios y
no se registraron defunciones recientes
por esta enfermedad.

La SSA Puebla llamé a los poblanos
que viven en las zonas endémicas a
mantener la limpieza de patios y azoteas;
ademas del uso de prendas de manga
larga y repelente para evitar la picadura
del mosquito transmisor. -REDACCION

Precio del gas LP en Puebla: Costos actualizados del 3 al S de noviembre

Puebla, Pue- De la semana del 3 al 9 de
noviembre el cilindro de gas LP de 20 ki-
los costara 371.40 pesos, el kilo 18.57 pe-
sos y el litro 10.03 pesos, para la capital
poblana y la zona conurbada, informo la
Comision Reguladora de Energia (CRE).

Para la Mixteca poblana, el precio del
gas LP se mantiene en 370.60 pesos por
cilindro de 20 kg, el costo por kilo es de
18.30 pesos y 9.88 pesos por litro, en
municipios como lzicar de Matamoros,
Ahuatlan, Cohetzala, Chiautla, Epatlan,
Atzala y Chietla.

En tanto que, para los municipios de
la region norte del estado, el precio del
gas LP es de 18.53 pesos por kilo, lo que
situa el costo de un cilindro de 20 kg en
370.60 pesos. ALMA MENDEZ

LA DELINCUENCIA REINA EN
LAS CARRETERAS POBLANAS
CON MIL 740 ASALTOS A
TRANSPORTISTAS

Puebla, Pue. Los casos de robo a
transportistas sigue en aumento en el
estado de Puebla, en el transcurso de
un mes incremento 3 por ciento y se
han contabilizado un total de mil 740
casos, segun el informe del Secreta-
riado Ejecutivo del Sistema Nacional
de Seguridad Publica (Sesnsp).

De acuerdo al reporte mas recien-
te, entre el mes de agosto y septiem-
bre, los robos en esta modalidad tu-
vieron un crecimiento del 3 por ciento,
sin embargo, la cifra incrementé en
los distintos informes que da a cono-
cer el Secretariado Ejecutivo.

El periodo con mas robos, es el
inicio de afo, pues en enero alcanz6
un total de 226 casos, febrero tuvo
187, marzo 194, abril 190, mayo 196.

Mientras que, para el mes de ju-
nio hubo una leve disminucion, dado
que, sélo se contabilizaron 170, en
julio se lleg6 a 193, agosto 189 y sep-
tiembre 195.

Recordemos que recientemente,
Ismael Plascencia, presidente de la
Confederacion de Camaras Industria-
les (Concamin) Bajio, hizo un llamado
a las autoridades a armar estrategias
solidas para garantizar la seguridad a
transportistas que van en carretera,
debido a los crecientes indices de ro-
bos a trasporte de carga.

Fue el pasado mes de septiembre
cuando Ihaki Landaburu, presidente
Ejecutivo de la Asociacién Nacional
de Abarroteros Mayoristas (ANAM),
revelé6 que los municipios que inte-
gran el Triangulo Rojo del estado de
Puebla es la zona con mayor inciden-
cia de robos, para la distribucion y
venta de articulos de abarrotes.

En aquella ocasion Ihaki Landa-
buru comenté que todos los dias son
mas de 7 mil transportistas los que
salen a realizar la distribucion de
mercancia, sin embargo, a pesar de
contar con medidas preventivas, los
asaltos han ido en aumento.

"Si nos afecta econdmicamente,
porque obviamente parar camiones,
nosotros sacamos 7 mil camiones dia-
rios para repartir, al llegar alla al pico
de la montafia o la playa, siete mil ca-
miones diarios, es demasiado, enton-
ces nos afecta econémicamente, dijo.

El llamado Triangulo Rojo esta
conformado por los municipios de:

o AMO0Z0C
TEPEACA
QUECHOLAC
ACATZINGO
PALMAR DE BRAVO
TECAMACHALCO
ACAJETE
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Mario Riestra exige
proceso democratico
en la renovacion

de la dirigencia de
AccionNacional Puebla

Puebla, Pue- El ex candidato a la pre-
sidencia municipal de Puebla, Mario
Riestra Pina, hizo un llamado a los Co-
mités Directivos Municipales (CDM) de
su partido a resistir presiones sobre la
renovacion de la dirigencia estatal en
Puebla se lleve a cabo exclusivamen-
te mediante el voto de los consejeros
estatales, para no permitir la particion
abierta de la militancia.

El panista critic6 que aliados de
la actual dirigente, Augusta Diaz de
Rivera Hernandez, hayan estado
sugiriendo a los lideres municipales
que apoyen un proceso de eleccién
controlado por el Consejo Estatal, en
lugar de una consulta abierta a los
mas de 22 mil afiliados del partido en
Puebla.

Sefalé que, segun los estatutos
del PAN, una votacion para el cambio
de dirigencia debe involucrar a todos
los miembros del partido, y no solo a
los 114 consejeros estatales, pues
esto seria excluir a la base militante
que, segun él, exige un cambio en la
direccion. Riestra subray6 que ha es-
tado en contacto con varios comités
municipales, indicando la importancia
de actuar con prudencia e inteligen-
cia al momento de decidir el método
de eleccion.

Finalmente, Riestra advirti6 que
un proceso de renovacion poco de-
mocratico podria poner en riesgo las
proximas elecciones en Puebla para
el PAN, y enfatizé que es necesario
un proceso justo, que garantice igual-
dad de oportunidades para todos los
aspirantes, evitando una posible im-
posicion que afecte la unidad y com-
petitividad del partido en futuros co-
micios. oALMA MENDEZ
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NOTICIAS

LO DE HOY te conecta

La infoermacion y tendencias que debes conooer

do momento

LD DE HOY es informarte en tod

Alto al Secuestro ubico
a Puebla en cuarto lugar
nacional, con 293 casos

Puebla, Pue. La entidad poblana se
mantuvo en cuarto lugar a nivel nacio-
nal, con la cifra mas alta en los casos
de secuestro, segun el informe mas
reciente de la organizacion civil Alto al
Secuestro.

De acuerdo a informe mas recien-
te, el estado de Puebla ha registrado
293 casos de secuestro de diciembre
de 2018 a septiembre de 2024, dichos
datos corresponde a los contabilizados
por la organizacion.

EN PRIMER LUGAR, CON MAS CASOS, DESTACA:

Veracruz con mil 073

Le sigue el Estado de México con mil 023

Ciudad de México con 472

Puebla y Chihuahua con 293

En conjunto, estos cuatro estados
concentran el 44.8 por ciento de la cifra
total en todo el pais, que suman 7 mil 014
denuncias registradas por este delito.

Segun las estadisticas de dicha or-
ganizacion, se registran 100.2 secues-
tros mensuales, 23.3 secuestros sema-
nales y 3.3 secuestros diarios en alguna

parte de la Republica.

LAS ENTIDADES FEDERATIVAS SIN NINGUN
CASO DE SECUESTRO DESTACAN:
o AGUASCALIENTES
BAJA CALIFORNIA SUR
CAMPECHE
COLIMA
DURANGO
MICHOACAN
QUERETARO
YUCATAN
oSILVINO CUATE

PVEM se abre a alianzas: Sin candidato en Chignahuapan,
busca respaldar a otros partidos en 2025

Puebla, Pue. Durante las elecciones ex-
traordinarias que se realizaran en el mes
de marzo del 2025, en el municipio de
Chignahuapan, el Partido Verde Ecolo-
gista (PVEM) no promovera candidato.

En entrevista el dirigente estatal
Jaime Natale Uranga, confirmd que el
partido no tendra candidato en dicha
demarcacion, debido a que durante las
elecciones del 2 de junio no registraron
a un candidato junto con el Partido del
Trabajo (PT) para esta alcaldia, por lo
que, conforme a la ley, estan impedidos
para participar de manera directa en
esta contienda.

A pesar de esta limitacion, Natale
Uranga no descarto la posibilidad de que
el PVEM establezca una alianza de fac-
to con Morena, Fuerza por México y el
PT, para respaldar al candidato que re-
presente sus intereses en esta eleccion
extraordinaria.

| 'i

Cabe recordar que, las elecciones
extraordinarias se realizaron debido a
problemas sociales que han surgido en
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el municipio, los cuales llevaron a la de-
terminacion de repetir la eleccién para la
presidencia municipal. -ALMA MENDEZ
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Estos son los cuatro municipios
donde se repetiran elecciones

Puebla, Pue. Con el revés de la Sala Su-
perior del Tribunal Electoral del Poder
Judicial de la Federacion (Tepjf) para re-
petir las elecciones en los municipios de
Venustiano Carranza y Chignahuapan
, en total serdn cuatro municipios con
Ayotoxco y Xiutetelco en donde volveran
a votar los ciudadanos para elegir a sus
autoridades.

Fue en las pasadas elecciones del 2
de junio cuando en el estado de Puebla
se renovaron las 217 presidencias muni-
cipales, sin embargo el Tribunal electoral
decidio repetir las elecciones en:

o AYOTOXCO DE GUERRERO
o XIUTETELCO

Sin embargo, horas antes del 15 de
octubre por fallo del Tepjf suspendio la
toma de protesta de los ediles de Venus-
tiano Carranza y Chignahuapan. A lo que
sobrevinieron las impugnaciones que
fueron resueltas la noche del 23 de oc-
tubre cuando hicieron validos los triunfos
de Juan Lira y Marco Valencia.

Ambos se apresuraron a tomar pose-
sion de los cargos durante la madrugada

del dia 24 y dejaron sin efecto los Consejos
Municipales que ya el Congreso de Puebla
habia instalado en estos municipios para
gobernarlos hasta que se llevaran a cabo
las elecciones, en marzo de 2025.

SOLO FUERON EDILES 6 DiAS

Pero la noche del 30 de octubre, es de-
cir seis dias después, la Sala Superior
del Tribunal del Poder Judicial de la Fe-
deracion (Tepjf) anuld definitivamente
las elecciones en Venustiano Carranza y
Chignahuapan.

Con la decisidon de los magistrados,
los Consejos Municipales instalados por
el Congreso de Puebla reactivaron su
funcién de gobernar ambas demarcacio-
nes, mientras se emite la nueva convoca-
toria a elecciones.

De esta manera para el mes de marzo
de 2025 habra nuevas elecciones en los
municipios de:

AYOTOXCO DE GUERRERO
XIUTETELCO
VENUSTIANO CARRANZA
CHIGNAHUAPAN

En el caso del municipio de Ayotox-
co de Guerrero, la eleccion fue anula-
da porque se declar6 la nulidad de los
votos en 20 por ciento de las casillas
electorales instaladas en el municipio.

Mientras que en Xiutetelco se cayo
la eleccion por la violencia generada
en el municipio durante la votacion
que dejo 49 paquetes electorales que-
mados.

Se determin6 asi que mientras se
convoca a elecciones extraordinarias
gobernaran en dichos municipios los
concejos nombrados por el Congreso
de Puebla, los cuales cumplirdn las
funciones del Ayuntamiento.

Laura Artemisa Garcia, presidenta
del Congreso de Puebla, inform6 que
la convocatoria para los procesos elec-
torales se emitiran entre los meses de
noviembre y diciembre.

Y aunque todavia no hay fecha
exacta para la realizacion de las elec-
ciones extraordinarias en los 4 munici-
pios se prevé que se lleven a cabo en
marzo de 2025. SILVINO CUATE

Rateros mantienen
en el top el robo de
autopartes enla
ciudad de Puebla

Puebla, Pue. Los casos de robo de
autopartes en el estado de Puebla tu-
vieron un crecimiento del 8 por ciento,
en el transcurso de un mes, segun el
informe del Secretariado Ejecutivo del
Sistema Nacional de Seguridad Publi-
ca (Sesnsp).

Segun el informe mas reciente,
desde que inici6 el afo hasta el mes
de septiembre, se han registrado mil
221 denuncias ante la Fiscalia General
del Estado de Puebla (FGE) por este
tipo de delito.

Se describe que solamente 9 auto-
movilistas fueron agredidos fisicamen-
te durante el robo, mientras el resto,
que representa mil 212, son atracos
que ocurrieron cuando los usuarios es-
taban fueron de la unidad.

En el mes de enero se contabili-
zaron 146 robos al igual que febrero,
para marzo hubo 138, abril 147, mayo
registrd las cifras mas baja de 120.

Mientras que, para junio se acu-
mularon 115 robos de autopartes, ju-
lio 136, agosto 125 y septiembre 139
denuncias ante la Fiscalia General del
Estado de Puebla (FGE).

Cabe mencionar que segun el re-
gistro de casos de robo de autopartes,
los delincuentes no les toma mas de
5 minutos el cometer el atraco sin ser
descubierto, en la ciudad de Puebla,
asi se ha evidenciado. ~SILVINO CUATE

Alumno de Ingenieria civil de la BUAP gana campeonato internacional de box

Puebla, Pue- Jesus Yamir Romero Ra-
mirez, estudiante del sexto semestre de
la carrera de Ingenieria Civil de la BUAP,
gano el Torneo Binacional “Guerra en la
Frontera”, un encuentro internacional de
box amateur que se efectiua cada ano y
donde participan los mejores pugilistas
de cada estado del pais contra los de Es-
tados Unidos.

En este torneo, avalado por la Fede-
racion Mexicana de Boxeo y por USA bo-
xing, Romero Ramirez obtuvo el triunfo
en la categoria de Elite hasta 67 kilogra-
mos, enfrentandose con los campeones
de Arizona, Mexicali, Ciudad de México y
en la final contra el del Estado de México.

“‘Guerra en la Frontera” tiene como
objetivo medir las jévenes promesas del
boxeo de ambas naciones, para sacar un
ganador. Este torneo se llevo a cabo del
22 al 27 de octubre en Mexicali, Baja Cali-
fornia, donde Jesus Yamir midi6 fuerzas y
se corond como campeon en su categoria.

Inclinado por los deportes de contacto
desde los 16 afos, Jesus Yamir Romero
reconoce que fue hasta que ingreso a la
universidad cuando se decidié por tomar
en serio este deporte. Impulsado por su

entrenador, Javier Zarate Reyes, forma-
liz6 sus participaciones en competencias
realizadas en los estados de Veracruz,
Sonora, Aguascalientes, y ahora en Baja
California, donde se coron6é como cam-
peodn binacional.

Para el alumno de ingenieria civil
combinar los entrenamientos y cumplir
con sus obligaciones universitarias ha
sido todo un reto, ya que ambas pasio-
nes le exigen tiempo y dedicacion. No
obstante, reconoce con firmeza: “me

siento feliz y aunque a veces la sufro y
lloro, al final el deporte me da mi recom-
pensa, y sé que en unos anos la carrera
de ingeniero también me dara satisfac-
ciones, asi que aunque me presiono, es-
toy viviendo un suefo”.

En esta apuesta deportiva, Jesus Ya-
mir Romero también se ha enfrentado a
las restricciones que al inicié sus padres
le pusieron, pues creyeron que soélo prac-
ticaba para entrenar y no para competir.
Cuando se enteraron de sus primeros

encuentros, rechazan esta practica por
las implicaciones fisicas que podria tener
para su hijo. Sin embargo, la conviccion
de Jesus Yamir de seguir preparandose,
los convencié de su pasién por el boxeo.

“Es algo que me gusta y para lo que
soy bueno. No quiero estar limitado por
€s0, sé que quieren salvaguardar mi inte-
gridad, pero estoy seguro de lo que hago.
En esta ultima competencia, cuando mi
papa me vio llegar con mi cinturén de
campeon, cambi6 y ahora sabe que es
mejor confiar en mi, porque si he llega-
do hasta donde estoy es por algo, porque
nada me regalaron, todo lo he ganado
con mi esfuerzo”, asegura.

Después de este triunfo, para el joven
pugilista lo que sigue es la Universiada
intramuros y después la nacional. Al fina-
lizar, Jesus Yamir Romero agradecio a su
entrenador, a sus padres y compaferos,
a quienes invitd para que se acerquen al
salon de box en la Arena BUAP, donde
actualmente entrena: “Muchos piensan
que es un deporte violento, pero no, a mi
me cambid la vida, hice familia, amigos
y me ha dejado muchas satisfacciones.
Practiquen box”, finaliz6. -REDACCION
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Deporte y seguridad: Cuautlancingo
celebra el festival “Animasy
Ralces” con carreray actmdades
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Cuautlancingo, Pue- “El deporte ademas
de traer beneficios fisicos como evitar la
diabetes y la obesidad, enriquece la con-
vivencia familiar; con las actividades de
hoy ponemos el ejemplo de que mediante
ellas podemos dar un golpe de frente a la
inseguridad”, expres6 Omar Munoz, Pre-
sidente Municipal de Cuautlancingo, tras
participar en la carrera de 3 Km que se
llevé a cabo como parte del Festival “Ani-
mas y Raices” y que fue organizada por la
Direccién de Deporte del Ayuntamiento a
cargo de Yoshi Lira Navarro.

El alcalde sostuvo que asi como se
atienden varias problematicas, no se pue-
de dejar de lado el fomento al deporte al
ser una via de solucién contra la violencia
“a través de las actividades fisicas damos
sentido a los jévenes, amalgamamos a la
comunidad y amortiguamos la violencia
porque incentivamos a que las familias
forjen un vinculo diferente con los suyos”.

El edil agradeci6 a los mas de 400
participantes de las carreras de 3y 5 km,
asi como de las rodadas de bicicleta y pa-
tines por su dedicacién y esfuerzo. Hizo
lo propio con los patrocinadores que hi-
cieron una gran contribucion al evento:
Acuario Michin, Comex, Electrolite, Bike
Nation, North Cromb y Fox Trail, “este
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tipo de actividades se fortalecen con el
apoyo de la iniciativa privada y de las or-
ganizaciones de la sociedad civil a quie-
nes les agradezco todo su apoyo”.

“Asi como hoy, realizaremos mas
eventos deportivos en las demas juntas
auxiliares, en la cabecera, en las inspec-
torias y zonas mas alejadas del munici-
pio, para que se ataquen los problemas
de raiz y se puedan erradicar; el gobierno
empieza con el pie derecho y vamos a
poner el ejemplo en la zona conurbada.
En palabras de nuestro futuro goberna-
dor Alejandro Armenta, la mejor obra pu-

blica es el combate a la inseguridad y asi

lo haremos a través del fomento al depor-
te; es una labor titanica pero con visién a
futuro y si nos cuidamos entre todos, lo
podremos lograr”.

En la carrera participaron Emmanuel
Cortés Farfan, Secretario de Goberna-
cion del Ayuntamiento; Juan Carlos Za-
rate Bobadilla, Director de Participacion
Ciudadana; Carlos Alberto Lopez Ve-
lasco, Director de Planeacion y Politicas
Publicas, Jovany Pedraza, Director de
Cultura y Tradicién y Yoshi Lira Navarro,
Director de Deporte.

Los ganadores por categoria y a quie-
nes se les entregd medalla por parte del

gobierno municipal y obsequios por parte
de los patrocinadores fueron:

CARRERA DE 5 KM:

CRISTIAN NAVA ZEDILLO

ABRAHAM MELENDEZ

ALAN OMAR CRUZ OSORIO

INES ZARATE

PATRICIA PEREZ TEPOX

CAROLINA VALADEZ

CARRERA DE 3 KM:

CRISTIAN URIEL GUEVARA RENDON

HECTOR HUGO SANCHEZ GARCIA

JOSHUA SANCHEZ GUTIERREZ

YIRE SANCHEZ

VICTORIA RAM SANCHEZ

CLAUDIA MONICA LEON GONZALEZ

RODADA DE PATINAJE:

GERMAN RODRIGUEZ

DIEGO ROMERO CASTILLO

JOSE DE JESUS SANCHEZ ROSAS

RODADA DE CICLISMO:

IGNACIO VAZQUEZ

ANGEL YAIR CRUZ HERNANDEZ

RUDI CIFUENTES
Cabe destacar que también se reali-
zaron demostraciones deportivas de tae-
kwondo, box, futbol, basquetbol y béisbol,
asi como activacion fisica con zumba.

REDACCION

DETIENEN A SUJETO QUE ABUSABA DE LA HIJADE
10 ANOS DE SU PAREJA SENTIMENTAL FALLECIDA
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La Fiscalia General del Estado dio cumpli-
miento a una orden de aprehension contra
José Antonio N., por el delito de abuso se-
xual en agravio de una menor de edad, ocu-
rrido en el municipio de Cuetzalan.

La abuela de la victima refirié ante el
Agente del Ministerio Publico que tras fa-
llecer su hija en junio de 2024, ella se hizo
cargo de su nieta de 10 afos de edad, quien
le coment6 que su padrastro le realizaba to-

camientos lascivos desde que tenia 9 afios.
Al llevar a cabo los actos de investi-
gacion pertinentes y acreditar las agre-
siones, la Fiscalia del Estado solicité la
orden de aprehension contra José Anto-
nio N., misma que fue cumplimentada en
la colonia Centro del municipio referido,
quedando a disposicion de la autoridad
que lo requirié para que responda por los
hechos que se le imputan. REDACCION

CONCLUYE CON SALDO
BLANCO FESTIVIDAD DE
«LOS ANIMEROS» EN SAN
PEDRO CHOLULA

La Secretaria de Seguridad Ciudada-
na de San Pedro Cholula (SSC Cho-
lula) reportd saldo blanco durante la
Festividad de “Los Animeros”, reali-
zada en la Junta Auxiliar de San Ma-
tias Cocoyotla.

A fin de preservar el orden y man-
tener un clima de tranquilidad para
las y los cholultecas , se desplego
un operativo que inicié desde la ma-
nana del 1 hasta la madrugada del 2
de noviembre, en el cual se trabajé
en coordinacién con unidades de la
Secretaria de Seguridad Publica del
Estado (SSP Puebla).

Se realizaron patrullajes disua-
sivos con el objetivo de evitar la co-
mision de delitos y faltas administra-
tivas , asi como el uso excesivo de
pirotecnia.

A través de estas estrategias, el
Gobierno Municipal encabezado por
la presidenta Tonantzin Fernandez
, refrenda su compromiso de imple-
mentar estrategias que permitan con-
servar las tradiciones en un marco de
seguridad para las familias. REDACCION

MNoche.
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EN LINEA DEPORTIVA

“A ESTAS ALTURAS, YA REBASAMOS EL iNDICE GLOBAL DE PENDEJADAS...”

na tras otra, derrota tras derrota, indisciplina

tras indisciplina.

Una historia sin fin después de 16 jornadas

jugadas en el presente torneo y 17 del ante-

rior para sumar 19 puntos de 99 disputados
para un 19 % de efectividad pasando por cuatro distintos
directores técnicos durante el 2024.
Hasta el cansancio se ha hablado de los motivos reales
por los que la franja se encuentra en este tobogan, sin em-
bargo, a todo lo antes mencionado se le agrega ahora la
indisciplina, la cual, de a poco se vuelve una constante.
Irbnicamente el mejor jugador del Puebla, que no es
otro que el Colombiano Luis Quifiones, es quien en las
ultimas semanas se ha visto inmerso en situaciones
relacionadas con el alcohol. La primera en Monterrey,
después de la visita de la franja a su partido contra los
Tigres donde segun trascendié sufrid un accidente au-
tomovilistico del cual no se hizo responsable y la sema-
na pasada después del partido que gané el equipo de
la franja a las Chivas donde se le vio acompafado en
las ‘Rapichelas’ de la Avenida Juarez de dos jugadores
que, segun trascendid, uno era Mares (a quien no ubi-
co) y el otro el ‘Mozumbito’ Martinez, recién despedido
de Tampico por indisciplina y donde América tuvo que
pagar 500 mil délares por concepto de indemnizacion,
se podria argumentar que era sabado y dia libre, lo cual
es cierto, sin embargo lo que mas llamo la atencion es
que el lunes siguiente no se presento al entrenamiento,
supuestamente por tener problemas familiares.
Aqui la pregunta lleva doble filo, ¢ qué va a priorizar el DT
José Manuel ‘Chepo’ de la Torre? 4 La disciplina al inte-
rior de la escuadra o se permitira el libertinaje del mejor
jugador del equipo a cambio de que le siga aportando a
la escuadra camotera?
¢,Como controlas a un jugador al que ni siquiera le paga
la institucion donde juega? Y si le pagas es una cantidad
minima debido a que el grueso del sueldo del jugador se
33 anos lo pagan los Tigres de la UANL.
¢ Qué pensara el resto de los jugadores si estas situacio-

nes se toleran?

Y si no se toleran, corres el riesgo de deshacerte de tu
mejor hombre en la cancha.

Vaya quilombo para el cuerpo técnico y la directiva.

A la franja le queda un solo partido para terminar la tem-
porada, sera en calidad de visitante el proximo fin de
semana en la frontera frente a Xolos de Tijuana.

La gran duda radica en qué va a pasar una vez termi-
nado el torneo, jvendran cambios de fondo? Sacaran
las manzanas podridas del equipo? ;Podran indemnizar
a los jugadores que tienen contratos vigentes y que no
aportan absolutamente nada al club?

¢ Estaran dispuestos a invertir en refuerzos?

Trascendioé que de las cuatro ‘madams’ ya habrian sa-
lido dos y quedarian vivas dos, de las cuales una mas
estaria siendo despedida al final del torneo, precisamen-
te la que tiene que ver con los medios de comunicacion.
Si esto se confirma, se estaria dando un paso para dejar
‘chimuelo’ a Ro(b)a, quien a pesar de todo se mantiene
vivo y dando guerra, agazapado con el administrador del
estadio y el llamado ‘jorobado’ de Notre Dame, mas el
espanta pajaros ‘Chompiras’ a quien solo se le ve en
las fotos del patrocinador de hamburguesas, en donde
cobran las firmas de los jugadores a cambio de comprar
un ‘Combo’ de Burgers.

Asi las cosas con nuestra franja, una cueva de ladrones
que tiene a la aficion asi tal cual la vemos.

CASA DEL ADOLESCENTE

Bonito evento se llevo a cabo el jueves pasado en la casa
del adolescente donde la Presidenta del DIF Estatal,
Dofa Gaby Bonilla, junto con el Gobernador Sergio Salo-
moén Céspedes Peregrina, inauguraron, entre otras insta-
laciones como el edificio de la procuraduria de menores,
una cancha de fatbol 7 para los jovenes adolescentes.
Se conté con la presencia de algunos jugadores del Club
Puebla, entre ellos la del arquero Ivan ‘Arafia’ Rodriguez
y Pablo Gonzalez ademas de una chica del equipo fe-
menil llamada Alicia.

Se jugod una cascarita donde los chavos estuvieron feli-
ces y pudieron convivir con los profesionales de la franja.
Quiero resaltar la gran calidad humana que mostraron
tanto lvan, Pablo y Alicia para convivir con estos jove-
nes, a quienes les hicieron la tarde.

Mas de dos horas estuvieron jugando y conviviendo con
ellos por mutuo propio.

Debo reconocer que se critica lo malo, pero también
debe uno ser justo en el comentario cuando las cosas
se hacen bien.

Gran calidad humana demostraron de manera desinte-
resada, lo cual, se debe de aplaudir.

También estuvieron por parte de la directiva Angel Cata-
lina, Pedro Damian y Manolo Vega.

Tanto el Gobernador Sergio Salomon como la Sra. Gaby
estuvieron abajo de la lluvia en el convivi6 lo cual le dio
un sabor muy bonito al evento.

Pedro Gomez coordind de manera estupenda el evento,
el cual terminé ya por ahi de las 9 pm.

Felicidades a los chicos y chicas del DIF Estatal.
Nosotros como siempre seguiremos en linea.

Hasta la proxima.

X:@pepehanan

Instagram: @pepehanan

Tiktok:@pepehanani

LANZA GRANJAS CARROLL INICIATIVA DE CONTROL BIOLOGICO CON CRISOPAS

REDUCE CONSUMO DE PESTICIDAS Y GENERA CULTIVOS SANOS

En comunidades cercanas a sus instala-
ciones, Granjas Carroll de México (GCM)
ha dado un paso significativo hacia la
sustentabilidad con la implementacion de
un modulo rustico para la cria y reproduc-
cion de crisopas (Chrysoperla carnea).
Este proyecto busca reducir la dependen-
cia de los pesticidas quimicos en el culti-
vo de manzanos, promoviendo métodos
de control biolégico de plagas.

El Colegio de Postgraduados Cam-
pus Puebla, en colaboracion con Granjas
Carroll, llevé a cabo en abril de 2023 una
primera capacitacion para agricultores

A\

locales sobre el "establecimiento de un
modulo rustico para la cria de crisopas”.
Los temas abordados incluyeron el con-
trol bioldgico, el ciclo de vida de la Chry-
soperla spp., y métodos de cria a baja
escala y comercial

La inversion para el proyecto fue
realizada por la empresa porcicola.
Este financiamiento cubri6 la capacita-
cién, asi como la adquisicion de equi-
pos necesarios como extractores de
aire, refrigeradores, termohigrémetros
y microscopios.

Desde la implementacion del modu-
lo en mayo de 2023, mas de 10 huer-
tos, con un total de 10 mil arboles de
manzano, han sido beneficiados. Los
resultados han sido notables: los agri-
cultores que liberaron crisopas en sus

huertos redujeron a la mitad el uso de
pesticidas quimicos.

La sociedad cooperativa JOSMAM,
compuesta por productores de manza-
na, ha dominado el arte de la produccion
y liberacion de crisopas, consolidando
un modelo de agricultura mas sostenible
y segura para el medio ambiente. Este
esfuerzo no solo mejora la calidad de los
cultivos, sino que también protege la sa-
lud de los agricultores y preserva el equi-
librio ecolodgico de la region.

La iniciativa de Granjas Carroll se
perfila como un ejemplo a seguir en
otras comunidades agricolas del pais,
demostrando que la innovacién y la co-
laboracion pueden transformar la agri-
cultura hacia un modelo mas responsa-
ble y sustentable.

Durante afnos, los agricultores han
optado por métodos quimicos para el
control de plagas debido a su rapidez
y eficacia. Sin embargo, esta practica
ha generado resistencia en las plagas
y un desequilibrio en los controladores
naturales, ademas de problemas am-
bientales. La falta de informacion sobre
alternativas biologicas ha limitado la
adopcion de métodos mas sostenibles.

La propuesta de Granjas Carroll de
México al implementar un control biolo-
gico mediante la cria de crisopas ofrece
una solucién prometedora a localidades
de Puebla y de Veracruz. Estos insec-
tos, conocidos por su efectividad en el
control de pulgones, orugas, trips y co-
chinillas, representan una herramienta
natural y ecoldgica para mantener los
cultivos sanos. REDACCION
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| magnesio es uno de los minerales mas
esenciales para la salud en general,
reconocido por su amplia gama de beneficios,

desde la promocién de un suefo tranquilo

hasta el apoyo a la fuerza ésea. Pero, iqué
tan crucial es el magnesio especificamente para la salud
de las mujeres, y qué beneficios unicos ofrece?

Newsweek se puso en contacto con expertos para
averiguar como los niveles bajos de magnesio afectan
de manera Unica a las mujeres y para determinar si es
un suplemento que todas las mujeres deberian consi-
derar tomar. Después de todo, puede atribuirse a una
serie de problemas de salud de las mujeres, como el
sindrome de ovario poliquistico (SOP), el embarazo y la
menopausia.

A pesar de que la ingesta diaria recomendada es de
420 miligramos para los hombres y 320 miligramos para
las mujeres, la dieta estadounidense promedio general-
mente se queda corta, proporcionando solo alrededor
de la mitad del magnesio necesario. De hecho, un es-
tudio de 2018 publicado en The Journal of the American
Osteopathic Association sugiere que hasta 50 por ciento
de la poblacién estadounidense puede tener deficiencia
de magnesio.

POR QUE EL MAGNESIO ES ESENCIAL

PARA LA SALUD DE LAS MUJERES

Jacob Teitelbaum es un internista certificado por la jun-
ta, conocido experto en los campos del sindrome de fati-

ga cronica, la fibromialgia, el suefio y el dolor.

Teitelbaum, el autor de numerosos libros, inclu-
yendo From Fatigued to Fantastic!, dijo a Newsweek
que los sintomas de las siguientes afecciones pueden
mejorar tomando suplementos de magnesio:

Resistencia a la insulina y aumento de peso (inclui-
do el sindrome de ovario poliquistico): La deficiencia
de magnesio se asocia con la resistencia a la insuli-
na y el aumento de peso, condiciones comunes en el
sindrome de ovario poliquistico (sindrome de ovario
poliquistico). La suplementacién con magnesio, a me-
nudo combinada con otros nutrientes, ha demostrado
beneficios para controlar estas condiciones.

Trastornos del estado de animo (SPM, ansiedad,
depresion): Los trastornos del estado de animo rela-
cionados con las hormonas, como el sindrome pre-
menstrual, la ansiedad y la depresién, a menudo se
exacerban por niveles bajos de magnesio. La investi-
gacion muestra que la suplementacion con magnesio
y vitamina B6 alivia significativamente los sintomas
del sindrome premenstrual.

Sintomas menopausicos (sofocos y depresion): Los
niveles mas bajos de magnesio pueden intensificar los
sofocos y la depresion asociadas con la menopausia,
mientras que se ha encontrado que la suplementacion
reduce la frecuencia y gravedad de los sofocos.

Salud del embarazo: EI magnesio es esencial
para un embarazo saludable, ayudando a preveniry
tratar afecciones como la eclampsia, la presion arte-

rial alta y el parto prematuro.

Salud dsea: La deficiencia de magnesio empeora la
pérdida de densidad 6sea, aumentando el riesgo de os-
teoporosis y fracturas.

FATIGA CRONICA

Fatiga y sindrome de fatiga cronica (SFC), fibromialgia,
COVID largo: Estas condiciones, que son de tres a cua-
tro veces mas comunes en las mujeres que en los hom-
bres, a menudo estan relacionadas con niveles bajos de
magnesio.

El magnesio es crucial para la producciéon de energia
celular, y la deficiencia puede conducir a los sintomas de
baja energia y fatiga en estas condiciones.

Trastornos autoinmunes: Las mujeres tienen tres
veces mas probabilidades de experimentar afecciones
autoinmunes debido a factores genéticos. Los niveles
bajos de magnesio pueden aumentar la susceptibilidad
al estrés oxidativo y la inflamacion, los cuales pueden
exacerbar las enfermedades autoinmunes.

¢CUALES SON LOS SINTOMAS DE LA
DEFICIENCIA DE MAGNESIO?
Dr. Kaywaan Khan, un médico general privado, dijo a
Newsweek que los niveles bajos de magnesio pueden
manifestarse sutilmente, a menudo pasando desaperci-
bidos sin una evaluacién profesional.
Fatiga, calambres musculares y estrefiimiento.
Khan, que trabaja en Harley Street Clinic, Hannah
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Zltkas mujeres
necesitanitomar
maghnesio? esto

dicenllosiexpertos

NEWSWEEK(SEPUSO/EN CONTACTO CON EXPERTOS PARA
AVERIGUARICOMO)LOS NIVELES BAJOS DEMAGNESIO AFECTAN

London, dijo: “El magnesio juega un papel importante
en la relajacion y la funcion muscular, por lo que cuando
los niveles son bajos, esto puede causar un aumento de
los calambres musculares, espasmos 0 una sensacion
de debilidad.

“Esto también puede afectar el tracto digestivo, ya que
el magnesio ayuda a estimular el peristalsis, las contrac-
ciones musculares onduladas que mueven los alimentos
a través de los intestinos. Sin suficiente magnesio, estas
contracciones se debilitan, lo que lleva a un tiempo de
transito mas lento y a posibles sintomas de estrenimiento.
“La fatiga y el letargo también son comunes con la de-
ficiencia de magnesio, ya que el magnesio es esencial
para la produccion de energia dentro de las células”.

¢MALA SALUD MENTAL EN

LAS MUJERES? MAGNESIO

El magnesio es el cuarto mineral mas abundante en tu
cuerpo, por lo que no es de extrafiar que los niveles ba-
jos puedan afectarte tanto mental como fisicamente.

Khan explico: “Como el magnesio ayuda a regular
los neurotransmisores que afectan el estado de animo,
otros sintomas pueden ser emocionales junto con el im-
pacto fisico de la deficiencia de magnesio.

“Como resultado, las mujeres pueden experimentar
ansiedad, irritabilidad o cambios repentinos de humor.
Ademas, el magnesio ayuda a relajar los vasos sangui-
neos y a regular el flujo sanguineo al cerebro. La deficien-
cia de magnesio puede hacer que estos vasos se contrai-

DE'MANERA

UNICA'A LAS|MUJERES.

BY LUCY.NOTARANTONIO//NEWSWEEK INTERNACIONAL

jan, y cuando se combina con el estrés emocional, esto
puede resultar en dolores de cabeza y migrafas.

DEFICIENCIA SEVERA DE MAGNESIO

Es f4cil atribuir sintomas como calambres musculares o
mal humor a otras causas, como el sindrome premens-
trual (SPM) o demasiado ejercicio. Pero, a medida que
avanza la deficiencia de magnesio, pueden desarrollar-
se sintomas mas graves, incluyendo entumecimiento,
hormigueo, contracciones musculares, calambres, con-
vulsiones, cambios de personalidad, ritmos cardiacos
anormales e incluso espasmos coronarios, segun la in-
vestigacion.

Khan agreg6 que los niveles crénicos bajos de mag-
nesio se han asociado con un mayor riesgo de afeccio-
nes como la hipertension, la diabetes tipo 2 y la osteopo-
rosis, todas las cuales pueden tener un impacto negativo
en la salud a largo plazo.

¢DEBERIAN TODAS LAS MUJERES
TOMAR MAGNESIO0?
Cuando se trata de suplementos, no hay un enfoque de
talla unica; de hecho, demasiado de algo bueno a ve-
ces puede ser perjudicial. Newsweek consulté a Khan,
Teitelbaum y al Dr. Resham Uttamchandani, un médico
doblemente certificado por la junta, para averiguar si la
suplementacion con magnesio es beneficiosa para to-
das las mujeres.

Uttamchandani, con sede en Los Angeles, fundado-

ra de Doctor U, una plataforma de videoconsulta, dijo
a Newsweek: “Muchas mujeres pueden satisfacer sus
necesidades de magnesio a través de una dieta rica en
granos enteros, nueces y verduras de hoja verde, pero
a veces vale la pena echar un vistazo mas de cerca.
Etapas de la vida como el embarazo, la post-cirugia o
el entrenamiento atlético intenso pueden aumentar los
requisitos de magnesio”.

Sin embargo, Teitelbaum dijo: “A menos que uno
esté preparado para pasar muchas horas extra al dia
comprando y preparando comida, es muy dificil obtener
niveles 6ptimos de todos los nutrientes de la dieta esta-
dounidense”.

ALTAS DOSIS DE VITAMINAS B Y 150-200

Debido a esto, recomienda que todas las mujeres tomen
un multivitaminico de calidad con altas dosis de vitami-
nas B y 150-200 miligramos de un magnesio bien absor-
bido diariamente.

Khan agrego: “No todas las mujeres necesitan tomar
suplementos de magnesio, pero muchas pueden be-
neficiarse del aumento de la ingesta. Especificamente
durante los periodos de cambios hormonales, como el
embarazo, la menopausia y la menstruacion, los niveles
de magnesio tienden a disminuir. Esta deficiencia pue-
de provocar calambres dolorosos, fatiga aumentada y
fluctuaciones del estado de animo, todos los cuales los
suplementos de magnesio pueden ayudar a aliviar al
apoyar el equilibrio hormonal”. N
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Mexico arranco noviembre con
88 homicidios en 24 horas: lideran
Guanajuato, Colima y Morelos

EL PENULTIMO MES DEL ANO ARRANCO CON 88 HOMICIDIOS, SEGUN LAS FISCALIAS LOCALES; PERO
EL DiA MAS MORTIFERO DEL ANO FUE EN MAYO.

LUNES.04.11.2024 @diariopuntual www.diariopuntual.com

POR: REDACCION ANIMAL POLITICO

éxico arranc6 noviembre con 88
homicidios dolosos en un solo dia,
segun el reporte diario de la Secretaria
de Seguridad y Proteccion Ciudadana
(SSPC).

El reporte registra ademas un histérico desde julio
de 2022; pero las cifras comenzaron a levantarse el 5
de diciembre de 2018. El dia mas mortifero del afio fue
en mayo y registré 104 homicidios.

Este 1 de noviembre, los estados con mayor nume-
ro de homicidios fueron Guanajuato, con 8; Colima y
Morelos, con 7 cada uno; y Guerrero y Jalisco, con 6
en cada caso.

Los estados que no registraron ningun asesinato
este 1 de noviembre fueron Aguascalientes, Baja Ca-
lifornia Sur, Campeche, Coahuila, Hidalgo, Nayarit,
Querétaro y Yucatan.

CDMX Y MICHOACAN REGISTRAN 5 HOMICIDIOS EN UN DiA
Tanto la Ciudad de México como Michoacan, Baja Ca-
lifornia y Oaxaca registraron 5 homicidios solo este 1
de noviembre. Chihuahua y el Estado de México regis-
traron 4 homicidios.

Nuevo Ledn, Puebla y Zacatecas registraron 3 ho-
micidios el viernes; mientras que Veracruz, Tlaxcala,
Tamaulipas y San Luis Potosi reportaron 2 homicidios.

Chiapas, Quintana Roo, Durango y Sonora regis-
traron solo un homicidio. Destaca también el caso de
Sinaloa, donde solo se registro un homicidio por parte
de la Fiscalia General del Estado.

OCTUBRE 2022, EL DE MAS HOMICIDIOS

El promedio diario de homicidios también es presenta-
do por la dependencia que dirige Omar Garcia Harfuch
en el reporte diario.

Octubre de 2022 fue el mes qué mas homicidios se
registraron en promedio diario, con 80.2; le sigue junio
de este ano, con 78.7 homicidios diarios en promedio.

Entre los homicidios perpetrados este 1 de noviem-
bre destaca una triple ejecucién en San Gabriel Mix-
tepec, Oaxaca, donde asesinaron a un hombre y dos
mujeres.

Otros tres cuerpos fueron encontrados en la co-
munidad de La Zuzuca, del municipio de Atoyac en la
Costa Grande de Guerrero. Se sabe al momento que
eran migrantes guatemaltecos.
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NOVIEMBRE

POSGRADOE
INVESTIGACION

Doctorado en Ingenieria Quimica
Facultad de Ingenieria Quimica.

Inicio de cursos: 8 de enero de 2025.
Mayores informes: www.viep.buap.mx

Doctorade en Estudios Histéricos
Inicio de cursos: 7 de enero de 2025
Mayores informes: www.viep buap.mx

Maestria en Ciencias en Recursos
Fitogenéticos Potenciales para

la Agricultura

Recepcion de decumentos:

Hasta el 12 de noviembre de 2024,
Inicio de cursos: 6 de enero de 2025
Mayores informes: www.viep. buap.max
Maestria “Diagnostico y
Rehabilitacion Neuropsicolégica®
Convocatoria 2025,

Facultad de Psicologia.

Inicio de cursos: 6 de enero de 2025,
Informes: Tel. 222 229 55 00, ext, 3224,
Pagina web: www. psicologio.buap. mx/
neuropsicologia

Doctorado en Filosofia Contemporanea
Facultad de Filosofia y Letras.

Inicio de cursos: 6 de enero de 2025,
Mayores informes en www.viep.buap.mx

Docterado en Investigacion

e Innovacion Educativa

Facultad de Filosofia v Letras.

Inicio de cursos: 8 de enero de 2025,
Mayares informes en www.viep. buap.mx

Doctorado en Ciencias (Fisica)

Inicio de cursos: Segunda semana

de enero de 2025,

Informes: Dr. Emerson Leao Sadurni
Hernandez (Coordinador del posgrado),
Av, 5an Claudio v 18 sur edificio 1IF1,
Ciudad Universitaria.

Tel. 222 22955 00, ext, 1T17.

Horario de atencién: De 09:00 a 17:00 hrs.
de lunes a viernes,

Correo electréonico:
posgrado_fisica@ifuap.buap.mx

Maestria en Ciencias Fisiologicas
Modalidad presencial o virtual (indicar
plataforma).

Inicio de cursos: & de enero de 2025
Infermes: Dr. Eduardo Monjaraz Guzman
(Secretario academico del Instituto de
Fisiologia), Prolongacion de la 14 sur

6301, edificic IFIL, planta baja,Ciudad
Universitaria.

Tel. 222 229 56 00, ext. 7300.

Horario de atencion: De 09:00 a 15:00 hrs. de
lunes a viernes.

Correo: admision fisiclogia@correo.buap,mx

DOCENCIA

Cursos, Talleres y Conferencias

Curso - Taller “Presupuesto y
programacion de obra para construccion
de vivienda y edificacion con Neodata
PU win+"

Presencial - valor curricular 25 horas.

8,9, 14y 15 de noviembre de 2024.
Facultad de Arquitectura, Edificio ARQ-2 /
laboratorio 102, Ciudad Universitaria.
Informes: https://sites.google.com/view,
neodatapuwindinicio

Semana de la Criminologia

La criminologia y sus Ciencias
Interdisciplinarias

Del 11 al 14 de noviembre de 2024,
Conferencias y talleres.

Auditorio Jose Maria Morelos y Pavon
de la Facultad de Derecha, CU,

Ciclo de Conferencias de la

Ciencia a tu Biblioteca

Uso v Aplicacion de la Microscopia
Ponente: Dr. Alberto Ramirez Mata.

14 de noviembre 2024, 11:00 hrs,
Lobby Biblioteca Central Universitaria,
Planta Baja,

Curso “Competencias Emocionales en los
Procesos Ensenanza - Aprendizaje™
Dirigido a docentes.

Inicia 7 de noviembre de 2024,

Valor curricular: 30 horas, modalidad mixta,
Facultad de Ingenieria.

Informes: educacioncontinua.fi@

correo. buap.mx

Pre registro en linea:

htrps:/fbsu. buap.mx/CE24

Convaocatorias

MNoche de las Estrellas

Talleres, musica, charlas, telescopios.

9 de noviembre de 2024,

Sedes: Ciudad Universitaria, Complejo
Regional Centro, Ciudad Universitaria 2,
Bachillerato internacional 5 de Mayo, lzGcar
de Matamoras,

Posterior a esta fecha en Huaquechula, 5an
Andrés Cholula y Tlaxcalastongo.

Pagina web:

www. nochedelasestrellas.org.mx

Facebook: /nochedelasestrellasmx
Entrada libre.

SERVICIOS DE LA DAV

Atencion al Bienestar Emocional
individual o grupal (solo estudiantes BUAP)
Agendar cita o ubicar Unidad de Bienestar
Emocional en www. dou. buap. mx
Responsable: Betty Dimas Olea.

Tel, 222 229 55 00, ext. 5954,

Correo: dau.bienestaremocional@
correo.buap.mx

Linea de Atencion a Crisis Emocional
Tel. 222 344 89 05 de lunes a domingo de
09:00 a 21:00 hrs.

Responsable: Betty Dimas Olea.

Tel, 222 229 55 00, ext. 5954,

Correo: dau.bienestaremocional@
correo.buap.mx

* Programa de Atencion a la Igualdad
(solo estudiantes BUAP)

Dirigido a estudiantes embarazadas,
madres/padres solteros en solteria o en
situaciones especificas como discapacidad,
pobreza extrema, orfandad y pueblos
originarios.

« Platicas y Talleres en temas

de lgualdad e Inclusien

Mas informacion: www.dau. buap. mx
Responsable; Carolina Cabrera Lopez.
Tel. 222 229 55 00, ext. 5518,

Correo: dau.atencionigualdad@
correc.buap.mx

Promeocion y Prevencion a la Salud

virtual o presencial [Orientacion Medica,
Mutricional o de Activacion Fisica)
{soloestudiantes BUAP)

Agendar cita o ubicar Unidad de Promocion y
Prevencion a la Salud en; www.dau. buap.mx
Responsable: Selene Amelia Rodriguez Diaz.
Tel. 222 229 55 00 ext. 5950.

Correo: salud.dau@correo.buap.mx

» Apoye en Orientacion Educativa

(solo estudiantes BUAP)

Agendar cita en: www.dou.buap.mx

« Platicas y Talleres Convive

Consulta el cataloge en: www. dou. buap. mx
Responsable: Elsa Garcia Balbuena.

Tel. 222 229 55 00 ext, 2196,

Correo: dau.convive@correo.buap.mx

+ Platicas y Talleres Brigadas de
Acompanamiento Universitario

« Talleres Campana Itinerante

“Jovenes sin Adicciones™

+ Platicas y Talleres Campana Red
Universitaria contra el Bullying

“¥a Parale”

= El Club DAU {Ciudad Universitaria

y Area de la Salud)

Consulta el catalogo en: www.dou.buap. mx
Responsable: Dolores Tlapa Victoriano.
Tel. 222 229 55 00, exts. 2198 y 2191
Correo: vinculacion.dau@correo.buap.mx

Consultar mas actividades en:
www.dau. buap.mx

BIBLIOTECAS

Biblioteca Infantil

Lectura en otras lenguas
Lunes a viernas, 15:00 hrs.

(4 anos en adelante).

Lectura con bebés

Lunes a viernes, 16:00 hrs. (0 a 3 anos).
Cuidado del Huerto

Lunes a jueves, 17:00 hrs.

(4 anos en adelante).

Encuentros con lenguas originarias
Lunes a viernes, 18:00 hrs.

(4 anos en adelante).

Lectura de libros informativos

Lunes, 19:00 hrs. (4 anos en adelante).
Sesion de experimentos

Martes, 19:00 hrs, (4 afos en adelante).
Lectura de poesia

Miercoles, 19:00 hrs. (4 afos en adelante).
Lectura y teatro

Jueves, 19:00 hrs. (4 afos en adelanta).
Lectura de clasicos

Viernes, 19:00 hrs. (4 anos en adelante),
Historias de miedo

Viernes, 20:00 hrs. (6 afos en adelante).
Visitas escolares (Previa cita)

Lunes a viernes, 09:00 a 13:00 hrs.

(3 afies en adelante).

Lectura y bordado para adult@s
Lunes a viernes, 14:00 hrs.

Horario de la Biblioteca
Lunes a jueves, de 09:00 a 21;00 hrs.
Nifias ¥ nifios acompanad@s de un adult@.

Consultar mas actividades de Circulos
de lectura en facultades y Talleres de la
Comicteca en: www. bibliotecas.buap.mx

COMPLEJO CULTURAL
UNIVERSITARIO

Cine

Ciclo de Cine Estreno.

* Robot salvaje. 6 de noviembre, 13:00 y
17:30 hrs. Ano; 2024, Pais: Estados Unidos.
» Concepcion. 6 de noviembre, 15:00 y
19:30 hrs. Afio: 2024, Pais: México.

Salas de Cine de Arte CCU.

Entrada general; 550.00 pesos.

Eventos Externos

El Lago de los Cisnes

15 de noviembre 2024, 21:00 hrs.
Auditerio CCU.

Boletos: SuperBoletos.

Mas informacién y consulta

de cartelera de Cine:
www.complejocultural buap. mx

Tel. 222 229 55 00, ext. 5503

Siguenos en redes sociales como @CCUBUAP

RADIO BUAP

Ciencia a Tiempo
Miercoles, de 09:00 a 10:00 hrs.
Conduce: Monica Azcarate

De todo un poco con Ray Zubiri
Lunes a viernes, de 10:00 a 11:00 hrs.
Conduce: Ray Zubiri

La conjura de los necios
Lunes a viernes, de 14:00 a 15:00 hrs.
Conduce: Angélica Chevalier y Anami Velasco

Transeldnte
Viernes, de 20:00 a 21:00 hrs.
Conduce: Hugo Cabrera y Veronica Juarez

Te le digo Juan... para que lo

escliches Pedro

Jueves, de 19:00 a 20:00 hrs.

Conduce: Xavier Gutiérrez, Beatriz Zarainy
Claudia Rivera.

Innovacion
Martes, de 18:00 a 19:00 hrs.
Conduce: Samuel Vera Cortés.

Los Roleros
Viernes, de 13:00 a 19:00 hrs.
Conduce: Alberto Figueroa Cevada.

Gringo Viejo
Lunes a viernes 7:00 hrs. y sabados 19:00 hrs.
Conduce: Scott Hadley.

Pildoras de Tenmeaca
Recetadas por Eduardo Merlo
Miercoles de 11:30 a 12:00 hrs.
Conduce; Eduardo Merla,

Frecuencias de Radic BUAP

Puebla - 96.9 FM
Tehuacan -93.9FM

BUAP | Direccion de Comunicacion Institucional

Chignahuapan - 104.3 FM
Tel. 222 2 29 5534,

TVEBUAP

Ve “Conéctate”

Todos los migrcoles de 14:00 a 15:00 hrs.
Conduce: Karla Maria Blasquez Diaz

Tel 222229 5500, ext. 2190.

Correo: comunicacion.dau@corres. buap.ms
TV BUAP canal 18.1.

DEPORTES

iElige estilos de vida saludables!
Programa de Fomento a la Salud Fisica,
Entrenamiento nade libre, pilates y yoga.
Sesion: 520,00 pesos.

Boletos en taquillal del Complejo
Deportivo CL.

Centro de Formacion Deportiva

Lobos BUAP

iinscripciones abiertas!

Artes marciales mixtas, atletismo,
balencesto, boxeo, clavados, esgrima, futbol
saccer,rink hokey y patinaje, judo, karate,
kendo, kick boxing, levantamiento de pesas,
lucha olimpica y greco romana, taekwondo,
tenis, tiro con arco, tochito bandera.

jApoya a tu equipo Lobos BUAP

en la Liga ABE!

16 de noviembre de 2024

BUAP vs U Americana de Puehla (Varonil),
14:30 hrs.

BUAP vs UVM Centro (Femenil), 12:00 hrs,
Arena lgnacio Manuel Altamiranc BUAP
Entrada libre.

Liga Inter prepas de futbol bardas
Lobos BUAP

fnvitacion para estudiantes BUAP
instituciones publicas y privadas de nivel
medio superior.

Partidos en jueves y viernes.
Confirmacion de equipo: 222 350 79 04.

jParticipa! 2do Terneo Abierto

de Padel BUAP

Del 22,23 y 24 de noviembre de 2024,
Canchas de Padel zona deportiva CU BUAR.
Inscripciones GRATIS para comunidad BUAP.
Inscripcion publico en peneral:

5500.00 pesos por pareja.

Mo te lo pierdas.

Confirma tu participacion via Whatsipp:
222609 23 68.

#SomosLobosBUAP #Padel

Curso intensivo de natacion

el 19 de noviembre al 13 de diciembre de
2024 (sesiones de martes a viernes),
Genera tu ficha de pago directamente en
Central de Inscripciones.

Campeonato Universitario

de Campo Traviesa

09 de noviembre, 07:00 hrs.
Preparatoria "Alfonso Calderan Moreno”,
Categoria: Media superior, superiory
trabajadores BUAP (Varonil - Femenil).
Inscripciones abiertas en las unidades
academicas.

Preparate para el Trail Bosque

de niebla BUAP 2024

17 de noviembre de 2024, 07:00 hrs,

16 de noviembre, 19:00 hrs.

Cierre de inscripcion el 08 de noviembre
alas 23:5% hrs.

iMo te pierdas el Viernes Deportiveo!
Viernes 29 de noviembre de 2024,

Estancia de 09:00 a 15:00 hrs.,

Inscripciones abiertas para alumnos de
Centro de Formacion Deportiva Labos BUAP.
Mas Informacién: 222 214 0T05.

Sesion masiva de Yoga

Viernes 29 de noviembre de 2024, 08:00 hrs.
Arena |gnacio Manuel Altamiranc BUAP
Adquiere tu boleto en la taquilla de acceso 1
en el Complejo Deportivo:

Centro de Atencion Telefanica DIDECUFI
Tel.22 22 14 07 05.

Consultar mas actividades en:
www.dideculi, buap.mx

Facebook: Deportes Buap

lg: Deportes BUAP
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