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TREN, EL PROYECTO DE 
OBRA MÁS ESPERADO: 
ALEJANDRO ARMENTA

CIUDAD / PAG. 5

Se suman empresarios 
poblanos al envío de 
víveres a Guerrero 
para los damnificados

CIUDAD / PAG. 6

Serán detenidos 
los responsables de 
secuestrar a menor 

en Teotlalcingo

  Tras la recuperación de 
Kevin, un niño de cinco 
años, quien fue secuestra-
do, el gobernador Sergio 
Salomón Céspedes Pere-
grina informó que la Fisca-
lía General del Estado de 
Puebla ya está investigan-
do, para dar con los res-
ponsables, y próximamente 
se presentarán detalles, 
para descartar si se trata 
de un conflicto familiar. 
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 Fernando  A. Crisanto 
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INAUGURA LA RECTORA LILIA CEDILLO 
NUEVO LACTARIO EN EL CCU
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Se repetirán elecciones en 
Chignahuapan, Venustiano 
Carranza, Ixtepec, 
Coatzingo y Xiutetelco

FDA VIGILA ACTIVAMENTE 
LA SEGSEMAGLUTIDA 
DESMIENTE TEMORES 

ACERCA DE LA 
SALUD MENTAL
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ALEJANDRO ARMENTA, REAFIRMÓ SU COMPROMISO DE IMPULSAR 
EL DEPORTE COMO UNA DE LAS PRIORIDADES DE SU GOBIERNO

  El gobernador electo de Puebla, Alejandro Armenta, reafirmó su compromiso de impulsar el 
deporte como una de las prioridades de su gobierno. En una reunión con el campeón mundial 
de boxeo, Julio César Chávez, en la Ciudad de México, conversaron sobre los proyectos depor-
tivos que beneficiarán al estado, los cuales serán desarrollados en coordinación con la presi-
denta, Claudia Sheinbaum. 

ANIMAL POLÍTICO / PAG.14

Claudia Sheinbaum 
llega a Acapulco para 
evaluar daños por 
John; tuvo reuniones 
en la base militar

  La Dra. Sheinbaum ha anunciado la reactivación del tren Ciudad de México-Puebla-Veracruz y 
un gran proyecto que cruzará la Mixteca Poblana, conectando hasta Guerrero”, expresó Armenta. 
Con entusiasmo destacó que su gobierno trabajará con fuerza para que estos proyectos transfor-
madores beneficien a todas las regiones de la entidad.

  Con la titular del Ejecutivo federal, Claudia Sheinbaum Pardo, México se consolidará como un 
país más próspero y en donde todas las mujeres y hombres cuenten con las mismas oportunidades 
para tener una mejor calidad de vida, expuso el gobernador Sergio Salomón.
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Derechos Humanos urge 
un protocolo seguro para 
impedir bloqueos carreteros

  En la LXI Legislatura el ex diputado Fer-
nando Sánchez Sasia de Morena,  propuso 
castigar el cierre de vialidades por los daños 
que se causan a terceros.
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La presidenta Sheinbaum no tiene poblanos en su gabinete, pero si tiene pro-
yectos para Puebla
Como presidenta de México, Claudia Sheinbaum se comprometió a construir 
una red ferroviaria y la revisión de la concesión de Agua de Puebla para todos 
que presta el servicio en la capital y municipios metropolitanos. Además del 
tren que conectará a la Ciudad de México con Veracruz y cruzará la entidad 
poblana.
Anunció la ampliación de la autopista en el tramo Puebla-Amozoc, que condu-
ce a Veracruz y que se satura de forma permanente.
La presidenta se refirió a las concesiones de agua en el país, entre las que se 
encuentra la de Puebla; Sheinbaum anunció un programa de reordenamien-
to de concesiones y la transmisión de derechos del líquido y se priorizará el 
saneamiento a los ríos más contaminados, como el Atoyac, uno de los más 
sucios del país.
Anunció la continuación y ampliación de los programas sociales como la pen-
sión universal para adultos mayores; pensión universal a personas con disca-
pacidad; becas Benito Juárez para estudiantes de preparatorias públicas; be-
cas a alumnos de escasos recursos; Sembrando Vida; Jóvenes Construyendo 
el Futuro; producción y pesca para el bienestar; fertilizantes gratuitos; precios 
de garantía; la Escuela es Nuestra y la Clínica es Nuestra.
“Haremos realidad tres programas de bienestar nuevos: Todas las mujeres de 
60 a 64 años tendrán un apoyo bimestral, como un reconocimiento al trabajo 
de las mexicanas. Todos los niños y niñas que van a escuela pública de pre-
escolar, primaria y secundaria tendrán una beca, iniciaremos el próximo año 
con el nivel medio superior” y llevar a los adultos mayores atención de la salud 
a su casa.
Será el poblano Rodrigo Abdala quien se sumará como delegado federal de 
Bienestar al gobierno de Claudia Sheinbaum, con quien tuvo acuerdo ayer. 
Propuesto para ser secretario de Bienestar Social del ayuntamiento de Puebla, 
declinó ante la invitación de la presidenta de México.

Vecinos de Santa María Acuexcomac, junta auxiliar de San Pedro Cholula, 
pidieron el cierre definitivo de un pozo utilizado desde hace 30 años por el 
Sistema Operador de Agua Potable y Alcantarillado de Puebla. La extracción 
indiscriminada de agua ha ocasionado daños medioambientales, como la se-
quía de pozos artesanales y manantiales naturales.
Los habitantes reconocieron que en julio de 1994 otorgaron a SOAPAP los per-
misos para perforar los mantos acuíferos y abastecer de agua a los municipios 
de San Pedro Cholula y Puebla capital. A 30 años de distancia, los vecinos 
se oponen a los trabajos realizados por el Sistema en la zona, al indicar que 
“tuvieron más daños que beneficios” con la llegada de este organismo público 
La Asamblea de los Pueblos Originarios de Cholula pidió la suspensión de 
los trabajos de SOAPAP en Santa María Acuexcomac, y el cierre de todos los 
pozos existentes en la comunidad.

El secretario de Gobernación del estado de Puebla, Javier Aquino Limón, con-
firmó la localización de Kelvin Leonardo, un niño de 5 años que fue secues-
trado en la comunidad de San Matías Atzala, en el municipio de San Felipe 
Teotlalcingo.
La búsqueda culminó gracias a la intervención de las autoridades, y permitió la 
reapertura de la autopista México-Puebla, que permaneció bloqueada el mar-
tes pasado casi 4 horas por los pobladores. En redes sociales, el funcionario 
estatal aseguró que el menor había sido localizado y compartió su fotografía, 
aparece abrigado con una manta en lo que parece ser una ambulancia.
Ahora viene la investigación para sancionar a los responsables del robo del niño.

La presidenta Claudia Sheinbaum mantuvo la dinámica de las conferencias 
mañaneras que encabezaba López Obrador, pero redujo su duración y el pri-
mer día no lanzó ataques ni recurrió a pasajes históricos como su antecesor.
Titulada por ella como la primera “mañanera del pueblo”, tuvo una duración de 
1 hora 20 minutos, de las 7:36 a las 8:56 horas, incluida la proyección de un 
video de 11 minutos, cuando las conferencias de López Obrador tardaban tres 
horas en promedio.
Anunció nuevas “secciones” en las conferencias diarias para abordar temas 
como la obesidad y las “mujeres en la historia”, aunque mantendrá un aparta-
do para replicar -o exhibir- notas de medios que considera falsas.
Dio la palabra a representantes de medios de comunicación sentados en las 
últimas filas del Salón Tesorería de Palacio Nacional, a pesar de que se sor-
tearon los lugares de las primeras dos filas, y no permitió preguntas fuera de 
micrófono.
Los lunes hablará de “vida saludable”, los martes de “humanismo mexicano y 
memoria histórica”; los miércoles “detector de mentiras” -que suplirá el “quién 
es quién de las mentiras”; los jueves “mujeres en la historia”; y los viernes la 
sección “suave patria”.
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CLAUDIA SHEINBAUM YA SE 
ENCUENTRA EN ACAPULCO; 
LLEGÓ EN HELICÓPTERO

La presidenta Claudia Sheinbaum 
aterrizó en la Base Naval de Acapul-
co, para conocer y atender los daños 
por el ciclón ‘John’.

FERNANDO VALENZUELA DEJA 
LAS TRANSMISIONES DE LOS 
DODGERS POR MOTIVOS DE 
SALUD

Los Angeles Dodgers confirmó que 
Fernando Valenzuela ya no comen-
tará los juegos del equipo en lo que 
resta de la temporada.

OASIS CONFIRMA UN 
SEGUNDO CONCIERTO EN 
CIUDAD DE MÉXICO

Por medio de redes sociales, el 
grupo británica Oasis anunció 
un segundo concierto en la Ciu-
dad de México para septiembre 
de 2025.

ARGENTINA QUITA EL 
ESTATUS DE REFUGIADO AL 
EXPRESIDENTE BOLIVIANO 
EVO MORALES

El Gobierno de Argentina decidió 
este miércoles quitarle al expre-
sidente boliviano Evo Morales 
(2006-2019) el estatus de refugia-
do del que gozaba desde diciem-
bre de 2019.
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PARO LABORAL EN IZÚCAR

POR:  FERNANDO 
 A. CRISANTO
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Inaugura la Rectora Lilia Cedillo 
nuevo lactario en el CCU

El pasado 28 de septiembre se habían cumplido 48 
horas del paro laboral por parte de los trabajadores 
del ayuntamiento de Izúcar de Matamoros, incluidos 
los elementos de la Policía Municipal, sin omitir 
que los agentes han señalado continuamente que 
seguirán atendiendo llamadas de emergencia por 
parte de la población.
Entre tantas cosas que ocurren con los policías del 
municipio, se quejan de que no tienen combustible 
suficiente las patrullas y motocicletas con las que 
deben hacer su trabajo. De más está decir que sin 
patrullas ni motocicletas, la capacidad de respuesta 
por parte de la policía ante una emergencia se 
ralentiza o de plano se nulifica.
En el mismo tenor se encuentra la falta de 
recolección de basura, que es un punto de inmediata 
observación por parte de cualquier ciudadano.
Apenas baja la frecuencia de colecta de los 
desechos y las montoneras aparecen.
A lo anterior hay que agregar a otros empleados 
del Ayuntamiento: Servicios Públicos, Contraloría, 

Sistema DIF, Salud y Deportes.
Así fue como ya se dieron bloqueos a la entrada del 
municipio con patrullas y camiones recolectores.
Por todo lo anterior, el secretario de Gobernación 
estatal, Javier Aquino Limón, confirmó que sí es 
cierto que hay adeudos de pagos para los policías 
de Izúcar de Matamoros y apuntó el motivo: no hay 
presupuesto para pagarles.
En entrevista, Aquino Limón ratificó que la 
alcaldesa Irene Olea Torres, no puede cubrir todo 
lo pendiente.
Aprovechó la entrevista para pedir a los alcaldes 
salientes que entreguen sin contratiempos sus 
respectivas administraciones para el mes de 
octubre. 
Entre confirmaciones y desmentidos, solo hay una 
realidad.
Hay empleados en Izúcar de Matamoros que 
no pueden vivir del aire y más allá de cualquier 
justificación, la delincuencia va a seguir 
aprovechando esas condiciones.

DE LAS ANÉCDOTAS
QUE SE CUENTAN
Este es el escenario de Izúcar de Matamoros, 
hasta ayer.
El paro laboral ha generado consecuencias en la 
recolección de basura: calles y avenidas principales 
tienen montoneras de desechos acumulados.
Las lluvias han arrastrado los residuos y aumenta 
el riesgo de enfermedades como el dengue.
El rastro municipal permanece cerrado desde el 
lunes 30 de septiembre, lo que podría derivar en 
un desabasto de carne.
Los vehículos oficiales del ayuntamiento, incluidas 
las patrullas, permanecen sin combustible.
A diario se han realizado reuniones sin acuerdos. 
A seis días del paro, la protesta sigue activa y 
sin solución; los manifestantes exigen el pago 
completo de aguinaldos.
fcrisanto00@yahoo.com.mx
Twitter @fercrisanto
Facebook: Fernando Crisanto

UN ESPACIO CON SEIS SALAS DONDE LAS MUJERES PUEDEN AMAMANTAR EN 
CONDICIONES IDÓNEAS

Conformado por seis espacios privados, que ofrecen 
condiciones idóneas de higiene y comodidad para ma-
dres que necesiten amamantar a su bebé, extraer y 
almacenar su leche, el nuevo lactario universitario, ubi-
cado en el Complejo Cultural Universitario (CCU), fue 
inaugurado por la Rectora María Lilia Cedillo Ramírez.

Con este espacio, que permanecerá abierto a la co-
munidad universitaria y al público en general, suman 
nueve los lactarios de la BUAP, en diferentes sedes: 
CCU, áreas de la Salud, del Centro y Ciudad Universi-
taria, Complejo Regional Nororiental (Teziutlán) y Com-
plejo Regional Sur (Tehuacán), así como en la Prepara-
toria Benito Juárez García.

La doctora Cedillo Ramírez celebró que estas salas, 
ubicadas cerca de las áreas de trabajo, brinden a las 
mujeres lactantes la oportunidad de ofrecer a sus hijos 
leche materna de forma segura, tan importante en el de-
sarrollo de los niños menores de seis meses.

El nuevo lactario, abierto de 9:30 a 16:30 horas, 
cuenta con sillones con abrazaderas, mesas, papel toa-

lla, separadores de ambiente, lavabo, refrigerador, hor-
no de microondas, dispensador de agua limpia y cam-
biador de pañales, para facilitar a las usuarias las tareas 
maternas.

En México, el Artículo 170 de la Ley Federal del Tra-
bajo establece que las empresas o instituciones deben 
designar un lugar apropiado y sanitario para que las 
mujeres lactantes realicen esta actividad sin interrupcio-
nes durante el horario de trabajo. Con estas acciones la 
BUAP también cumple con uno de los requisitos para 
obtener la Norma Mexicana de Igualdad de Género y no 
Discriminación.

En la apertura del citado lactario acompañaron a la 
Rectora de la BUAP los vicerrectores de Investigación 
y Estudios de Posgrado, y de Extensión y Difusión de la 
Cultura, Ygnacio Martínez Laguna y José Carlos Bernal 
Suárez; además, la titular de la Oficina de la Abogada 
General, Olga Miriam Ponce Gómez, y la directora del 
CCU, Betzabeth Díaz Sánchez.

               °REDACCIÓN

Continúan retiro del árbol 
caído en el Barrio del Artista
Debido a la magnitud e inclinación del ejemplar ar-
bóreo que se cayó en el Barrio del Artista, personal 
de Parques, Calles y Jardines del Ayuntamiento de 
Puebla continúa realizando un retiro minucioso de 
su estructura para evitar afectaciones mayores a la 
infraestructura de la zona de la calle 8 norte entre 4 
y 6 oriente.

Se trata de un árbol, de aproximadamente 15 me-
tros, que por su altura y morfología requiere de un 
retiro rama a rama, en el que se tiene que amarrar y 
jalar con poleas cada parte del mismo para prevenir 
un colapso, porque lo que este proceso requerirá de 
varios días de maniobras y podas. 

           °REDACCIÓN
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CHÉCATE GRATIS EL 
CORAZÓN, REALÍZATE UN 
ELECTROCARDIOGRAMA
En el marco del Día Mundial del Co-
razón, el Sistema Municipal DIF de 
Puebla (SMDIF), invita a la ciudada-
nía a cuidar de su salud cardiovas-
cular a través de la realización de 
un estudio de electrocardiograma, el 
cuál registra la actividad eléctrica del 
corazón, detectando alteraciones en 
el ritmo cardiaco o crecimiento en sus 
cavidades, los cuales pueden ser in-
dicadores de enfermedades.

Las personas interesadas en reali-
zarse dicho estudio, deberán registrar-
se en el siguiente formulario: https://
forms.gle/hV2VPhccJoru5tjh6; poste-
riormente, las y los candidatos serán 
contactados vía telefónica y se les dará 
cita para acudir a la Unidad Médica In-
tegral, ubicada en Avenida Cue Merlo 
201, San Baltazar Campeche, donde 
deberán llevar la siguiente documenta-
ción: original y copia de CURP, identifi-
cación oficial y comprobante de domici-
lio del municipio de Puebla.

Es importante mencionar que úni-
camente se cuenta con 30 estudios 
de electrocardiogramas; las y los 
pacientes deberán acudir sin obje-
tos metálicos como cadenas, relojes, 
anillos, llaves, monedas y prótesis 
dentales para evitar interferencias; 
depilarse la zona del tórax y el pecho, 
evitar el uso de lubricantes, cremas y 
lociones en la piel desde el día ante-
rior al examen. Para más información 
o consultar dudas, comunicarse al: 
2222140000 extensión 212.

         °REDACCIÓN

ALERTA, CAPUFE ANUNCIA 
CIERRE DE LA MÉXICO-PUEBLA 
PARA EL 7 DE OCTUBRE
Puebla, Pue- El próximo lunes 7 de 
Octubre se realizará un cierre en la 
autopista México-Puebla, a la altura 
del kilómetro 101, gaza de incorpora-
ción al aeropuerto, así lo dio a cono-
cer este miércoles Caminos y Puen-
tes Federales (Capufe).

De acuerdo con Capufe, el cierre 
será de 7:00 a 12:00 horas, ya que ha-
brá renivelación con carpeta asfáltica.

Por lo que se sugirió que los usua-
rios deberán salir con tiempo para lle-
gar a su destino, además, de ocupar 
vías alternas. 

Cabe mencionar que, dicha viali-
dad ha tenido desde hace un tiempo 
problemas de tránsito, debido a las 
malas condiciones de la carpeta as-
fáltica. °ALMA MÉNDEZ

Se suman empresarios poblanos al envío 
de víveres a damnificados de Guerrero

Puebla, Pue. La Cámara Nacional de la 
Industria Restaurantera y de Alimentos 
Condimentados (CANIRAC), se suma a 
la colecta de víveres para los damnifica-
dos por el huracán, esta iniciativa busca 
reunir alimentos y otros artículos esencia-
les para ayudar a las comunidades afec-
tadas.

Esto tras el paso del huracán ‘John’, 

el puerto de Acapulco donde  ha comen-
zado su proceso de recuperación. La No-
vena Región Militar de la Secretaría de la 
Defensa Nacional (Sedena) ha activado 
operaciones de ayuda en la ciudad, que 
han incluido la distribución de despensas, 
raciones de comida caliente y consultas 
médicas.

En entrevista, el presidente Canirac, 

Carlos Azomoza Alacio, dio a conocer 
que se invitará a todos sus agremiados, 
para que funjan como captadores de ví-
veres y los puedan trasladar al Estado de 
Guerrero.

Finalmente, urgió la recolección de ví-
veres, debido a que es urgente la partici-
pación ciudadana para estos momentos 
de desgracia. °ALMA MÉNDEZ

RACHAS DE VIENTO PROVOCAN CAÍDA DE ÁRBOLES Y 
ESPECTACULARES DAÑADOS EN LA CAPITAL

Puebla, Pue. Debido al frente frío nú-
mero 4, que ha provocado rachas de 
viento de hasta 60 kilómetros por hora, 
en Puebla se han registrado diversos 
incidentes, como caída de ventanas, ár-
boles y espectaculares dañados.

Por la intensidad del viento, dos ár-
boles y un poste de telefonía cayó en 
la 15 Oriente, entre 18 y 20 Sur de la 
colonia Azcarate.

Además, las ráfagas provocaron la 
ruptura de los cristales de un edificio 
ubicado en la esquina de avenida 43 

Oriente y la privada 16 de Septiembre.
Por este acontecimiento, en el lugar 

ya se encuentra personal de Protección 
Civil Municipal y elementos de la Se-
cretaría de Seguridad Ciudadana (SSC) 
del Municipio de Puebla.

Sumado a esto, personal de Bom-
beros del Estado y de Protección Civil 
retira un árbol que colapsó por el viento 
sobre la Calle Miguel de la Madrid y Ni-
colás Bravo, en Xonacatepec; provocó 
daños en parte de la barda de la Prima-
ria Joaquín Colombres.

De igual forma, continúa el retiro 
del árbol que cayó por la fuerte lluvia 
y viento el fin de semana pasado en el 
Barrio del Artista, por lo que hay cierre 
a la circulación vial en la 4 Oriente casi 
esquina con el bulevar 5 de Mayo.

Para este día se prevén lluvias de li-
gera a moderada intensidad, actividad 
eléctrica con acumulados de 20 a 25 
mm., sobre Atlixco, Angelópolis, Valles 
Centrales, Mixteca y Sierras Norte, No-
roriental y Negra. 

            °SILVINO CUATE



CIUDAD 6 JUEVES.03.10.2024                   @diariopuntual        www.diariopuntual.com

La UTP abre tres nuevos posgrados

Sheinbaum proyectará obras 
en Puebla, agua potable, 
saneamiento del Atoyac y tren
Puebla, Pue. Antes de que concluya el 
año, la presidenta de la República, Clau-
dia Sheinbaum Pardo, estará visitando 
Puebla, según lo informó el gobernador, 
Sergio Salomón Céspedes Peregrina, 
quien dijo que no hay una fecha formal 
establecida. 

Sergio Salomón comentó que, tras la 
ceremonia de la presidenta, no logró ha-
blar directamente con Sheinbaum Pardo, 
sin embargo, ya se había fijado el compro-
miso de una visita a la entidad poblana. 

"Eso lo dirá ella (...) no pudimos salu-
darla, la verdad es que tenía a todos los 
invitados de diferentes países, estuvimos 
en la comida con todos ellos, con la con-
vivencia", dijo. 

El gobernador dijo que, en los últimos 
meses de su administración, estará tra-
bajando en conjunto con el gobierno fe-
deral, donde se atenderán temas priorita-
rios en diferentes ámbitos. 

"Me queda claro que la presidenta tie-
ne la sensibilidad de lo que se requiere 
en Puebla, y le está entrando a lo que tie-
ne que haber, tiene que haber un apoyo 
federal desde ese impulso es muy impor-
tante, el tema de la autopista, no sola-
mente beneficia a casi el 50 por ciento del 
Estado, sino, al sureste del país", acotó. 

Céspedes Peregrina reconoció que 
dejará pendiente el saneamiento del río 
Atoyac, sin embargo, será un tema que 
retomará el gobernador en turno, Alejan-
dro Armenta Mier. 

LOS PROYECTOS
Claudia Sheinbaum Pardo presentó los 
100 compromisos que guiarán su ad-
ministración en los próximos seis años, 
Entre estos, destacan tres proyectos 
clave que tendrán un impacto direc-
to en Puebla, consolidando al estado 
como un punto estratégico en la cons-

trucción del segundo piso de la Cuarta 
Transformación.

Uno de los proyectos más esperados 
es la recuperación de la histórica ruta del 
tren de pasajeros México-Puebla-Vera-
cruz, que reactivará la conectividad fe-
rroviaria en la región.

A esto se suma la ampliación de la 
supercarretera hacia Amozoc, fortale-
ciendo la infraestructura vial regional.

Además, el plan de saneamiento de 
los tres ríos más contaminados del país, 
entre ellos el Río Atoyac, que subraya el 
compromiso con el medio ambiente y el 
bienestar de las comunidades poblanas 
por parte de la mandataria.

También en respuesta, el gobernador 
electo de Puebla, Alejandro Armenta, re-
afirmó su total disposición para trabajar 
en estrecha colaboración con la presi-
denta Sheinbaum y su equipo de gobier-
no. °SILVINO CUATE

SERÁN DETENIDOS LOS 
RESPONSABLES DE 
SECUESTRAR A MENOR EN 
TEOTLALCINGO
Puebla, Pue. Tras la recuperación de 
Kevin, un niño de cinco años, quien 
fue secuestrado, el gobernador Ser-
gio Salomón Céspedes Peregrina 
informó que la Fiscalía General del 
Estado de Puebla (FGE) ya está in-
vestigando, para dar con los respon-
sables, y próximamente se presenta-
rán detalles, para descartar si se trata 
de un conflicto familiar. 

Sergio Salomón comentó que, 
después de un grupo de pobladores 
de la comunidad de San Matías Atza-
la, municipio de San Felipe Teotlalcin-
go, bloqueó la autopista México-Pue-
bla, para exigir la búsqueda de Kelvin 
Leonardo, menor que presuntamente 
fue robado, se estableció un meca-
nismo en conjunto con policía estatal, 
municipal y Guardia Nacional. 

“Fue sustraído, fue localizado en 
inmediaciones de Santa Rita Tlahua-
pan, ya había cercos policíacos en 
todo el Estado, estaba activada toda 
la policía estatal, ministerial, Guardia 
Nacional, Federación, la presión fue 
muy fuerte, pero se reaccionó a tiem-
po”, dijo. 

El mandatario comentó que se ac-
tuó con presión, lo que permitió tener 
una respuesta inmediata, y el cierre 
de vialidades, impidió que los presun-
tos secuestradores hayan escapado. 

“Qué bueno que está el niño, a mí 
me dio mucho sentimiento ver cómo 
se encontró con sus padres y gracias 
a Dios, no fue a mayores. Es un tema 
donde podemos tener mucha aten-
ción, y reiterar nuevamente que haya 
mucha vigilancia, mucha atención de 
los padres”, declaró. °SILVINO CUATE

Puebla, Pue. La Universidad Tecnológica 
de Puebla (UTP), ofertó tres posgrados de 
nivel maestría para el periodo de Otoño, 
los cuales son: Gestión del Mantenimiento 
4.0, Gestión e Innovación de las Organiza-
ciones e Ingeniería Mecatrónica.

La institución señaló que para acceder 
a estas maestrías existen dos modalida-
des; la primera culmina el 30 de septiem-
bre e incluye una evaluación diagnósti-
ca en inglés, una entrevista y un curso 
propedéutico; y la segunda modalidad 
concluye el 31 de octubre y se compone 
de una evaluación diagnóstica de conoci-
mientos generales y de inglés.

Cabe mencionar que cada programa 

de maestría está diseñado para ofrecer 
a los estudiantes una formación integral, 
con un enfoque práctico y aplicado, que 
permitirá afrontar los desafíos de un en-
torno laboral en constante evolución. La 
UTP tiene el compromiso de ofrecer edu-
cación de calidad y adaptada a las de-
mandas del entorno profesional y laboral.

Los interesados tendrán que presen-
tarse con: certificado de estudios de nivel 
licenciatura, título y cédula profesional, carta 
de exposición de motivos y comprobante de 
pago de derechos, por mencionar algunos.

Para más información, la convocatoria 
puede ser consultada en www.utpuebla.
edu.mx. °ALMA MÉNDEZ

LOS CUALES SON: GESTIÓN DEL MANTENIMIENTO 4.0, GESTIÓN E 
INNOVACIÓN DE LAS ORGANIZACIONES E INGENIERÍA MECATRÓNICA.
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Armenta será partícipe en 
la renovación de Morena

Puebla, Pue. Para el diputado local y con-
sejero estatal del partido Movimiento Re-
generación Nacional (Morena), Andrés 
Villegas Mendoza en el proceso de re-
novación de la dirigencia estatal se debe 
incluir la opinión del gobernador electo 
Alejandro Armenta Mier.

Andrés Villegas Mendoza explicó 
que a partir de que inicie la próxima ad-
ministración estatal, se debe tener una 
ruta marcada para trabajar de forma 

coordinada, al ser una dirigencia que 
entrara en función a la par del nuevo 
Gobierno Estatal.

El morenista precisó que él está cen-
trado en demostrar que da buenos re-
sultados como legislador, por lo que por 
ahora su pensamiento y esfuerzo está en 
sacar adelante los pendientes y nuevas 
propuestas legislativas que se tienen.

Además de que admitió, la Comisión 
de Seguridad que preside dentro del 

Congreso local requiere de mucha aten-
ción para poder evaluar las iniciativas 
que lleguen a la mesa en busca de una 
aprobación.

"Estoy enfocado en esta comisión, no 
pensar en algo más, para eso estamos 
aquí. Estoy enfocado en mi trabajo Le-
gislativo, el cambio de la dirigencia ten-
drá que ser en pláticas con el gobernador 
electo, Alejandro Armenta Mier". 

       °AURELIA NAVARRO

Se repetirán elecciones en Chignahuapan, Venustiano 
Carranza, Ixtepec, Coatzingo y Xiutetelco

Derechos Humanos 
urge protocolo 
seguro para impedir 
bloqueos carreteros
Puebla, Pue. El presidente de la Co-
misión Estatal de Derechos Humanos 
(CDH), Félix Cerezo reconoció que en 
Puebla hace falta un protocolo de ac-
ción que permita desarticular los blo-
queos carreteros por lugareños que 
encabezan protestas sociales.

Félix Cerezo dijo que este meca-
nismo debe ser estudiando por las 
próximas autoridades, para que se 
tenga el cuidado de evitar la violen-
cia, porque tanto los ciudadanos tie-
nen derecho a la libre manifestación, 
como los diferentes gobiernos a bus-
car la manera de levantar las protes-
tas con cierres viales.

Precisó que los grupos que cierran 
una calle saben que están incurrien-
do en una irregularidad o infracción, 
pero de igual forma buscan  hacer 
valer su derecho a la manifestación, 
donde hacen uso del diálogo, de ahí 
que tanto las autoridades como los 
manifestantes debe cuidar en mante-
nerse "pacíficos".

"El derecho a la protesta debe ser 
respetuoso y pacífico", dijo al recono-
cer que este es un tema complicado 
de atender pero será parte de las ac-
ciones que deberán atender las auto-
ridades entrantes.

Incluso recordó que en la LXI Le-
gislatura el ex diputado Fernando 
Sánchez Sasia de Movimiento Rege-
neración Nacional (Morena) propuso 
castigar el cierre de vialidades por los 
daños que se causan a terceros.

La iniciativa que quedó en la con-
geladora para esta LXII Legislatura 
fue presentada por el diputado local 
Fernando Sánchez Sasia, propuso 4 
años de prisión, una multa de 3 mil 
pesos a quienes obstruyan las vías de 
comunicación sin importar cuál sea 
su demanda social. °AURELIA NAVARRO

Puebla, Pue. Una vez que las senten-
cias de invalidez de la elección en cin-
co municipios del interior del estado 
queden firmes, LXII Legislatura tendrá 
que prepararse para iniciar el proceso 
de las elecciones extraordinarias.

Los cinco municipios son Chigna-
huapan, Venustiano Carranza, Ixtepec, 
y de acuerdo al Tribunal Electoral del 
Estado de Puebla (TEEP) se le suman 
Coatzingo y Xiutetelco.

Estos dos municipios tenían can-
didatos puestos por los partidos de la 
coalición "Sigamos Haciendo Historia" 
formada por Movimiento Regeneración 
Nacional (Morena), Partido del Traba-
jo (PT) y Partido Verde Ecologista de 
México (PVEM), ahora tendrán que de-
terminar si los vuelven a postular en el 
proceso extraordinario.

Cabe hacer mención que de acuer-
do al análisis hecho por los órganos 

electorales, determinaron que tanto 
los cómputos municipales, como la 
cadena de custodia se rompieron, por 
lo que estos cinco municipios tendrán 
elecciones extraordinarias para el car-
go de presidentes municipales.

Tan sólo en Xiutetelco un promedio 
del 20 por ciento de las casillas fueron 
las que no se lograron computar co-
rrectamente. 

        °AURELIA NAVARRO
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En su primer mensaje como Presiden-
ta Constitucional de los Estados Unidos 
Mexicanos, la Dra. Claudia Sheinbaum 
Pardo presentó los 100 compromisos 
que guiarán su administración en los 
próximos seis años, marcando una nue-
va etapa para el país. Entre estos, desta-
can tres proyectos clave que tendrán un 
impacto directo en Puebla, consolidando 
al estado como un punto estratégico en 
la construcción del segundo piso de la 
Cuarta Transformación.

Uno de los proyectos más esperados 
es la recuperación de la histórica ruta 
del tren de pasajeros México-Puebla-Ve-
racruz, que reactivará la conectividad 
ferroviaria en la región. A esto se suma 
la ampliación de la supercarretera hacia 
Amozoc, fortaleciendo la infraestructura 
vial regional. Además, el plan de sanea-
miento de los tres ríos más contaminados 
del país, entre ellos el Río Atoyac, que 
subraya el compromiso con el medio am-
biente y el bienestar de las comunidades 
poblanas por parte de la mandataria. 

En respuesta, el gobernador electo 
de Puebla, Alejandro Armenta, reafir-
mó su total disposición para trabajar en 
estrecha colaboración con la Presiden-
ta Sheinbaum y su equipo de gobierno. 
“Estamos viviendo un momento histórico 
con la primera mujer presidenta de Mé-
xico. Puebla abrazará completamente el 
segundo piso de la Cuarta Transforma-
ción. La Dra. Sheinbaum ha anunciado 
la reactivación del tren Ciudad de Méxi-

NORMA LAYÓN ENTREGA 10 NUEVAS PATRULLAS Y 
REFUERZA SEGURIDAD PÚBLICA EN TEXMELUCAN

CAEN INTEGRANTES DE 
“LOS MANÍACOS” DURANTE 
CATEO EN TEXMELUCAN
San Martín Texmelucan, Pue- La Se-
cretaría de Seguridad Pública de San 
Martín Texmelucan, en coordinación 
con la Policía Ministerial, llevó a cabo 
un cateo a un domicilio, donde tenían 
vehículos, los cuales probablemente 
fueron desmantelados.

LOS INDICIOS ASEGURADOS FUERON:
Una camioneta, marca Ford, color 
blanco, con placas de circulación del 
Estado de México.

Un vehículo marca Chevrolet, lí-
nea Ónix, color azul ultramar, con 
placas de circulación del estado de 
Puebla.

Una camioneta, marca Nissan, 
con placas de circulación del estado 
de Oaxaca.

Una motocicleta, marca Italika, 
modelo ft125 ts, año 2025, tipo traba-
jo, color rojo con blanco, sin placas de 
circulación.

Además de un envoltorio cilíndrico, 
de color café, que en su interior conte-
nía hierba seca, con características si-
milares a la marihuana, el cual pesaba 
aproximadamente un kilogramo.

En este operativo fueron ase-
gurados, Marcos “N”, Manuel “N”, 
Jhovany “N” y Eduardo “N”, para ser 
puestos a disposición por el delito de 
desmantelamiento de vehículo y de-
litos contra la salud en su modalidad 
de suministro de narcótico conocido 
como marihuana.

Estos sujetos pertenecían a la 
banda de "Los maníacos", la cual fue 
desmantelada. °CAROLINA GALINDO

San Martín Texmelucan, Pue- Al cie-
rre de su gestión Norma Layón realizó 
la entrega de 10 nuevas patrullas al 
área de Seguridad Pública de Texme-
lucan, durante el evento la munícipe 
reconoció al cuerpo de seguridad por 
el gran número de detenciones de 
bandas delictivas que realizaron. Dijo 
que hasta el último día de su gobier-

no, realizará acciones en favor de los 
Texmeluquenses.

Recordó que en 2018, recibió un 
área de seguridad pública sin elemen-
tos y sin equipo, por ello, desde el ini-
cio de su primer periodo decidió inver-
tir en el tema de la seguridad.

Destacó que al día de hoy deja un cuer-
po de seguridad, capacitado y equipado. 

Además que la policía que desde el 
14 de octubre estará al mando de Juan 
Manuel Alonso Ramírez, ha sido de las 
más reconocidas en el estado, debido 
al número de detenciones y bandas 
desarticuladas, la última de ellas deno-
minada “Los Maníacos”.

En este sentido, acompañada del 
edil electo Juan Manuel Alonso y el 

secretario de seguridad José Luis Ál-
varez Flores, realizó la entrega del si-
guiente equipo:

 10 PATRULLAS TIPO PICK-UP, BALIZADAS Y 
EQUIPADAS CON SISTEMA DE RADIOCOMUNI-
CACIÓN MÓVIL.
 7 MOTO-PATRULLAS BALIZADAS.
 310 UNIFORMES POLICIALES, QUE CONSTAN 
DE PANTALÓN, CAMISOLA, CHAMARRA, GO-
RRA, BOTAS E IMPERMEABLE.
 25 CHALECOS BALÍSTICOS PARA LA PROTEC-
CIÓN DEL PERSONAL OPERATIVO.
 30 RADIOS PORTÁTILES PARA MEJORAR LA 
COMUNICACIÓN ENTRE LAS UNIDADES EN 
CAMPO.
 60 ARMAS CORTAS, COMO PARTE DE LA DO-
TACIÓN DE ARMAMENTO PARA EL CUERPO DE 
SEGURIDAD.
 9 PUNTOS DE MONITOREO INTELIGENTE, QUE 
FORTALECERÁN EL SISTEMA DE VIGILANCIA 
EN PUNTOS ESTRATÉGICOS DEL MUNICIPIO.
 7 LECTORES DE RECONOCIMIENTO DE PLA-
CAS A VEHÍCULOS, PARA LA IDENTIFICACIÓN 
Y CONTROL DE VEHÍCULOS INVOLUCRADOS 
EN ACTIVIDADES DELICTIVAS.

       °CAROLINA GALINDO

Claudia Sheinbaum Pardo anuncia 
proyectos estratégicos para Puebla

co-Puebla-Veracruz y un gran proyecto 
que cruzará la Mixteca Poblana, conec-
tando hasta Guerrero”, expresó Armenta.

Con entusiasmo y compromiso, Ale-
jandro Armenta destacó que su gobierno 
trabajará con fuerza para que estos pro-
yectos transformadores beneficien a to-
das las regiones de la entidad. “Es tiem-
po de esperanza y acción. Desde Puebla, 
impulsaremos con determinación estos 
cambios que traerán progreso, bienestar 
y mejores oportunidades para las y los 
poblanos”.

Con la visión del Humanismo Mexi-
cano como guía, Alejandro Armenta su-
brayó que el Estado será un referente 
en la consolidación de esta nueva etapa 
nacional, trabajando de la mano con el 
Gobierno Federal encabezado por la Dra. 
Claudia Sheinbaum, y así garantizar que 
cada proyecto se ejecute con éxito.

CONSOLIDARÁ CLAUDIA SHEINBAUM UN  
MÉXICO MÁS PRÓSPERO E IGUALITARIO: SSC
Con la titular del Ejecutivo federal, Claudia 
Sheinbaum Pardo, México se consolidará 
como un país más próspero y en donde 
todas las mujeres y hombres cuenten con 
las mismas oportunidades para tener una 
mejor calidad de vida, expuso el goberna-
dor Sergio Salomón.

Al inaugurar techados de las canchas 
múltiples en las escuelas secundaria Téc-
nica número 74 y primaria “Educación Fe-
deral”, el titular del Ejecutivo recalcó que 
la República Mexicana vive un momento 
histórico al tener a una mujer como man-
dataria, lo que es un pleno reconocimiento 
a todas las personas del sexo femenino.

Agregó que, por ambos techados, la 
administración estatal destinó 7.7 millones 
de pesos y beneficiarán a 900 alumnos.   
                °REDACCIÓN
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El gobernador electo de Puebla, Alejan-
dro Armenta, reafirmó su compromiso de 
impulsar el deporte como una de las prio-
ridades de su gobierno. En una reunión 
con el campeón mundial de boxeo, Julio 
César Chávez, en la Ciudad de México, 
conversaron sobre los proyectos deporti-
vos que beneficiarán al estado, los cuales 
serán desarrollados en coordinación con 
la presidenta, Claudia Sheinbaum. 

"Vamos a pensar en grande", desta-
có Armenta, quien expresó que el de-
porte será un pilar fundamental para 
promover la salud y la cohesión social 
en Puebla, impulsando un estilo de vida 
más sano entre los jóvenes y la pobla-
ción en general.

En el encuentro, Alejandro Armenta 
subrayó que el deporte no solo será una 
herramienta para el bienestar físico, sino 
también una vía para la prevención de la 
violencia y la integración de las comu-
nidades. "Queremos que cada joven en 
Puebla tenga acceso a instalaciones de-
portivas de calidad y que encuentren en 
el deporte una alternativa positiva para su 
desarrollo". El gobernador electo, reiteró 
que su gobierno trabajará de la mano con 
los diferentes órdenes de gobierno y el 
sector privado para hacer realidad estos 
proyectos. °REDACCIÓN

Alejandro Armenta, reafirmó su compromiso de impulsar 
el deporte como una de las prioridades de su gobierno

ANTORCHA GUADALUPANA 
LLEGA A XICOTEPEC EN SU 
TRAYECTO HACIA NUEVA YORK
Sierra Norte, Pue. La Antorcha Guadalu-
pana recorrió la zona Norte de Puebla y 
llegó al municipio de Xicotepec en su ca-
mino hacia Nueva York.

Fue el día de ayer que los corredores lle-
garon al municipio de Xicotepec después de 
recorrer varios municipios y comunidades 
de la Sierra Norte hasta llegar a este muni-
cipio en donde fueron recibidos en la iglesia 
de la junta auxiliar de San Isidro.

Por lo que la tarde de este día miérco-
les los corredores creyentes salieron rum-
bo a Poza Rica, Veracruz, esto como par-
te de su camino hacia la Catedral de San 
Patricio en Nueva York, Estados Unidos, 
el 12 de diciembre próximo. °ADÁN GONZÁLEZ
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Tehuacán hundida 
en basura, violencia 
e inseguridad
Tehuacán, Pue. A escasos 12 días de que termine esta ad-
ministración que encabeza Pedro Tepole, en algunos luga-
res como es uno Norte y 20 Oriente se pueden apreciar ya 
los montones de basura que han ido a depositar los ciuda-
danos ante la falta de servicio del vehículo recolector de 
basura.

Amas de casa nos da a conocer que es complicado para 
ellas tener las bolsas acumuladas con basura, en el inte-
rior de su domicilio así también como para las tiendas y 
empresas por eso se dan a la tarea de sacarla.

Pero viendo la escena no es nada agradable ver en las 

calles los residuos ya que las bolsas se rompen con mucha 
facilidad, a eso se le agrega que los perritos buscan algo 
de comer y rompen las bolsas y se queda todo regado.

Hasta el momento ninguna autoridad ha dado a cono-
cer algún comunicado sobre lo que esta que están vivien-
do en estos días habitantes el municipio de Tehuacán, que 
una pequeña camioneta es la que ha levantado un poco 
de basura.

Ya que se presume que ya inició la magia en Tehuacán 
que significa desaparecer los vehículos recolectores y 
cambiar de domicilio. LUZ MARIA ZAYAS

GRABAN EXPLOSIÓN DE TANQUE DE GAS EN TLATLAUQUITEPEC 
DURANTE QUEMA DE “TORITOS”; HUBO 9 HERIDOS

Tlatlauquitepec, Pue- Nueve personas 
heridas dejó la explosión de un tanque de 
gas durante las festividades patronales 
de una comunidad de Tlatlauquitepec.

El accidente se originó debido a un 
“buscapies” de un torito de juegos piro-

técnicos, el cual fue a dar a un tanque es-
tacionario que explotó.

Los hechos ocurrieron en la comuni-
dad de Tepehican, donde la población 
festejaba su fiesta patronal con “toritos” 
de pirotecnia.

Uno de los fuegos fue a parar a una 
bodega que resguardaba un tanque de 
gas LP, el cual estalló.

En el lugar nueve personas quedaron 
heridas, una de ellas de gravedad; fueron 
trasladadas a hospitales de la zona. REDACCIÓN

APARECIÓ KEVIN LEONARDO 
TRAS EL CIERRE DE LA 
AUTOPISTA MÉXICO-PUEBLA
San Martín Texmelucan, Pue- Se 
confirmó la localización de Kevin 
Leonardo, quien fue encontrado ca-
minando solo en la zona de San Ca-
yetano, en el municipio de Santa Rita 
Tlahuapan.

Cerca de las 20:00 horas, Javier 
Aquino, secretario de Gobernación, 
anunció la ubicación del menor, quien 
se encuentra en buen estado de sa-
lud. Kevin, de apenas 5 años, fue 
trasladado a las instalaciones de se-
guridad pública de Tlahuapan, donde 
se espera la llegada de su familia.

La localización del pequeño se pro-
duce en medio de la expectativa por la 
reapertura de la autopista México-Pue-
bla, que había sido cerrada por vecinos 
en protesta por su sustracción.

Cabe recordar que, a mediodía, dos 
sujetos armados llegaron a San Matías 
Atzala, en el municipio de Teotlalcingo, 
y de forma violenta sustrajeron al me-
nor, huyendo en una camioneta color 
café. Este hecho generó una intensa 
movilización de búsqueda, que invo-
lucró a la familia del menor y a otros 
vecinos, quienes decidieron cerrar la 
autopista a la altura de las casetas en 
demanda de su localización.

Un grupo de vecinos de San Feli-
pe Teotlalcingo cerró la autopista Mé-
xico-Puebla, a la altura de las case-
tas de Texmelucan, para demandar 
la localización de Kevin Leonardo, un 
niño de cinco años que fue sustraído 
de manera violenta por dos hombres 
a bordo de una camioneta café en su 
domicilio, sin embargo.

Elementos de la Secretaría de Se-
guridad Pública del Estado y personal 
del área de Gobernación han llegado 
al lugar de la manifestación para in-
tentar dialogar con los inconformes y 
liberar la vialidad. Aunque la célula de 
búsqueda de personas desapareci-
das continúa su labor para encontrar 
a Kevin Leonardo, la familia y vecinos 
de Teotlalcingo se niegan a levantar 
el bloqueo en la autopista.

Tras conocerse la sustracción del 
menor, las secretarías y direcciones 
de seguridad pública de los munici-
pios de la región, junto a los habitan-
tes de San Matías Atzala, iniciaron la 
búsqueda del niño, pero hasta el mo-
mento no se ha logrado localizarlo.

La madre del pequeño no ha pro-
porcionado detalles sobre las cir-
cunstancias que rodearon la sustrac-
ción, pero ha solicitado el apoyo de 
la Fiscalía General del Estado para 
su búsqueda. A pesar de los operati-
vos realizados en los alrededores de 
San Felipe Teotlalcingo, la madre del 
menor y un grupo de personas que 
se unieron a la búsqueda decidieron 
tomar la autopista México-Puebla y 
obstaculizar el paso en ambos senti-
dos, en el kilómetro 96. CAROLINA GALINDO
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observado un pequeño número de 
pensamientos o acciones suicidas 
en quienes utilizaban estos medica-
mentos, por lo que la FDA seguiría 
investigando la cuestión.

Wadden declaró a Newsweek que 
la exclusión de personas con an-
tecedentes de enfermedad mental 
significativa de los ensayos STEP 
significaba que “se necesitan exá-
menes cuidadosamente controlados 
de personas con mayores niveles de 
depresión y otras complicaciones 
psiquiátricas” antes de concluir que 
los fármacos son completamente se-
guros para esas personas.

No obstante, también aclaró que 
los pacientes con antecedentes de 
depresión u otro trastorno del estado 
de ánimo cuyos síntomas estuvieran 
bien controlados podrían ser candi-
datos adecuados para fármacos basa-
dos en semaglutida como Wegovy.

Esto se debe, dijo, a que un infor-
me de 2024 había demostrado que 
aproximadamente el 15 por ciento 
de quienes participaron en los en-
sayos STEP 1, 2, 3 y 5 tomaban anti-
depresivos cuando se inscribieron 
en los estudios, pero informaron de 
pocos síntomas depresivos.

“Hasta que no se realicen más es-
tudios minuciosos, la precaución 
aconseja que los pacientes con an-
tecedentes de enfermedades men-
tales importantes hablen tanto con 
su médico de cabecera como con su 
profesional de la salud mental antes 
de tomar la medicación”, declaró 
Wadden a Newsweek.

Explicó que los síntomas depre-
sivos pueden aparecer mientras se 
toman fármacos adelgazantes de-
bido a la relación entre obesidad, 
pérdida de peso y síntomas de salud 
mental.

“Es importante señalar que las 
personas con obesidad, en particu-

da de peso también puede tener un 
efecto negativo.

“El exceso de peso puede cumplir 
una función de protección emocio-
nal en [individuos con antecedentes 
de trauma], que pueden experimen-
tar ansiedad traumática cuando 
pierden una gran cantidad de peso 
en un periodo corto”, dijo.

“Su relación con su cuerpo puede 
cambiar drásticamente, al igual que 
sus relaciones con la familia y los ami-
gos. Por lo tanto, existe la posibilidad 
de que algunos individuos puedan ex-
perimentar tales sentimientos al per-
der grandes cantidades de peso con la 
medicación para el control del peso”.

Este estudio ha sido financiado 
por la empresa farmacéutica Novo 
Nordisk, que produce los medica-
mentos a base de semaglutida. Wa-
dden ha recibido subvenciones y 
honorarios de consultoría de Novo 
Nordisk. 

lar con obesidad grave, corren un 
mayor riesgo de sufrir depresión y 
trastornos de ansiedad que las per-
sonas de peso medio”, dijo Wadden.

“Este riesgo está presente cuando 
los pacientes no intentan perder 
peso, así como cuando pueden estar 
intentándolo. El riesgo de depresión 
está relacionado, en parte, con los 
prejuicios y la estigmatización a que 
se ven sometidas las personas por su 
exceso de peso.

“Es muy difícil aislar si las compli-
caciones psiquiátricas en pacientes 
con obesidad están asociadas con su 
angustia por el peso, a otros factores 
estresantes de la vida, a antecedentes 
personales o familiares de enferme-
dad psiquiátrica o a los efectos de 
intentar perder peso o de haberlo 
perdido con éxito”.

Wadden declaró a Newsweek que 
la pérdida de peso puede mejorar la 
salud física y la calidad de vida, y por 
tanto la salud mental, pero en un pe-
queño número de personas la pérdi-
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EN GENERAL, EL 1 POR CIENTO de los participantes o menos declaró pensamientos o 
comportamientos suicidas durante el tratamiento de semaglutida. 
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“Además, ningún participante 
tenía antecedentes de intento de 
suicidio a lo largo de su vida ni 
presentaba pensamientos o com-
portamientos suicidas clínicamen-
te significativos”. Las compañías 
farmacéuticas y la Food and Drug 
Administration (FDA) creen que es 

pensamientos o comportamientos 
suicidas durante el tratamiento, y los 
científicos no hallaron diferencias 
entre el grupo que tomaba semaglu-
tida y el que ingería placebo.

El 2.8 por ciento de los partici-
pantes que tomaron semaglutida y 
el 4.1 por ciento del grupo placebo 
presentaron síntomas depresivos, lo 
suficientemente graves como para 
justificar una evaluación por parte 
de un profesional de la salud mental, 
según los autores del estudio.

Algunos estudios previos han halla-
do asociaciones entre la semaglutida 
y los pensamientos suicidas.

“La FDA conocía estos datos cuando 
revisó y aprobó la semaglutida 2.4 mg 
[Wegovy] para el control crónico del 
peso”, declaró Wadden a Newsweek. 

“Sin embargo, nuestro trabajo es el pri-
mero que informa de estos hallazgos 
a investigadores y profesionales de la 
salud en un artículo de revista”.

En un comunicado emitido el 1 de 
enero de 2024, la FDA afirmó que su 
evaluación preliminar no había en-
contrado pruebas de que el uso de 
análogos de los receptores de GLP-1, 
como la semaglutida, causara pensa-
mientos o acciones suicidas.

Tras recopilar datos de pacientes 
a los que se habían recetado estos 
fármacos y revisar la información 
de ensayos clínicos, no encontró 
una asociación entre el uso de se-
maglutida y la aparición de pensa-
mientos o acciones suicidas, señaló 
el sitio web.

Sin embargo, también dijo que 
no podía descartar que pudiera exis-
tir un breve riesgo porque se había 

apropiado, cuando se prueba por 
primera vez la seguridad de un nue-
vo fármaco, excluir a las personas 
que podrían ser más vulnerables a 
los efectos secundarios adversos, in-
cluidos los psiquiátricos”.

Quienes tomaron semaglutida lo 
hicieron a una dosis de 2.4 mg, la 
misma que Wegovy: el nombre co-
mercial de la semaglutida cuando se 
prescribe para perder peso.

Los participantes en el ensayo 
registraron sus síntomas de salud 
mental mediante un “Cuestionario 
de salud del paciente y la escala de 
calificación de la gravedad del suici-
dio” de Columbia.

En general, el 1 por ciento de los 
participantes, o menos, declararon 

La FDA está 
vigilando 
activamente 
la seguridad 
psiquiátrica de 
la semaglutida y 
medicamentos 
similares.
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PLUMA INYECTABLE OZEMPIC para 
la diabetes y la obesidad. Ozempic es un 
análogo del receptor GLP-1 que utiliza 
el principio activo semaglutida para 
controlar el peso y la glucemia. 
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observado un pequeño número de 
pensamientos o acciones suicidas 
en quienes utilizaban estos medica-
mentos, por lo que la FDA seguiría 
investigando la cuestión.

Wadden declaró a Newsweek que 
la exclusión de personas con an-
tecedentes de enfermedad mental 
significativa de los ensayos STEP 
significaba que “se necesitan exá-
menes cuidadosamente controlados 
de personas con mayores niveles de 
depresión y otras complicaciones 
psiquiátricas” antes de concluir que 
los fármacos son completamente se-
guros para esas personas.

No obstante, también aclaró que 
los pacientes con antecedentes de 
depresión u otro trastorno del estado 
de ánimo cuyos síntomas estuvieran 
bien controlados podrían ser candi-
datos adecuados para fármacos basa-
dos en semaglutida como Wegovy.

Esto se debe, dijo, a que un infor-
me de 2024 había demostrado que 
aproximadamente el 15 por ciento 
de quienes participaron en los en-
sayos STEP 1, 2, 3 y 5 tomaban anti-
depresivos cuando se inscribieron 
en los estudios, pero informaron de 
pocos síntomas depresivos.

“Hasta que no se realicen más es-
tudios minuciosos, la precaución 
aconseja que los pacientes con an-
tecedentes de enfermedades men-
tales importantes hablen tanto con 
su médico de cabecera como con su 
profesional de la salud mental antes 
de tomar la medicación”, declaró 
Wadden a Newsweek.

Explicó que los síntomas depre-
sivos pueden aparecer mientras se 
toman fármacos adelgazantes de-
bido a la relación entre obesidad, 
pérdida de peso y síntomas de salud 
mental.

“Es importante señalar que las 
personas con obesidad, en particu-

da de peso también puede tener un 
efecto negativo.

“El exceso de peso puede cumplir 
una función de protección emocio-
nal en [individuos con antecedentes 
de trauma], que pueden experimen-
tar ansiedad traumática cuando 
pierden una gran cantidad de peso 
en un periodo corto”, dijo.

“Su relación con su cuerpo puede 
cambiar drásticamente, al igual que 
sus relaciones con la familia y los ami-
gos. Por lo tanto, existe la posibilidad 
de que algunos individuos puedan ex-
perimentar tales sentimientos al per-
der grandes cantidades de peso con la 
medicación para el control del peso”.

Este estudio ha sido financiado 
por la empresa farmacéutica Novo 
Nordisk, que produce los medica-
mentos a base de semaglutida. Wa-
dden ha recibido subvenciones y 
honorarios de consultoría de Novo 
Nordisk. 

lar con obesidad grave, corren un 
mayor riesgo de sufrir depresión y 
trastornos de ansiedad que las per-
sonas de peso medio”, dijo Wadden.

“Este riesgo está presente cuando 
los pacientes no intentan perder 
peso, así como cuando pueden estar 
intentándolo. El riesgo de depresión 
está relacionado, en parte, con los 
prejuicios y la estigmatización a que 
se ven sometidas las personas por su 
exceso de peso.

“Es muy difícil aislar si las compli-
caciones psiquiátricas en pacientes 
con obesidad están asociadas con su 
angustia por el peso, a otros factores 
estresantes de la vida, a antecedentes 
personales o familiares de enferme-
dad psiquiátrica o a los efectos de 
intentar perder peso o de haberlo 
perdido con éxito”.

Wadden declaró a Newsweek que 
la pérdida de peso puede mejorar la 
salud física y la calidad de vida, y por 
tanto la salud mental, pero en un pe-
queño número de personas la pérdi-
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EN GENERAL, EL 1 POR CIENTO de los participantes o menos declaró pensamientos o 
comportamientos suicidas durante el tratamiento de semaglutida. 
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UN ESTUDIO 
SOBRE LA 

SEMAGLUTIDA 
DESMIENTE LOS 

TEMORES 
ACERCA DE LA 

SALUD MENTAL

EN UN ANÁLISIS RECIENTE NO 
se observó que los fármacos 

para adelgazar que utilizan sema-
glutida —como Ozempic, Wegovy 
y Mounjaro— estén asociados con 
un mayor riesgo de depresión, pen-
samientos suicidas o conductas 
suicidas.

Cuando los científicos de la Uni-
versidad de Pensilvania analizaron 
los datos de cuatro importantes en-
sayos clínicos no hallaron correla-
ción alguna entre la toma de sema-
glutida y los síntomas de depresión 
o los pensamientos o con-
ductas suicidas.

“Nuestros nuevos análi-
sis ofrecen la seguridad de 
que la medicación, cuando 

POR 
HATT Y 

WILLMOTH

Salud

denominados efecto del tratamien-
to con semaglutida en personas con 
obesidad (STEP, por sus siglas en in-
glés)—, en los que participaron más 
de 3,500 personas, financiados por 
la empresa farmacéutica que desa-
rrolló la semaglutida, Novo Nordisk.

En estos ensayos, personas con 
obesidad y sin trastornos mentales 
graves conocidos tomaron semaglu-
tida o un placebo durante 68 sema-
nas —un año y tres meses— en total.

“Los cuatro ensayos STEP no inclu-
yeron participantes que hubieran 
padecido un trastorno depresivo ma-
yor en los últimos dos años o tuvie-
ran trastorno bipolar, esquizofrenia 
u otra enfermedad mental significa-
tiva”, declaró Wadden a Newsweek.

la toman personas que no tienen 
problemas significativos de salud 
mental, no aumenta el riesgo de 
depresión, pensamientos suicidas o 
comportamiento suicida”, afirmó en 
un comunicado el autor principal, el 
profesor Thomas A. Wadden, espe-
cialista en psicología y psiquiatría.

Ozempic, Wegovy y Mounjaro son 
las marcas comerciales de los fárma-
cos adelgazantes que utilizan análo-
gos del glucagón-1 (GLP-1), como la 
semaglutida, para controlar la gluce-
mia y reducir el apetito, lo que ayuda 
a las personas obesas a perder peso y 
a las diabéticas de tipo 2 a controlar 
mejor su enfermedad.

Este análisis examinó los datos de 
cuatro grandes ensayos clínicos —

Estos fármacos habían suscitado alarma después de que 
algunas personas declararan haber experimentado síntomas 

depresivos o suicidas tras tomarlos.
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L
a presidenta Claudia Sheinbaum arribó 
a Acapulco, Guerrero, para realizar una 
evaluación tras los daños causados por 
el huracán John, sin embargo, descartó 
realizar recorridos por el puerto y dijo que 

solo tendrá reuniones en la base militar.
“Vamos a reunión nada más de revisión. Va-

mos a atender a la gente”, dijo a medios de co-
municación al ser cuestionada sobre si realizará 
recorridos.

Esta mañana, la mandataria informó que llegaría 

en automóvil al puerto y regresaría a la Ciudad de 
México en avión. 

Durante su conferencia matutina dijo que acudirá 
con integrantes de su gabinete, además de que se re-
unirá con la gobernadora de Guerrero, Evelyn Salga-
do, con alcaldes y con el gobernador de Michoacán, 
Alfredo Ramírez Bedolla.

También mencionó que se prevé realizar un cen-
so de personas damnificadas para empezar con la 

entrega de apoyos y los programas de recuperación 
económica para Acapulco.

Vecinos de la colonia km 22, a las afueras de 
Acapulco, vinieron hasta la base de la Marina para 
ver a @Claudiashein y pedirle apoyo para los dam-

nificados porque #John dañó un puente y los dejaron 
incomunicados y sin posibilidad de trabajar.

@ManuVPC pic.twitter.com/ymmiAz1H7r
— Animal Político (@Pajaropolitico) October 2, 2024

Huracán John deja 15 muertos en Guerrero y de-
claratoria de emergencia

El pasado 30 de septiembre, la Secretaría de Se-
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CLAUDIA SHEINBAUM 
llegó a Acapulco  

para evaluar daños por 
John; tuvo reuniones  

en la base militar
LA PRESIDENTA CLAUDIA SHEINBAUM SE TRASLADÓ A ACAPULCO, 

GUERRERO, PARA REALIZAR UN BALANCE TRAS LOS DAÑOS DEL 
HURACÁN JOHN.

POR: REDACCIÓN ANIMAL POLÍTICO

guridad y Protección Ciudadana publicó en el Diario 
Oficial de la Federación (DOF) un acuerdo por el que 
se establece la declaratoria de emergencia para los 
estados de Guerrero y Oaxaca, por el impacto de hu-
racán John.

Con esta declaratoria se activa de manea oficial 
el programa para la atención de emergencias por 
amenazas naturales para atender a la población 
damnificada.

En el documento se incluye a los municipios de 
Cuajinicuilapa, Copala, Marquelia y Florencio Villa-

rreal en Guerrero, así como el municipio de Santiago 
Pinotepa Nacional en Oaxaca, entre los afectados.

John dejó al menos 15 muertos y la suspensión 
de clases en todos los niveles, además de fallas en el 
servicio eléctrico.

Tan solo en el puerto de Acapulco 2 mil 391 per-
sonas fueron y evacuadas en zonas de alto riesgo, de 
las cuales mil fueron llevadas a refugios temporales.

El paso de John dejó severas afectaciones en el 
estado como deslaves, inundaciones, socavones, 
caída de postes y árboles, desbordamientos de ríos 

y arroyos y múltiples daños materiales a particulares. 
También quedaron atrapadas familias de la sierra de 
Guerrero a causa de la destrucción de los caminos e 
inundaciones.

El impacto del nuevo huracán ocurre pese a que el 
puerto todavía no se recuperaba del paso de Otis; el 
potente huracán categoría 5 que en octubre del año 
pasado dejó al menos 52 muertos, 32 desaparecidos, 
y también incalculables pérdidas económicas y de 
damnificados que, en menos de un año, lo han perdi-
do todo en dos ocasiones. AP
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