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Colectivos y Daniela 
exigen justicia por el caso 
de violación a una menor

PRIMERO MODERNIZAR 
TRANSPORTE; ALZA YA 
LO VEREMOS: ARMENTA 

POLÍTICA / PAG. 7

JOSÉ CHEDRAUI BUDIB PRESENTÓ A SU 
GABINETE; ESTOS SON LOS NOMBRES

  El alcalde electo de la Ciudad, José Chedraui Budid presentó la primera parte de los perfiles que integran 
su Gabinete Municipal para su administración 2024-2027. Estos son los primeros nombramientos: Mónica 
Silva: Sindicatura, Joaquín  Espidio Camarillo: Secretaria General del Ayuntamiento, Dulce Rivera: Contraloría, 
Fernando Rosales Solís: Secretaría de Seguridad Ciudadana, Karina Romero Sainz: Secretaria de Gestión y Desa-
rrollo Urbano, Héctor García Romay: Tesorería, Zayra González Gómez: Igualdad Sustantiva, Francisco (Franco) 
Rodríguez Álvarez: Secretaria de Gobernación municipal, Laura García: Secretaría de Transparencia, Juan José 
Tapida: Administración y Tecnologías de la Información, Dulce Ruiz Ramírez: Secretaria Ejecutiva de Presidencia 
(desaparece la Gerencia Municipal), Clemente Gómez Medina: Secretaría de Servicios Públicos, Aimee Guerra 
Pérez: Gerencia del Centro Histórico y Patrimonio Municipal, David Aysa de Salazar: Secretaría de Movilidad e In-
fraestructura, Andrea Safra Méndez: Secretaría General del Instituto de Juventud, Carlos Gómez Tepox: Secretaría 
de Bienestar y  Participación Ciudadana, Anhel Nochebuena Escobar: Directora Municipal de Arte y Cultura, Jaime 
Oropeza: Secretaría de Desarrollo Económico y Turismo, Secretaría de Medio Ambiente (dos perfiles están siendo 
valorados), Ricardo Gutiérrez Loyola: Coordinador General de Comunicación Social.
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En dos meses será 
inaugurado el Hospital 
IMSS San Alejandro
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Mentiras que José 
Chedraui excluya a 
morenistas de su 
equipo, dijo SSC

  Ante los señalamien-
tos del diputado federal, 
Alejandro Carvajal, quien 
criticó el equipo del alcalde 
electo, José Chedraui Bu-
dib, por no elegir perfiles de 
Morena para su gabinete, 
el gobernador Sergio Salo-
món Céspedes consideró 
que las acusaciones son in-
fundadas, porque el partido 
Morena no excluye a nadie. 

	       DEL REPORTERO / PAG. 4
	 Fernando  A. Crisanto 

SHEINBAUM, 
LA 

ESPERANZA
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CLAUDIA SHEINBAUM 
PARDO, PRIMERA  
PRESIDENTA DE MÉXICO
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   El gobernador electo, Alejandro Armenta Mier no descarta el incremento a la tarifa del transporte 
público durante su administración, pero antes que eso ocurra está comprometido a que se cumpla con 
la modernización de las unidades. 
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Emiten declaratoria de 
emergencia para Guerrero y 
Oaxaca por paso de John que 
dejó 15 muertos y daños a 
viviendas y carreteras

¿QUÉ BENEFICIOS TIENEN 
LOS BAÑOS DE HIELO?

NEWSWEEK / PAG.12

   Armenta dijo que mantiene pláticas con los transportistas, pero buscará que se cumpla con el 
acuerdo que se firmó entre concesionarios y el ex gobernador Luis Miguel Barbosa Huerta, por el cual se 
elevó a 8.50 el pasaje.
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Tehuacán se prepara 
para la Temporada de 
Mole de Caderas 2024 
con el Festival Étnico
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Salvan a dos ladrones de ser 
linchados en Texmelucan; 
estaban dentro de una vivienda

Será presidenta de la República, para 
los próximos seis años, bajo las siglas 
del partido Movimiento de Regeneración 
Nacional (Morena).
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Alejandro Armenta sigue designando profesionales leales a su proyecto de gobierno.
Ayer, el gobernador electo de Puebla presentó cinco perfiles más para su gabinete; des-
tacaron Luis Antonio Godina Herrera, como director del ISSSTEP, y José Alejandro Sán-
chez, como director del Colegio de Bachilleres.
“Luis Antonio Godina Herrera es un profesional, economista (...) pero el Instituto de 
Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores al Servicio de los Poderes del 
Estado tiene un punto de colapso financiero delicado y necesitamos un experto en 
finanzas “, sentenció.
Armenta enfatizó en decir que su nombramiento los hizo sin prejuicios; recordó que Luis 
Antonio Godina fue parte del equipo del actual senador Ignacio Mier, quien fue su opo-
nente a la candidatura para gobernador de Puebla por Morena. Godina es una de las 
mejores designaciones del gobernador electo.

Ayer, el presidente municipal electo de Puebla, ‘Pepe’ Chedraui, presentó a integrantes 
de su gabinete que llegarán al Ayuntamiento el 15 de octubre.
Llegan Joaquín Espidio a la Secretaría General, Clemente Gómez, en Servicios Públi-
cos, Francisco Rodríguez Álvarez, Gobernación, Juan José Tapia, Administración y Tec-
nología de la Información, Dulce María Ruiz, Secretaria Ejecutiva de Presidencia, Carlos 
Gómez Tepox, Secretario de Bienestar y Participación Ciudadana, Laura Elizabeth Gar-
cía, Transparencia y Municipio Abierto, Ricardo Gutiérrez Loyola, Comunicación Social, 
y Zaira González, Secretaria de Igualdad Sustantiva.
Además, Dulce Lilia Rivera, Contralora, Mónica Silva, Síndico Municipal, David Aysa, 
Secretario de Movilidad e Infraestructura, Jaime Raúl Oropeza, Secretario de Eco-
nomía y Turismo, Andrea Laurenhi Zafra, Instituto de la Juventud, Anel Nochebuena, 
Instituto Municipal de Arte y Cultura y Fernando Rosales Solís, Secretario de Segu-
ridad Ciudadana

En su mañanera de la última y nos vamos, el presidente López Obrador se despidió de 
los periodistas y de su pueblo agradeciendo estos seis años de tribuna.
“Les agradezco de todo corazón...Me dediqué a servir al pueblo, me siento contento de 
que atendimos y escuchamos a todos, siempre dándole preferencia a los más necesita-
dos bajo el principio de que por el bien de México, primero los pobres, no fue una procla-
ma o un lema, se trató de una realidad”.
“El trato de la presidenta ha sido respetuoso hasta el final, porque cualquier otro acom-
plejado, hombre o mujer, lo primero que hubiera hecho es negarme o acusar con indirec-
tas lo logrado, para diferenciarse o pintar su raya”.

Un adolescente que viajaba a bordo de un Camaro fue baleado sobre el bulevar Forjado-
res, a la altura de Plaza San Diego, y falleció al arribar al hospital General de San Andrés 
Cholula. El vehículo era conducido por el tío del menor, identificado como Rodolfo.
Los hechos se registraron durante la tarde del domingo 29 de septiembre de 2024, cuan-
do, de acuerdo con los primeros datos, varios sujetos accionaron sus armas contra el 
vehículo, luego de que el conductor tratara de evadir un intento de robo del automóvil 
deportivo.
De manera extraoficial, se sabe que el menor tendría aproximadamente 15 años de edad 
y habría recibido al menos cinco impactos de bala.
El tío del adolescente señaló que, al momento de pasar por Plaza San Diego, a la altura 
de un semáforo con dirección al Periférico, dos sujetos a bordo de una Grand Cherokee 
los emparejaron y, con armas de fuego, descendieron de la unidad con la intención de 
despojarlos del vehículo.

En el fraccionamiento Parque la Alameda, del desarrollo Urbano de Tres Ríos en Culiacán, 
civiles armados asesinaron a dos personas, una de las víctimas fue identificado como 
Faustino Hernández Álvarez, presidente de la Unión Ganadera Regional de Sinaloa.
Con estos nuevos hechos, suman cuatro el número de personas privadas de la vida, 
durante este lunes, una de ellas fue encontrada muy temprano en el campo pesquero de 
las Arenitas, en el nuevo municipio de El dorado.
En el lugar de los hechos, se identificó a una de las víctimas, como Faustino Hernández 
Álvarez, excandidato a la alcaldía de Culiacán, en las elecciones locales del 2021, bajo 
las siglas del PRI y actualmente, era líder de la Unión Ganadera Regional de Sinaloa

El inicio del Gobierno de Claudia Sheinbaum enfrenta grandes retos en materia ma-
croeconómica que ponen en duda la consolidación fiscal en su primer año de gestión, 
según expertos.
La consolidación fiscal se refiere al proceso mediante el cual se reduce a través de recor-
tes al gasto o con aumentos de los ingresos públicos y déficit público. Alejandra Macías, 
directora ejecutiva del Centro de Investigación Económica y Presupuestaria, destacó 
que Sheinbaum recibe unas finanzas públicas endebles y con poco espacio de maniobra 
para hacer ajustes.
“Tenemos ya un presupuesto muy comprometido con gastos que no podemos dejar de 
hacer, como son pensiones o el pago de deuda y las transferencias a Pemex. Entonces, 
se ve muy complicado que se logre disminuir el déficit fiscal”, dijo en entrevista.
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FIRMÓ AMLO EN SU ÚLTIMA 
MAÑANERA PASE DE LA 
GUARDIA NACIONAL A SEDENA

En su último día de gobierno, el 
presidente Andrés Manuel López 
Obrador firmó esta mañana las refor-
mas constitucionales del pase de la 
Guardia Nacional a la Secretaría de 
la Defensa Nacional (Sedena) y de 
los pueblos indígenas.

XIAOMI MIX FLIP SALE AL 
MERCADO INTERNACIONAL 
PARA CONVERTIRSE EN EL 
LÍDER DE LOS PLEGABLES

El Xiaomi Mix Flip llega acompaña-
do de dos sensores Leica de 50MP, 
Google AI, diseño premium y pan-
talla OLED LTPO de 6.86 pulgadas

OASIS DARÁ CONCIERTO EN 
MÉXICO EN SEPTIEMBRE DE 
2025

La banda británica Oasis confir-
mó que dará un concierto en la 
Ciudad de México el 12 de sep-
tiembre de 2025.

CONSOLIDA GOBIERNO DE 
EE.UU. RESTRICCIONES 
AL ASILO DE CARA A LAS 
ELECCIONES

El pasado junio el gobierno pro-
mulgó una norma prohibiendo a las 
personas que crucen de manera 
irregular pedir asilo en EE.UU.

MARTES.01.10.2024                     	          @diariopuntual	                www.diariopuntual.com
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SHEINBAUM, LA ESPERANZA

POR:  FERNANDO 
 A. CRISANTO
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H
oy, se empieza a escribir una nueva 
página de la historia política de México
Al tomar posesión el día de hoy la Presi-
dencia de la República, Claudia Shein-
baum, genera expectativas y dudas 

cómo, si podrá ejercer todos los poderes constitucio-
nales y reales inherentes al cargo. 
A su favor esta ser la primera mujer en acceder al 
puesto, y lo hace con la mayor legitimidad y votación 
de los últimos 36 años; sus facultades legales, el po-
der de veto a lo que apruebe el Congreso; y su nota-
ble inteligencia y carácter. 
Una de sus primeras propuestas de reformas constitu-
cionales será la reforma política que elimine la reelec-
ción continua de legisladores y presidentes municipa-
les a partir de 2030, elevar la capacidad recaudatoria 
del gobierno federal; y, las ventajas comparativas del 
país para fomentar inversión y crear empleo.
En su contra, se teme que, al pedir licencia a Morena, 
le concede al hijo de López Obrador, Andy, la toma de 
decisiones políticas; manejo electoral de los progra-
mas sociales. Enfrentará la posible baja de la recau-
dación fiscal; y, que todo lo que es y tiene se la deba 
al presidente que sustituye.
¿Cuál será la conducta de los poderes fácticos como: 
narco, empresarios, Iglesia Católica y Ejército?, y fi-

nalmente qué consecuencias habrá para su gestión 
con el nuevo Poder Judicial de la Federación; la re-
vocación de mandato a la mitad de su período, por 
si quisiera apartarse del segundo piso de la Cuarta 
Transformación; y si Donald Trump es electo como 
presidente de Estados Unidos.
Actualmente, no es probable que intenten implantar 
un “Maximato” como el de Plutarco Elías Calles, no es 
remoto que de facto pretendan implementar un parla-
mentarismo que disminuya el presidencialismo mexi-
cano, para que ella sea Jefa de Estado, y reduzca su 
capacidad a Jefa de Gobierno, cediendo funciones a 
quienes ejerzan el liderazgo y control de Morena, ac-
tualmente partido hegemónico en el legislativo.
En México, los presidentes, a excepción de los panis-
tas, han manejado su partido como parte del control 
de los políticos, López Obrador es un buen ejemplo.
La presidenta Sheinbaum es hoy una esperanza para 
que mejoren las cosas en el país, su liderazgo formal 
e institucional es fundamental para conseguir la bue-
na marcha de la República, de lo contrario el crimen 
organizado seguirá dominando parte del territorio na-
cional.
Claudia Sheinbaum empieza hoy a escribir una pági-
na de la historia política de México.
Todos deseamos que sea brillante; tiene legitimidad y 

fuerza política, lo delicado será que ese poder que le 
da el Sistema Presidencial no lo pueda utilizar plena-
mente, porque así le conviene a su antecesor.

DE LAS ANÉCDOTAS QUE SE CUENTAN
A unas horas de tomar posesión, el domingo pasa-
do la próxima mandataria de México no dudó en que 
hará una buena gestión.
Claudia Sheinbaum expresó que está lista y fuerte 
para asumir la Presidencia de la República este mar-
tes 1 de octubre, día que marcará el inicio de su ges-
tión.
Junto a López Obrador dijo que México también está 
listo para continuar con la transformación.
“Estoy lista, estoy fuerte, está listo el pueblo de Mé-
xico para iniciar la segunda etapa de la 4T de la vida 
pública de México”, precisó.
“Se cierra el día de hoy esta transición histórica que 
inició el 14 de junio, y en mi última intervención previo 
a asumir como presidenta constitucional de los Esta-
dos Unidos Mexicanos, he sido testiga de lo hermoso 
que es ver a un pueblo fundirse con su presidente”, le 
lanzó quizá el último ramo de flores a su antecesor.
fcrisanto00@yahoo.com.mx
Twitter @fercrisanto
Facebook: Fernando Crisanto

“2024, Año del Libro y la 
Lectura”: Talleres de escritura en 
la Casa de la Cultura de Puebla

Puebla, Pue- La Biblioteca Pública “Gabino Barrera”, 
ubicada dentro de la Casa de la Cultura “Profesor Pe-
dro Ángel Palou Pérez”, es sede de talleres de escri-
tura gratuitos impulsados por el gobierno presente de 
Sergio Salomón, como parte de las acciones realiza-
das dentro de la iniciativa “2024, Año del Libro y la 
Lectura”.

La Secretaría de Cultura, mes con mes, oferta en 
el espacio diversos temas para el público interesado 
en la escritura y lectura; en octubre serán tres talleres. 
Uno de ellos abordará la escritura femenina, a fin de 
proporcionar herramientas para contar historias y po-
tenciar la imaginación de las participantes mediante 
lecturas de cuentistas contemporáneas; será impar-
tido por Raquel Hoyos los lunes y miércoles del 07 al 
30, de 16:00 a 18:00 horas.

En el mismo horario, los martes y jueves del 08 
al 31 de octubre, Iyyasú Contreras desarrollará textos 
creativos junto a las y los asistentes, abordando su 

origen, características y consejos de escritura, con los 
cuales, al finalizar, será encuadernado un libro con la 
técnica Pop Up, permitiendo a las páginas saltar de la 
letra o el dibujo a la forma 3D para desarrollar meca-
nismos que complementen la narrativa de las obras.

Por último, los viernes (de 16:00 a 18:00 horas) y 
sábados (de 10:00 a 12:00 horas) del mes, José Luis 
Fuchs brindará un acercamiento a la ficción escénica 
a través de ejercicios lúdicos de improvisación, para 
que las y los alumnos adquieran habilidades de pre-
sencia ante un público, narración y construcción de 
ficciones; entrenen su templanza bajo presión y co-
nozcan la técnica de improvisación teatral.

Para inscribirse, las y los interesados pueden solici-
tar información en las redes sociales de la dependencia: 
Secretaría de Cultura Puebla (Facebook) y @Cultura-
GobPue (X); o acudir directamente al recinto, situado en 
la 5 Oriente número 5 del Centro Histórico, en los días y 
horarios marcados de cada curso. °ALMA MÉNDEZ

Gilberto Rodríguez Moreno 
de la Ibero: Opiniones 
encontradas sobre el 
sexenio de AMLO
Puebla, Pue-Gilberto Rodríguez Moreno, coordinador 
de los Posgrados en Derecho de la Ibero Puebla, ase-
guró que las personas califican el sexenio de Andrés 
Manuel López Obrador, como bueno y que las perso-
nas que no han tenido voz se sienten representadas 
con el todavía ejecutivo federal. 

El académico afirmó que si bien existe polarización 
en su gobierno que está por terminar, si bien pueden 
ser buenos o malos, llegan a un México que ya estaba 
polarizado desde años atrás, y en el que el ahora ex 
presidente conserva una gran popularidad en secto-
res de la sociedad que se sintieron escuchados por él.

Dijo que las cosas que se destacan son; que el 
dólar se estabilizó por unas cuestiones macroeconó-
micas. Hubo un buen manejo económico de la pande-
mia, lo cual se reflejó en la poca inflación que hubo en 
ese tiempo.

Asimismo, destacó que hubo baja pobreza debi-
do a que existen más de 50 millones de pobres en el 
país, ya que se logró bajarla a un 46%, esto dijo fue 
resultado de los programas sociales implementados 
durante su administración.

Destacó que lo malo del sexenio, fue la construc-
ción del Tren Maya, ya que este proyecto dejó mucho 
que desear. “Se inició la construcción con impactos 
ambientales, lo cual no puede suceder así”, acotó. 

Aseguró que existen analistas económicos que 
han criticado la viabilidad del Tren Maya.

Finalmente, Rodríguez Moreno, vio con buenos ojos 
la construcción de la Refinería Dos Bocas, pues México 
ya está refinando su propio petróleo, sin embargo, opinó 
que la ubicación, no fue la mejor. °ALMA MÉNDEZ
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EL 85% DE LOS VIAJEROS 
UTILIZA TARJETAS DE 
CRÉDITO PARA SUS 
COMPRAS EN LÍNEA
Puebla, Pue. Para pagar sus viajes 
el 85 por ciento de las personas hace 
uso de una tarjeta de crédito, así lo 
dio a conocer el informe Pulso: Viajes 
en Venta Online + expectativas para 
HOT TRAVEL, elaborado por la Aso-
ciación Mexicana de Venta Online 
(AMVO). °ALMA MÉNDEZ

Colectivos y Daniela exigen justicia 
por el caso de violación a menor

Puebla, Pue. Ivonne Daniela Flores denunció afuera de la Casa 
de Justicia de Puebla, que por quinta vez su expareja y agresor 
David "N" solicitó una audiencia por el delito de abuso sexual 
en contra de su hija, a pesar de que las cuatro veces anteriores, 
ésta no ha procedido por falta de pruebas.

Apoyada por las colectivas Madres Viviendo Violencia Vi-
caria y Mujeres por el Derecho al Cuidado y una Vida Libre de 
Violencia, se manifestaron la mañana de ayer lunes, pidiendo 
justicia para Daniela y su hija. 

Aránzazu Mariana Paredes Cruz, abogada defensora, relató 
que Daniela denunció al padre de su hija el pasado 6 de sep-
tiembre de 2018 por violencia familiar, por lo que fue vinculado 
a proceso el 8 de julio de 2021 (incluso en este momento está 
en suspensión condicional del procedimiento). 

En el Juzgado familiar Daniela y el padre firman una guarda 
y custodia compartida de su hija, y 21 días después el 12 de 
octubre de 2018, la ex pareja de Daniela la denuncia por un 
supuesto abuso sexual cometido en agravio contra su hija, pero 
dentro de ésta no se cuenta con algún elemento constitutivo 

para acreditarlo el tipo penal que afirma, ya que en el contenido 
de la indagatoria consta que se han realizado diversas Pericia-
les a la niña donde se concluye que la inexistencia del delito de 
abuso sexual y repetitivamente solicitan no revictimizar más a 
la  niña, ya que de hacerlo podrían causarle un daño en cuanto 
a hechos que nunca ocurrieron. 

Pero tal afirmación parece no importarle al padre de la niña 
dado que intenta someter a su hija a más valoraciones después 
de 6 años en los que no acreditó ningún delito en sí. 

Ya se ha aportado toda la información misma que desacredi-
ta el dicho del padre de la niña y estamos a espera que a través 
de esta audiencia de control judicial previo promovida por el 
señor contra el sobreseimiento de la Carpeta de Investigación 
se analice para confirmar el archivo definitivo de ésta.

Cabe mencionar que, la firma de abogados Florentino Téllez 
Barrios y abogados, presionaron al juez, Joel Daniel Baltazar 
Ávalos, para evitar que la abogada no pueda realizar su defen-
sa como debe ser, debido a las presiones de estos litigantes. 

°ALMA MÉNDEZ

CONTINUARÁN LLUVIAS 
INTENSAS Y BAJAS 
TEMPERARTURAS EN ESTOS 
ESTADOS
El Servicio Meteorológico Nacional 
(SMN) y la Comisión Nacional del 
Agua (Conagua) dieron a conocer que 
continuarán las lluvias en intensas en:

  PUEBLA
  CHIAPAS
  GUERRERO
  OAXACA
  TABASCO
  VERACRUZ
  CAMPECHE
  COLIMA
  JALISCO
  MICHOACÁN
  QUINTANA ROO
  YUCATÁN
  CIUDAD DE MÉXICO
  ESTADO DE MÉXICO
  MORELOS
  NAYARIT
  BAJA CALIFORNIA SUR
  DURANGO
  HIDALGO
  SINALOA
  TLAXCALA
  ZACATECAS
  AGUASCALIENTES
  GUANAJUATO
  QUERÉTARO
  SAN LUIS POTOSÍ

Las dos dependencias advirtieron 
que las precipitaciones de mayor in-
tensidad podrían generar deslaves, 
incremento en niveles de ríos y arro-
yos, así como desbordamientos e 
inundaciones en zonas bajas de los 
estados mencionados, por lo que se 
exhorta a la población a atender los 
avisos oficiales.

Asimismo, advirtieron que se prevé 
viento con rachas de 40 a 60 kilóme-
tros por hora (km/h) en Guanajuato, 
Hidalgo, Puebla, Querétaro y Tlaxcala 
que podrían originar el derribo de ár-
boles y anuncios publicitarios.

Por otra parte, la Conagua y el 
SMN prevé que las temperaturas ba-
jen en las zonas altas de:

  PUEBLA
  AGUASCALIENTES
  CHIHUAHUA
  DURANGO
  ESTADO DE MÉXICO
  GUANAJUATO
  HIDALGO
  JALISCO
  MICHOACÁN
  QUERÉTARO
  TLAXCALA
  VERACRUZ
  ZACATECAS
Las condiciones del tiempo para 

las entidades de la mesa Central se-
rán, por la mañana, cielo parcialmen-
te nublado, bancos de niebla y am-
biente frío en zonas serranas y fresco 
en el resto de la región; hacia la tarde, 
se prevé ambiente de templado a cá-
lido, descargas eléctricas y caída de 
granizo en zonas de lluvia, así como 
viento del este y noreste de 10 a 25 
km/h en la región, con rachas de 40 
a 60 km/h en Guanajuato, Hidalgo, 
Puebla, Querétaro y Tlaxcala. 		
			         °REDACCIÓN

En dos meses será 
inaugurado el Hospital 
IMSS San Alejandro
Puebla, Pue. Al finalizar el sexenio del pre-
sidente de la República, Andrés Manuel 
López Obrador, el gobernador de Pue-
bla, Sergio Salomón Céspedes Peregrina 
agradeció haber colaborado directamente 
en su gestión y dijo que es uno de los per-
sonajes más querido por el pueblo Mexi-
cano, además adelantó que en dos meses 
se inaugurará el Hospital San Alejandro 
que tiene un avance del 70 por ciento. 

Sergio Salomón comentó que, con el 
cierre de la administración federal, existi-
rán opiniones dividas, por un lado, habrá 
personas que respalden las acciones de 
López Obrador, mientras que, por otra 
parte, las críticas estarán presentes. 

“Siempre como todo habrá dos formas de 
ver las cosas, habrá quien diga, no lo cumplió, 
y habrá quien diga o reconozca como otro ser-
vidor que fue en el sexenio pasado donde hubo 
el temblor, y que no le hicieron nada, no le qui-
taron nada, pero ni una cortina”, dijo. 

Además, dijo que la reconstrucción del 
Hospital San Alejandro, que fue afectado por 

el sismo del 2017, se encuentra en un avan-
ce del 70 por ciento, y el proyecto quedará 
pendiente, pero no inconcluso.  El manda-
tario enfatizó que será en aproximadamente 
dos meses, cuando se estaría entregando el 
hospital, con la presidenta de la República 
Mexicana, Claudia Sheinbaum. 
“Yo calculo que estará en un 70 por ciento el 
hospital, yo espero que en próximos meses, 
dos meses máximos esté echándose andar 
ese hospital, lo han estado trabajando con 
mucha fuerza, y va a quedar bien, sin 
embargo, es muchas cosas las que se 
tienen que seguir mejorando, pero el tema 
del hospital, sin duda será un pendiente, 
pero no de largo plazo”, mencionó. 

Sergio Salomón agradeció a López 
Obrador, por haber respaldado a Puebla 
en diferentes proyectos, como la econo-
mía, los servicios de salud, la seguridad y 
obras de infraestructura.  °SILVINO CUATE
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Mentiras que José Chedraui 
excluya a morenistas de su 
equipo, dijo Sergio Salomón

Puebla, Pue. Ante los señalamientos 
del diputado federal, Alejandro Carvajal, 
quien criticó el equipo del alcalde elec-
to, José Chedraui Budib, por no elegir 
perfiles de Morena para su gabinete, el 
gobernador Sergio Salomón Céspedes 
consideró que las acusaciones son infun-

dadas, porque el partido de Andrés Ma-
nuel López, no excluye a nadie. 

Sergio Salomón Céspedes comentó 
que algunas críticas se presentan, por-
que existe un interés político de trasfon-
do, donde se pretendía obtener algún be-
neficio personal. 

"Habrá que ver quiénes son las voces. 
No me he enterado quiénes son, yo espe-
ro que esas voces no quieran postularse 
ellos, porque hay veces que, no sólo es 
en Morena, pasa en todos los partidos, si 
no soy yo, por supuesto que nadie puede 
ser", dijo. 

El gobernador argumentó que Andrés 
Manuel López Obrador, al ser el fundador 
de Morena, ha establecido que todos son 
bienvenidos, sin embargo, tendrán que 
actuar con honestidad y transparencia. 

"El presidente, Andrés Manuel López 
Obrador, el fundador y el luchador y el 
que logró concretar este movimiento, ha 
sido muy empático, solamente sigamos 
su ejemplo, él ha abierto las puertas para 
todos y para todas", declaró. 

Cabe mencionar que, el diputado fede-
ral de Morena, Alejandro Carvajal, señaló 
que los perfiles que suenan para el gabi-
nete del presidente municipal electo de 
Puebla capital, José Chedraui, en su ma-
yoría son morenovallistas y gente del ex-
presidente Luis Banck, por ello, se despla-
za a militantes de izquierda. °SILVINO CUATE

ASALTOS Y ROBOS EN TRANS-
PORTE PÚBLICO IMPUNES 
POR APATÍA A DENUNCIAR
Puebla, Pue. El Secretariado Eje-
cutivo del Sistema Nacional de 
Seguridad Pública (SESNSP) ha 
contabilizado 894 casos de robo al 
transporte público en Puebla, sin 
embargo, sólo en 10 casos la Se-
cretaría de Movilidad y Transporte 
ha brindado acompañamiento jurídi-
co, según el titular de esta depen-
dencia, Omar Álvarez Arronte. 

El secretario estatal comentó 
que los casos que han atendido co-
rresponde a los meses de 2024, y 
entre ellos, la asesoría ha sido para 
usuarios, al igual que el conductor 
de la unidad. 

"Se le da seguimiento a cada uno 
de los incidentes que se presentan en 
los asaltos al transporte público, nos 
llegan a través de los concesionarios, 
o a través de los pasajeros, a través de 
redes sociales. La Secretaría de Movi-
lidad y Transporte, a raíz de que tomó 
procesión el gobernador Sergio Salo-
món, implementó una etapa que se lla-
ma acompañamiento jurídico", dijo. 

Omar Álvarez dijo que algunos 
concesionarios del transporte públi-
co tienen cámaras de seguridad, que 
facilita la investigación del asalto, sin 
embargo, no es en todos los casos, 
por algunas unidades no cumplieron 
con la modernización. 

"Hay concesionarios que tienen 
contratados, sistemas de videovi-
gilancia en las unidades, por lo que 
pueden presentar evidencia de los 
acontecimientos, a través de la ase-
soría jurídica de la Secretaría, logra-
mos interponer sus denuncias, para 
que la autoridad competente detenga 
a los culpables y no queden en liber-
tad", dijo. °SILVINO CUATE

En dos meses será inaugurado el Hospital IMSS San Alejandro

Puebla, Pue. Al finalizar el sexenio del 
presidente de la República, Andrés 
Manuel López Obrador, el gobernador 
de Puebla, Sergio Salomón Céspedes 
Peregrina agradeció haber colaborado 
directamente en su gestión y dijo que 
es uno de los personajes más querido 
por el pueblo Mexicano, además ade-
lantó que en dos meses se inaugurará 
el Hospital San Alejandro que tiene un 
avance del 70 por ciento. 

Sergio Salomón comentó que, con 
el cierre de la administración federal, 
existirán opiniones dividas, por un 
lado, habrá personas que respalden 

las acciones de López Obrador, mien-
tras que, por otra parte, las críticas es-
tarán presentes. 

"Siempre como todo habrá dos 
formas de ver las cosas, habrá quien 
diga, no lo cumplió, y habrá quien diga 
o reconozca como otro servidor que 
fue en el sexenio pasado donde hubo 
el temblor, y que no le hicieron nada, 
no le quitaron nada, pero ni una corti-
na", dijo. 

Además, dijo que la reconstrucción 
del Hospital San Alejandro, que fue 
afectado por el sismo del 2017, se en-
cuentra en un avance del 70 por ciento, 

y el proyecto quedará pendiente, pero 
no inconcluso. 

El mandatario enfatizó que será en 
aproximadamente dos meses, cuando 
se estaría entregando el hospital, con 
la presidenta de la República Mexica-
na, Claudia Sheinbaum. 

"Yo calculo que estará en un 70 por 
ciento el hospital, yo espero que en 
próximos meses, dos meses máximos 
esté echándose andar ese hospital, 
lo han estado trabajando con mucha 
fuerza, y va a quedar bien, sin embar-
go, es muchas cosas las que se tienen 
que seguir mejorando, pero el tema del 

hospital, sin duda será un pendiente, 
pero no de largo plazo", mencionó. 

Sergio Salomón agradeció a López 
Obrador, por haber respaldado a Pue-
bla en diferentes proyectos, como la 
economía, los servicios de salud, la 
seguridad y obras de infraestructura. 

			            °SILVINO CUATE
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Chedraui presenta parte de su 
gabinete, estos son los nombres

PRIMERO MODERNICEN 
LAS UNIDADES Y DESPUÉS 
VEMOS EL AUMENTO AL 
PASAJE, ATAJÓ ARMENTA
Puebla, Pue. El gobernador electo, 
Alejandro Armenta Mier no descarta 
el incremento a la tarifa del transpor-
te público durante su administración, 
pero antes que eso ocurra está com-
prometido a que se cumpla con la 
modernización de las unidades. 

Para esto,  Alejandro Armenta Mier 
dijo que mantiene pláticas con los 
transportistas, pero antes de tomar 
cualquier decisión, primero buscará 
que se cumpla con el acuerdo que se 
firmó entre concesionarios y el ex go-
bernador Luis Miguel Barbosa Huerta, 
y por el cual se elevó a 8.50 el pasaje.

“Voy a seguir hablando con los 
transportistas, en el mes siguiente a 
la elección, vamos a retomarlas, Luis 
Miguel Barbosa les autorizó un incre-
mento considerable, ese consideraba 
mejoras, hay que valorar, hay que 
evaluar objetivamente, no descarto 
nada, pero antes de pensar en un 
aumento, hay que pensar en cómo el 
Gobierno del Estado y gobiernos mu-
nicipales vamos a poyar en la moder-
nización del transporte”.

Alejandro Armenta Mier, precisó 
que su objetivo es llegar al 2030 con un 
estado con mayor número de unidades 
de transporte con “motores eléctricos”.

El morenista informó que dentro 
del tema de movilidad, está traba-
jando en la estrategia que involucra 
la circulación de los mototaxis, taxis 
municipales, analizando y estudiando 
el tema de las rutas, así como la cir-
culación del transporte irregular.

Adelantó que cada decisión que 
se tome, se hará sin prejuicios, pero si 
con el objetivo claro de “ponerle orden 
al tema del transporte”, aprovechando 
la consolidación de la Línea 4.

“El tema del transporte es muy 
complejo, es una sábana muy delga-
da donde todos la jalan para su lado, 
el Gobierno debe ampliar la sábana y 
hacer justicia”. °AURELIA NAVARRO

Puebla, Pue. El alcalde electo de la Ciu-
dad, José Chedraui Budid presentó la 
primera parte de los perfiles que integran 
su Gabinete Municipal para su adminis-
tración 2024-2027.

Estos primeros nombramientos son:
  MÓNICA SILVA: SINDICATURA
  JOAQUÍN  ESPIDIO CAMARILLO: SECRETA-

RIA GENERAL DEL AYUNTAMIENTO
  DULCE RIVERA: CONTRALORÍA
  FERNANDO ROSALES SOLÍS: SECRETARÍA 

DE SEGURIDAD CIUDADANA
  KARINA ROMERO SAINZ: SECRETARIA DE 

GESTIÓN Y DESARROLLO URBANO
  HÉCTOR GARCÍA ROMAY: TESORERÍA
 ZAYRA GONZÁLEZ GÓMEZ: IGUALDAD SUS-

TANTIVA

  FRANCISCO (FRANCO) RODRÍGUEZ ÁLVAREZ: 
SECRETARIA DE GOBERNACIÓN MUNICIPAL
  LAURA GARCÍA: SECRETARÍA DE TRANS-

PARENCIA
  JUAN JOSÉ TAPIDA: ADMINISTRACIÓN Y 

TECNOLOGÍAS DE LA INFORMACIÓN
  DULCE RUIZ RAMÍREZ: SECRETARIA EJE-

CUTIVA DE PRESIDENCIA (DESAPARECE LA 
GERENCIA MUNICIPAL).
  CLEMENTE GÓMEZ MEDINA: SECRETARÍA 

DE SERVICIOS PÚBLICOS.
 AIMEE GUERRA PÉREZ: GERENCIA DEL 

CENTRO HISTÓRICO Y PATRIMONIO MUNI-
CIPAL.
  DAVID AYSA DE SALAZAR: SECRETARÍA DE 

MOVILIDAD E INFRAESTRUCTURA.
  ANDREA SAFRA MÉNDEZ: SECRETARÍA GE-

NERAL DEL INSTITUTO DE JUVENTUD.
  CARLOS GÓMEZ TEPOX: SECRETARÍA DE 

BIENESTAR Y  PARTICIPACIÓN CIUDADANA.
  ANHEL NOCHEBUENA ESCOBAR: DIREC-

TORA MUNICIPAL DE ARTE Y CULTURA.
  JAIME OROPEZA: SECRETARÍA DE DESA-

RROLLO ECONÓMICO Y TURISMO.
  SECRETARÍA DE MEDIO AMBIENTE (DOS 

PERFILES ESTÁN SIENDO VALORADOS).
  RICARDO GUTIÉRREZ LOYOLA: COORDI-

NADOR GENERAL DE COMUNICACIÓN SOCIAL
Con este equipo, destacó que se bus-

ca dar a conocer que la ciudad es un 
destino turístico predilecto de México, 
además de ser una opción para el creci-
miento económico para el sector empre-
sarial. °AURELIA NAVARRO

Armenta estará en toma de protesta de Sheinbaum; ‘habrá trabajo coordinado’

Puebla, Pue. El gobernador electo, Ale-
jandro Armenta Mier viajará a la Ciudad 
de México para estar en la primera reu-
nión con Claudia Sheinbaum Pardo este 
1 de octubre ya como la primera presi-
denta constitucional del país para el pe-
riodo 2024-2030.

Alejandro Armenta Mier precisó que 
será constante el contacto que manten-
drá con el Gabinete Presidencial para 
abordar los temas de interés, no sólo del 
estado de Puebla, sino de todo el país.

De igual forma, el emanado de los cin-
co partidos encabezados por el partido 
Movimiento Regeneración Nacional (Mo-
rena), puntualizó “muy emotiva, voy a ir 
a Morelos, y de ahí me voy a México a 
esperar la reunión que tendremos con la 
primera presidenta de la República, y con 
su gabinete que le corresponde”.

AMPLÍA NOMBRAMIENTOS
El Instituto de Seguridad y Servicios So-
ciales de los Trabajadores del Estado 
(ISSSTE): Luis Antonio Godina Herrera

Centro Estatal de Desarrollo Munici-
pal Humanista: Mariana Rojas Ramírez, 
junto con César Cansino Ortiz, y David 
Ricardo Huerta Ruiz

Director General del Colegio de Ba-
chilleres: Alejandro Sánchez Ramírez

Logística: José Manuel Gumaro
“La inclusión no es discursiva (…) yo 

entendí el mensaje de la doctora Claudia 
Sheinbaum, de trabajar en unidad, bajo la 

columna vertebral inamovible de Morena y 
el humanismo mexicano. Los nombramien-
tos que hago son sin prejuicio. Luis Antonio 
Godina Herrera estuvo con Ignacio Mier 
Velazco, es una inclusión de unidad”.

Alejandro Armenta Mier llamó a todos 
a mantener esa “unidad” para que la ad-
ministración camine correctamente, “el 
próximo gobernador no se va a promover 
en el país, o el extranjero, va a caminar 
en el estado, por amor a Puebla, ´no ne-
cesito estarme promoviendo en ninguna 
parte del país´”.

“Nunca permitir el amiguismo, influ-

yentismo, a mantener sólido el Instituto de 
Formación Política, movilidad al partido, 
hay que hacer bien las cosas, habla de 
las elecciones en encuestas, y austeridad 
es fundamental en los gobiernos munici-
pales, cero colusión con la delincuencia 
organizada y de cuello blanco, los que se 
disfrazan de empresarios”, recordó que 
estas son las mandas de Sheinbaum Par-
do, y en Puebla se tendrá la misma ética.

 FUE REEMPLAZADO VERDÍN POR 
ALEJANDRO SÁNCHEZ RAMÍREZ
El pasado 19 de agosto, Armenta Mier 
presentó a Víctor Manuel Cruz Verdín, 
como el director General del Colegio de 
Bachilleres del Estado de Puebla (Co-
baep), quien compartiría responsabilida-
des con Mirna Toxqui Oliver, como sub-
directora del Colegio de Bachilleres del 
Estado de Puebla.

Pero este, 30 de septiembre en su 
lugar designó a José Alejandro Sánchez 
Ramírez, psicólogo fundador del Cobaep. 

Alejandro Armenta citó “igual que An-
drés Morales iniciamos está lucha, mi-
sión, vocación en 1992. Alejandro Sán-
chez fue fundador del Sindicato y de la 
institución, psicólogo y ex presidente mu-
nicipal, estos nombramientos son mues-
tra de unidad”. °AURELIA NAVARRO
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Claudia Sheinbaum tomó protesta 
como presidenta de México
Este 1 de octubre Claudia Sheinbaum Pardo tomó protesta 
como la primera presidenta de la República, para los próximos 
seis años, bajo las siglas del partido Movimiento Regeneración 
Nacional (Morena).

Este martes estarán reunidas las Cámara de Diputados y 
del Senado de la República para que a las 9:00 en punto de la 
mañana inicie la sesión.

Tras recibir al presidente del país en función, Andrés Manuel 
López Obrador, y electa, Claudia Sheinbaum Pardo, un repre-
sentante por cada uno de los seis Grupos Legislativos dará un 
mensaje, con un tiempo de diez minutos.

El orden será: Movimiento Ciudadano (MC), Partido Revo-
lucionario Institucional (PRI), Partido del Trabajo (PT), Partido 
Verde Ecologista de México (PVEM), Partido Acción Nacional 
(PAN), cerrando Morena al ser la fracción más grande en ama-
bas Cámaras. 

La primera candidata presidencial en la historia Ifigenia 
Martínez, será la que le ponga la Banda Presidencial a Claudia 
Sheinbaum Pardo.

Con este acto, Andrés Manuel López Obrador se va a decir 
de Morena, como el mejor presidente calificado en la historia 

del país, con una aprobación del 80 por ciento.

16:00 HRS PRIMER MENSAJE AL PUEBLO
El primer mensaje como presidenta de México, será desde la 
Cámara de Diputados, después se trasladará a Palacio Nacio-
nal donde tendrá su primer encuentro con los Jefes de Estado.

Para las 16:00 horas (4:00 de la tarde) estarán arribando al 
zócalo de la Ciudad de México, ciudadanos de varios estados 
del país, incluido Puebla, para escuchar el “primer mensaje al 
pueblo”.  

La primera gira de la morenista será para Acapulco, Gue-
rrero.  Claudia Sheinbaum, de la coalición “Sigamos Haciendo 
Historia”, alcanzó el 59.75 por ciento de votos en la elección del 
2 de junio.

Su sexenio inicia este 1 de octubre del 2024 para concluir 
en el 2030.

FAMILIA SHEINBAUM - PARDO
Sheinbaum nació el 24 de junio de 1962 en la Ciudad de Méxi-
co, es hija de Carlos Sheinbaum, y Annie Pardo, ambos judíos 
sefardíes. °AURELIA NAVARRO

ACATLÁN DE OSORIO, Pue.- Gracias a la visión de los gobiernos de la Cuarta Transformación hoy el país y la entidad son más igualitarios, 
expuso el gobernador Sergio Salomón al presidir la inauguración del techado de la plaza cívica en la secundaria general “Ricardo Flores Ma-
gón”. En compañía de autoridades estatales y municipales, el titular del Ejecutivo comentó que, a diferencia del pasado, las y los habitantes 
de los 217 municipios cuentan con las mismas oportunidades para que alcancen sus objetivos. Recordó que su administración cumplió con 
el compromiso de fortalecer a la Mixteca con programas como el de Impulso al Agave Mezcalero, el cual ha favorecido para que las y los 
productores de dicha bebida tengan más ventas y, por lo tanto, una mejor calidad de vida. °REDACCIÓN

SERGIO SALOMÓN PRESIDIÓ  LA INAUGURACIÓN DEL TECHADO DE LA PLAZA CÍVICA 
EN LA SECUNDARIA GENERAL “RICARDO FLORES MAGÓN”

INTENTO DE ROBO EN 
BANCO DEL BIENESTAR DE 
TLAHUAPAN; CAUSARON 
DAÑOS PERO SIN ÉXITO
Santa Rita Tlahuapan, Pue- Este lu-
nes 30 de septiembre, varios indivi-
duos intentaron llevar a cabo un robo 
en el Banco del Bienestar ubicado en 
la junta auxiliar de San Miguel Tian-
guistenco, en el municipio de Santa 
Rita Tlahuapan. 

Es importante mencionar que los 
bancos de bienestar en la región de 
San Martín Texmelucan han sido ob-
jeto de múltiples intentos de robo en 
lo que va de 2024; sin embargo, en 
ninguno de estos casos se ha concre-
tado el robo, resultando sólo en da-
ños a la infraestructura bancaria.

Los delincuentes utilizaron una 
barreta en su intento de abrir los caje-
ros automáticos, pero no lograron su 
objetivo y solo causaron daños a las 
instalaciones del banco.

Algunos vecinos que transitaban 
por la zona notaron la presencia de 
los hombres y de inmediato alertaron 
a las autoridades municipales, quie-
nes llegaron rápidamente al lugar. 
Los uniformados confirmaron los da-
ños en la infraestructura bancaria y 
comenzaron a buscar a los responsa-
bles, quienes se cree que huyeron en 
dos vehículos tipo Jetta con dirección 
a Santa María Texmelucan.

		               CAROLINA GALINDO
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Tehuacán se prepara para la 
Temporada de Mole de Caderas 
2024 con el Festival Étnico
Puebla, Pue- La Secretaría de Turis-
mo anunció que, a mediados del mes 
de octubre, iniciará la Temporada de 
Mole de Caderas 2024 con la celebra-
ción del Festival Étnico en Tehuacán 
y que integra la diversidad cultural y 
gastronómica de la región. Subrayó 
que, para este año, se prevé que 50 
restaurantes de Tehuacán y la zona 
metropolitana de Puebla ofrezcan 
este tradicional platillo y que estos 
servicios resulten en una derrama 
económica superior a los 100 millo-
nes de pesos.

En su mensaje, el secretario de Cul-

tura, Enrique Glockner Corte destacó 
que el Mole de Caderas es un símbolo 
de identidad cultural, ya que su pre-
paración remonta a más de 400 años 
y refleja la fusión de ingredientes in-
dígenas con el ganado traído por los 
españoles, resultando en un sabor 
único.

El presidente de la Cámara Nacio-
nal de la Industria Restaurantera y 
Alimentos Condimentados (Canirac) 
en Puebla, Carlos Azomoza Alacio in-
dicó que los establecimientos asocia-
dos ocupan aproximadamente el 75 
por ciento de las caderas de las más 

de 10 mil cabezas de ganado caprino 
destinadas a esta temporada y ade-
lantó que el precio de cada platillo 
oscila entre los 600 y 700 pesos, en 
promedio.

Por último, el empresario resaltó 
que ayer, último domingo del mes de 
septiembre concluyó la temporada 
de Chile en Nogada y que se superó la 
meta de venta de 3 millones de servi-
cios, por lo que estimó una derrama 
económica superior a los 2 mil 500 
millones de pesos por este concepto, 
entre los meses de julio, agosto y sep-
tiembre. ALMA MÉNDEZ

Mejoras en la seguridad pública: Atlixco 
implementa su tercera etapa de videovigilancia
Atlixco, Pue- En un esfuerzo por mejorar la 
seguridad pública, el municipio de Atlixco 
ha dado un paso significativo con la colo-
cación de la tercera etapa de su sistema 
de videovigilancia. Con un 70% del territo-
rio cubierto, la iniciativa busca transformar 
el panorama de seguridad en la región, in-
formó el Secretario de Seguridad Pública, 
Antonio Hernández Pacheco. 

La estrategia contempla la instalación 
de 38 puntos de monitoreo, equipados 
con tecnologías avanzadas, entre las que 
se destacan cámaras PT, capaces de gi-
rar 360 grados, así como 76 cámaras tipo 
bala. Además, se han incorporado 14 cá-
maras lectoras de placas y 38 sistemas 
intercomunicadores, todos conectados al 
centro de monitoreo local. Esta expansión 
de la infraestructura permitirá no solo una 
vigilancia más efectiva, sino también una 
respuesta rápida ante incidentes.

Hernández Pacheco aseguró que, al 
finalizar la actual administración, se con-
tará con un total de 94 puntos de moni-
toreo y 410 cámaras en funcionamiento. 

Este aumento significativo en la capaci-
dad de vigilancia es parte de una visión 
más amplia para garantizar la seguridad 
de los ciudadanos. 

No obstante, el proyecto de seguridad 
no se limita únicamente a la videovigilan-
cia. En un intento por mejorar la conecti-
vidad en áreas rurales, se han instalado 

torres de Wi-Fi en comunidades como 
Caleras y San Esteban Zoapiltepec, don-
de la falta de acceso a Internet había limi-
tado la efectividad del sistema de cáma-
ras. Este componente es crucial, ya que 
una conexión estable es necesaria para 
el correcto funcionamiento de la tecnolo-
gía de monitoreo. PAOLA AROCHE

CIERRAN PASO PUENTE 
SANTA ANA, CAMPESINOS 
DEMANDAN EL PAGO DE 
SUS TIERRAS
San Salvador El Seco, Pue. Ciudada-
nos de la comunidad de Paso Puente 
Santa Ana perteneciente a San Sal-
vador el Seco en este momento han 
decidido bloquear el paso, argumen-
tando que no han sido escuchados y 
esto hace que no continúen trabajan-
do la empresa sobre la construcción 
de la pista ya que dicen los campesi-
nos que aún existe un adeudo, y los 
ingenieros comentan que ya se paga-
ron terrenos al comisariado Alfredo 
Fernández Robles. 

			   LUZ MARÍA ZAYAS

ACUSAN A MAESTRA 
DE PRIMARIA EN 
TECAMACHALCO DE 
MALTRATO A ALUMNOS; 
PIDEN DESTITUIRLA
Tecamachalco, Pue. Ayer lunes pa-
dres de familia de la Escuela Primaria 
Emiliano Zapata se manifiestan en 
contra de la maestra al parecer por 
maltrato a los alumnos y apodos que 
les decía a sus alumnos de la mencio-
nada institución educativa.

Padres de familia presentaron va-
rias quejas en contra de la maestra, 
esta mañana que se presentó el di-
rector, el cual los padres se negaron 
a que entrara a la institución ya que 
dan a conocer que los alumnos sien-
ten temor de tomar sus clases con la 
maestra.

Ante la negatividad de los padres 
de aceptar a la maestra nuevamen-
te el director tomó la opción de que 
tendrán otra maestra suplente hasta 
que por parte de la SEP asigne a otra 
maestra. LUZ MARÍA ZAYAS
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EN TLANALAPAN, TRES 
SUJETOS SON DETENIDOS 
TRAS ASALTAR A VARIAS 
MUJERES
San Rafael Tlanalapan, Pue- A través 
de un reporte al “CERI-CAS”, se infor-
mó sobre tres individuos—dos hombres 
y una mujer—que viajaban en una mo-
tocicleta roja, portando armas de fuego 
y que habían asaltado a varias mujeres 
antes de darse a la fuga hacia la junta 
auxiliar de San Rafael Tlanalapan.

La policía municipal implementó un 
operativo para localizar a los sospe-
chosos. Durante su recorrido, en la ca-
lle Plan de Ayala, entre Carretera Na-
cional y División del Norte, los agentes 
encontraron una motocicleta con tres 
personas que coincidían con la descrip-
ción proporcionada.

Al realizar una inspección, se en-
contraron tres objetos con apariencia 
de armas de fuego y nueve cartuchos 
útiles de color dorado. Los detenidos, 
identificados como María Daniela “N”, 
Juan Carlos “N”, alias “El Bizco”, y 
José Erick “N”, fueron trasladados a las 
instalaciones de la Secretaría de Se-
guridad Pública y Tránsito Municipal. 
Posteriormente, fueron puestos a dis-
posición del agente del Ministerio Pú-
blico por el delito de portación de arma 
de fuego sin licencia.

Se sospecha que estos individuos 
están relacionados con diversos deli-
tos, incluyendo robo a mano armada, 
robo a transeúntes y robos en gasoli-
neras de la región. Si los reconoce, se 
les insta a denunciarlos. Cabe mencio-
nar que uno de los hombres presenta 
estrabismo. CAROLINA GALINDO

CAE PRESO UN SUJETO  
POR EL SECUESTRO Y ROBO 
DE UN VEHÍCULO
La Fiscalía General del Estado demos-
tró en audiencia la probable responsa-
bilidad de Javier René N. en el delito 
de secuestro exprés agravado y robo 
de vehículo agravado, por lo que quedó 
vinculado a proceso.

El 29 de agosto de 2024, un hom-
bre y una mujer, salieron del Estado de 
México a bordo de una camioneta RAM, 
cargada con 5 toneladas de mercan-
cía consistente en suero rehidratante, 
cuando al circular sobre la autopista 
México-Puebla con rumbo a la Central 
de Abasto, tres vehículos se les empa-
rejaron en diferentes ocasiones indicán-
doles supuestas fallas en sus llantas.

Al detenerse, los tripulantes de una 
camioneta Ford tipo Escape, los amaga-
ron con arma de fuego para despojarlos 
de su unidad y llevárselos privados de 
la libertad hasta un inmueble en la colo-
nia San José del Conde donde lograron 
escapar y pedir apoyo de la Guardia Na-
cional, quienes detuvieron en flagrancia 
a Javier René N., quien tenía la enco-
mienda de custodiar a las víctimas.

Una vez que la Fiscalía del Estado 
ejercitó acción penal en su contra, ex-
puso los datos de prueba ante el Juez 
de Control, y obtuvo vinculación a pro-
ceso por secuestro exprés agravado y 
robo de vehículo agravado, con prisión 
preventiva oficiosa como medida cau-
telar. REDACCIÓN

No habrá pagos de bonos 
excesivos, dijo el gobernador 
SSC a los policías de Izúcar

Puebla, Pue. Ante el paro de labores que 
existe en Izúcar de Matamoros, por par-
te de los policías municipales que exigen 
que se cubra el pago de 60 días de agui-
naldo y la primera quincena del mes de 
octubre, el gobernador Sergio Salomón 
Céspedes Peregrina dijo que no se per-
mitirán presiones, para entregar bonos 
excesivos, por el cierre de la administra-
ción de la alcaldesa Irene Olea Torres. 

Sergio Salomón comentó que el pa-
sado fin de semana, los inconformes, al 
igual que la autoridad municipal de Izú-
car de Matamoros, tuvieron la primera 
reunión en la Secretaría de Gobernación 
Estatal, para conocer ambas posturas. 

Por esta situación, el gobernador jus-

tificó que el Ayuntamiento, no puede en-
tregar un pago excesivo, para ello, pre-
viamente debe existir una aprobación 
para parte de los regidores que integran 
el Cabildo. 

"Ya hubo una primera reunión en 
Gobernación, tengo entendido que se 
están generando las mejores condicio-
nes, para poder llegar acuerdos, hoy 
nueva tienen otra reunión, para poderlo 
hacer, esto es muy simple tiene que ha-
ber responsabilidad y compromiso por 
parte del Cabildo, no es solamente del 
Cabildo, por no es un tema nada más de 
la presidenta, es un tema del Cabildo, y 
los trabajadores tiene que entender que 
se tiene que hacer todo conforme mar-

ca la Ley", dijo. 
El mandatario poblano comentó que 

será Javier Aquino Limón, secretario de 
Gobernación estatal, el encargado de 
ser el mediador entre ambas posturas, 
y establecer un acuerdo. 

"No puede haber cosas que rebasen 
el marco legal, entonces que Goberna-
ción sirva como juez, para que les pue-
da decir que es alcanzable y que no es 
alcanzable, y qué tipo de condición tiene 
el Ayuntamiento, no es diferente a los 
gobiernos municipales y la Federación. 
Independiente del nivel de servidor públi-
co, nadie puede irse con un bonote, todos 
tenemos que estar lo que nos permite es-
trictamente la Ley", declaró.  SILVINO CUATE

Salvan  a dos ladrones de ser linchados en 
Texmelucan; estaban dentro de una vivienda

San Martín Texmelucan, Pue- La Policía 
Municipal de San Martín Texmelucan, 
junto con elementos de la Policía Es-
tatal, logró el rescate de dos presuntos 

ladrones retenidos por habitantes de un 
fraccionamiento en la junta auxiliar de 
San Cristóbal Tepatlaxco. Se trata de 
un hombre y una mujer sorprendidos al 

interior de una vivienda en obra negra.
El incidente tuvo lugar en el Fraccio-

namiento Rancho Joyas del Carmen, 
donde aproximadamente 200 personas 
se congregaron en torno a los presun-
tos delincuentes, cansados de la inse-
guridad en la zona, los vecinos ama-
garon con hacer justicia por su propia 
mano, lo que llevó a un fuerte operativo 
por parte de las autoridades.

Los elementos de la Policía Munici-
pal y Estatal arribaron al lugar y, tras 
dialogar con los inconformes, lograron 
que les entregaran a los delincuentes, 
quienes ya habían sido agredidos por 
la multitud. Los habitantes expresaron 
que, si volvían a sorprender a los sos-
pechosos en la zona, no los entregarán 
a la policía y tomarían la justicia en sus 
propias manos.

Los detenidos, identificados como 
María Elena, de 21 años, vecina de la 
Colonia La Joya, y Uriel, de 18 años, 
fueron trasladados a la Dirección de 
Seguridad Pública para su disposición 
ante la autoridad correspondiente. 

			        CAROLINA GALINDO
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¿Qué beneficios tienen 
los baños de hielo?

LA INMERSIÓN EN AGUA HELADA, 
también conocida como baños 

de hielo o terapia de frío, consiste 
en sumergir el cuerpo en aguas he-
ladas con motivos terapéuticos o de 
recuperación posejercicio.

Sin embargo, pese a la 
popularidad que ha ga-
nado en los últimos años, 
esta práctica puede no 

POR 
NAYELI 

SÁNCHEZ GARCÍA

Salud

un aumento en la frecuencia cardia-
ca y en la presión arterial. A esta re-
acción se le conoce como respuesta 
de choque frío.

Existen diversas formas de llevar 
a cabo los baños de hielo. Las más 
populares y que se han vuelto ten-
dencia en los últimos años son las 
duchas frías y la inmersión del cuer-
po entero.

ser apta para todo el mundo. El Dr. 
Al-Kindi, cardiólogo preventivo del 
hospital Houston Methodist, ex-
plica que, al sumergir el cuerpo en 
agua extremadamente fría, el orga-
nismo experimenta varias respues-
tas fisiológicas.

El reflejo de jadeo inicial es parte 
de estas respuestas, seguido de una 
respiración rápida e incontrolable y 

Más allá de sutiles beneficios, la información sobre la inmersión en agua helada es limitada 
y todavía no se ha demostrado si realmente causa algún bienestar.
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LA INMERSIÓN REPENTINA EN AGUA FRÍA 
puede hacer que una persona se ahogue 
si jadea involuntariamente. 
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Según estudios de la Universidad 
de Utah, algunos atletas toman ba-
ños de hielo después de las prácticas 
o juegos porque ayudan a detener la 
acumulación de ácido láctico. Esto 
ocurre porque al sumergirse en agua 
fría se afecta los vasos sanguíneos.

UN BENEFICIO DE LOS  
BAÑOS DE HIELO ES QUE  
REDUCEN LA INFLAMACIÓN
EN UN ESFUERZO POR AYUDAR A PRE-
servar la energía, explica el Dr. 
Al-Kindi, se causa una vasoconstric-
ción, lo que reduce el flujo sanguí-
neo en las áreas de inflamación en 
el cuerpo.

Esta alteración del flujo sanguí-
neo no dura para siempre, según 
detalla el experto, pues cuando se 
abandona el agua el cuerpo empu-
ja naturalmente la sangre hacia las 
áreas que estaban sumergidas.

Algunos estudios señalan que las 
inmersiones frías pueden reducir la 
inflamación para proporcionar una 
recuperación más rápida de la fuer-
za muscular, la potencia y la función 
neuromuscular.

Esto ocurre porque la contrac-
ción de los vasos sanguíneos ralenti-
za el flujo y alivia parte de la hincha-
zón y el dolor que se siente en los 
músculos después de un ejercicio 
prolongado.

Si bien también se piensa que la 
inmersión en frío mejora el esta-
do de ánimo al reducir el estrés, la 
comprensión del impacto a corto y 

todavía no se ha demostrado si real-
mente cumple con las afirmaciones 
de bienestar general.

En cuanto a los riesgos que se co-
rren al ejercer esta práctica existe un 
par que es cuestión de vida o muerte. 
según el especialista, la inmersión 
repentina en agua fría puede hacer 
que una persona se ahogue si jadea 
involuntariamente mientras su cabe-
za está sumergida.

El choque frío, por otra parte, al 
ejercer presión sobre el corazón y 
hacer que trabaje más, implica un 
riesgo alto para aquellas personas 
con enfermedades cardiacas pre-
existentes.

Por esa razón, las inmersiones 
frías deben evitarse si se padecen 
afecciones relacionadas con el co-
razón como presión arterial alta, 
diabetes, enfermedad cardiaca, en-
tre otras.

La recomendación del Dr. Al-Kin-
di es “consultar a un médico antes 
de comenzar cualquier nueva prác-
tica de salud”. Además de ese primer 
filtro, es aconsejable asegurarse de 
que la fuente de agua no esté dema-
siado fría (10°) y realizar sesiones 
cortas, de entre cinco a diez minu-
tos, pues luego de que el cuerpo se 
acopla a la temperatura ya no exis-
ten más beneficios. 

largo plazo de los baños de hielo es 
todavía limitada.

Esta práctica no está estrictamen-
te definida y existen muchos factores 
distintivos, como la temperatura, la 
duración y los factores de salud indi-
viduales, que pueden afectar la for-
ma en que una persona responde al 
agua fría.

Aun así, algunos estudios peque-
ños han demostrado algunos benefi-
cios. El experto señala, por ejemplo, 
que la inmersión repetida en frío 
puede reducir la resistencia a la in-
sulina. Eso, en teoría, puede tener 
beneficios para reducir el riesgo de 
diabetes tipo 2, aunque este resulta-
do aún no se ha confirmado.

ESTAS INMERSIONES  
CONLLEVAN RIESGOS  
DE VIDA O MUERTE
MÁS ALLÁ DE ESTAS EXPLICACIONES Y 
sutiles beneficios, la información 
sobre esta práctica es limitada y FO
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Las inmersiones 
frías pueden reducir 
la inflamación para 
proporcionar una 
recuperación más rápida 
de la fuerza muscular.

Algunos atletas toman 
baños de hielo después 
de las prácticas 
o juegos porque ayudan 
a detener la acumulación 
de ácido láctico.

LAS INMERSIONES FRÍAS 
deben evitarse si se padecen 

afecciones relacionadas 
con el corazón.

FO
T

O
: A

D
O

B
E

 S
T

O
C

K

28-29 Baños de hielo.indd   29 10/09/24   18:24

MARTES.01.10.2024        	           @diariopuntual	        www.diariopuntual.com



13NEWSWEEK

28 NE W S W EEK E S PA N O L .CO M

¿Qué beneficios tienen 
los baños de hielo?

LA INMERSIÓN EN AGUA HELADA, 
también conocida como baños 

de hielo o terapia de frío, consiste 
en sumergir el cuerpo en aguas he-
ladas con motivos terapéuticos o de 
recuperación posejercicio.

Sin embargo, pese a la 
popularidad que ha ga-
nado en los últimos años, 
esta práctica puede no 

POR 
NAYELI 

SÁNCHEZ GARCÍA

Salud

un aumento en la frecuencia cardia-
ca y en la presión arterial. A esta re-
acción se le conoce como respuesta 
de choque frío.

Existen diversas formas de llevar 
a cabo los baños de hielo. Las más 
populares y que se han vuelto ten-
dencia en los últimos años son las 
duchas frías y la inmersión del cuer-
po entero.

ser apta para todo el mundo. El Dr. 
Al-Kindi, cardiólogo preventivo del 
hospital Houston Methodist, ex-
plica que, al sumergir el cuerpo en 
agua extremadamente fría, el orga-
nismo experimenta varias respues-
tas fisiológicas.

El reflejo de jadeo inicial es parte 
de estas respuestas, seguido de una 
respiración rápida e incontrolable y 

Más allá de sutiles beneficios, la información sobre la inmersión en agua helada es limitada 
y todavía no se ha demostrado si realmente causa algún bienestar.

FO
T

O
: A

D
O

B
E

 S
T

O
C

K

LA INMERSIÓN REPENTINA EN AGUA FRÍA 
puede hacer que una persona se ahogue 
si jadea involuntariamente. 

28-29 Baños de hielo.indd   28 10/09/24   18:24

29S E P T I E M B R E .O C T U B R E . 2 024

Según estudios de la Universidad 
de Utah, algunos atletas toman ba-
ños de hielo después de las prácticas 
o juegos porque ayudan a detener la 
acumulación de ácido láctico. Esto 
ocurre porque al sumergirse en agua 
fría se afecta los vasos sanguíneos.

UN BENEFICIO DE LOS  
BAÑOS DE HIELO ES QUE  
REDUCEN LA INFLAMACIÓN
EN UN ESFUERZO POR AYUDAR A PRE-
servar la energía, explica el Dr. 
Al-Kindi, se causa una vasoconstric-
ción, lo que reduce el flujo sanguí-
neo en las áreas de inflamación en 
el cuerpo.

Esta alteración del flujo sanguí-
neo no dura para siempre, según 
detalla el experto, pues cuando se 
abandona el agua el cuerpo empu-
ja naturalmente la sangre hacia las 
áreas que estaban sumergidas.

Algunos estudios señalan que las 
inmersiones frías pueden reducir la 
inflamación para proporcionar una 
recuperación más rápida de la fuer-
za muscular, la potencia y la función 
neuromuscular.

Esto ocurre porque la contrac-
ción de los vasos sanguíneos ralenti-
za el flujo y alivia parte de la hincha-
zón y el dolor que se siente en los 
músculos después de un ejercicio 
prolongado.

Si bien también se piensa que la 
inmersión en frío mejora el esta-
do de ánimo al reducir el estrés, la 
comprensión del impacto a corto y 

todavía no se ha demostrado si real-
mente cumple con las afirmaciones 
de bienestar general.

En cuanto a los riesgos que se co-
rren al ejercer esta práctica existe un 
par que es cuestión de vida o muerte. 
según el especialista, la inmersión 
repentina en agua fría puede hacer 
que una persona se ahogue si jadea 
involuntariamente mientras su cabe-
za está sumergida.

El choque frío, por otra parte, al 
ejercer presión sobre el corazón y 
hacer que trabaje más, implica un 
riesgo alto para aquellas personas 
con enfermedades cardiacas pre-
existentes.

Por esa razón, las inmersiones 
frías deben evitarse si se padecen 
afecciones relacionadas con el co-
razón como presión arterial alta, 
diabetes, enfermedad cardiaca, en-
tre otras.

La recomendación del Dr. Al-Kin-
di es “consultar a un médico antes 
de comenzar cualquier nueva prác-
tica de salud”. Además de ese primer 
filtro, es aconsejable asegurarse de 
que la fuente de agua no esté dema-
siado fría (10°) y realizar sesiones 
cortas, de entre cinco a diez minu-
tos, pues luego de que el cuerpo se 
acopla a la temperatura ya no exis-
ten más beneficios. 

largo plazo de los baños de hielo es 
todavía limitada.

Esta práctica no está estrictamen-
te definida y existen muchos factores 
distintivos, como la temperatura, la 
duración y los factores de salud indi-
viduales, que pueden afectar la for-
ma en que una persona responde al 
agua fría.

Aun así, algunos estudios peque-
ños han demostrado algunos benefi-
cios. El experto señala, por ejemplo, 
que la inmersión repetida en frío 
puede reducir la resistencia a la in-
sulina. Eso, en teoría, puede tener 
beneficios para reducir el riesgo de 
diabetes tipo 2, aunque este resulta-
do aún no se ha confirmado.

ESTAS INMERSIONES  
CONLLEVAN RIESGOS  
DE VIDA O MUERTE
MÁS ALLÁ DE ESTAS EXPLICACIONES Y 
sutiles beneficios, la información 
sobre esta práctica es limitada y FO

T
O

: A
D

O
B

E
 S

T
O

C
K

Las inmersiones 
frías pueden reducir 
la inflamación para 
proporcionar una 
recuperación más rápida 
de la fuerza muscular.

Algunos atletas toman 
baños de hielo después 
de las prácticas 
o juegos porque ayudan 
a detener la acumulación 
de ácido láctico.

LAS INMERSIONES FRÍAS 
deben evitarse si se padecen 

afecciones relacionadas 
con el corazón.

FO
T

O
: A

D
O

B
E

 S
T

O
C

K

28-29 Baños de hielo.indd   29 10/09/24   18:24

MARTES.01.10.2024                     	          @diariopuntual	                www.diariopuntual.com



ANIMALPOLÍTICO 14 MARTES.01.10.2024        	           @diariopuntual	        www.diariopuntual.com



15ANIMALPOLÍTICOMARTES.01.10.2024                     	          @diariopuntual	                www.diariopuntual.com

L
a Secretaría de Seguridad y 
Protección Ciudadana publicó 
este 30 de septiembre en el Diario 
Oficial de la Federación (DOF) un 
acuerdo por el que se establece la 

declaratoria de emergencia para los estados 
de Guerrero y Oaxaca, por el impacto de 
huracán John, los días 23 y 24 de septiembre.

Con esta declaratoria se activa de manea 
oficial el programa para la atención de emer-
gencias por amenazas naturales para atender 
a la población damnificada.

En el documento se incluye a los munici-
pios de Cuajinicuilapa, Copala, Marquelia y 
Florencio Villarreal en Guerrero, así como el 
municipio de Santiago Pinotepa Nacional en 
Oaxaca, entre los afectados.

Sin embargo, el documento precisa que al 
publicarse la conclusión de la emergencia, se 
incluirá el listado total de los municipios afec-
tados.

“La determinación de los apoyos a otorgar 
se hará en los términos de los lineamientos 
y con base en las necesidades prioritarias e 
inmediatas de la población para salvaguardar 
su vida e integridad ante la situación de emer-
gencia”, se señala en el DOF.

JOHN DEJA 15 PERSONAS MUERTAS
Tras el paso de John por Guerrero, que dejó 
al menos 15 muertos y la suspensión de cla-
ses en todos los niveles, el nivel del agua de 
las inundaciones continúa bajando, se resta-
bleció el servicio eléctrico y concluyeron las 
evacuaciones, informaron autoridades fede-
rales y estatales este 29 de octubre.

Tan solo en el puerto de Acapulco 2 mil 

391 personas fueron rescatadas y evacuadas 
en zonas de alto riesgo, de las cuales mil se 
encuentran en refugios temporales.

El paso de John dejó severas afectaciones 
en el estado como deslaves, inundaciones, 
socavones, caída de postes y árboles, des-
bordamientos de ríos y arroyos y múltiples da-
ños materiales a particulares.

Aunque la emergencia no ha terminado, 
pues unas 20 mil familias de diferentes co-
munidades de la Sierra de Guerrero están 
atrapadas en sus comunidades tras el paso 
John, de las que quieren salir ante el temor de 
derrumbes y deslaves, así como por la falta 
de agua potable, alimentos y medicamentos 
básicos, pero no pueden hacerlo porque sus 
caminos están destrozados o incomunicados 
por la creciente de ríos.

ALISTAN ENTREGA DE APOYOS
En su última conferencia matutina, el presi-
dente Andrés Manuel López Obrador destacó 
que en el personal de las secretarías de la De-
fensa Nacional, Marina, Bienestar y Protec-
ción Civil continúan atendiendo a la población 
afectada entregando agua, comida caliente, 
despensas y ofreciendo servicio médico. Asi-
mismo, adelantó que se entregará apoyo de 
manera directa a las familias damnificadas.

“Está por concluir la primera fase del res-
cate humanitario del Ejército, la Marina y la 
Guardia Nacional e iniciará el censo casa por 
casa con la participación de Servidores de la 
Nación para entregar apoyo directo a los dam-
nificados. También se trabaja en restablecer 
la comunicación con la Costa Grande”, dijo 
López Obrador.

Emiten declaratoria 
de emergencia para 

Guerrero y Oaxaca por 
paso de John que dejó 
15 muertos y daños a 
viviendas y carreteras

EL PASO DE JOHN DEJÓ SEVERAS AFECTACIONES COMO DESLAVES, 
INUNDACIONES, SOCAVONES, CAÍDA DE POSTES Y ÁRBOLES, 

DESBORDAMIENTOS DE RÍOS Y ARROYOS Y MÚLTIPLES DAÑOS  
MATERIALES A PARTICULARES.

POR: REDACCIÓN ANIMAL POLÍTICO
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