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Morena arranca 
precampañas sin 

candidatos tras suspender 
actos proselitistas de sus 
aspirantes en 9 estados
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LUCHA ENTRE BANDAS 
DEJA OTROS 5 MUERTOS
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Trabajadores 
eventuales de VW 
no podrán votar en 
elección sindical
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Movilidad pidió a 
usuarios denunciar 
a transportistas que 
suban tarifa de pasaje
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Hacienda reduce 
estímulo fiscal del 
Diésel y Magna
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Conciencia tranquila y la garantía de bienestar, Conciencia tranquila y la garantía de bienestar, 
tras aprobación del tras aprobación del PEFPEF 2024 esta semana: Mier 2024 esta semana: Mier
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36 casetas de 
periódicos han sido 
reubicadas en la 
capital poblana

  Según lo informó José Felipe 
Velázquez, titular de la Secretaría 
de Gestión y Desarrollo Urbano.

Entrega BUAP más Entrega BUAP más 
de 30 toneladas de de 30 toneladas de 
víveres en apoyo víveres en apoyo 
a damnificados de a damnificados de 
Otis, en GuerreroOtis, en Guerrero
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La primera caravana de cinco 
camiones con más de 30 tone-
ladas de donativos en especie, 
recaudados entre la comunidad 
universitaria de la BUAP y la 
sociedad poblana, fue entregada 
a autoridades de la Universidad 
Autónoma de Guerrero, para 
apoyar a los damnificados por el 
huracán Otis. 
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Saldo blanco por 
Día de Muertos en la 
zona de Xicotepec
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Con la obra carretera 
de 42.1 Mdp, Sergio 
Salomón impulsa 
desarrollo de Olintla 
y Hueytlalpan

  El mandatario destacó que el 
gobierno estatal trabaja con los 
diferentes municipios del estado sin 
distingos partidistas ni políticos.
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ANGELOPOLITANAS

Una semana definitiva en su carrera política y en su vida es la que vivirá a 
partir de hoy el diputado federal poblano Nacho Mier.
Bajo su coordinación, la mayoría en San Lázaro aprobará el Presupuesto 
de Egresos Federal 2024, el último de la gestión de López Obrador y 
los primeros tres meses del próximo gobierno de la República. Además, 
Morena definirá el viernes a su coordinador estatal en Defensa de la 
4T y por ende el candidato a gobernador del próximo año y el diputado 
es el favorito, como lo establecen las encuestas.

“Hay que mantener la unidad en torno a Morena y solo puede ser posible con 
imparcialidad y neutralidad en el proceso de elección del coordinador para la 
defensa de la Cuarta Transformación en Puebla; yo seré el primero en exigirle que 
sea un proceso democrático como fundador que soy de Morena”, indicó Nacho 
Mier en una entrevista banquetera al entrar a un evento a un hotel a la altura del 
boulevard Hermanos Serdán.
Comentó que él tiene la conciencia tranquila de no haber utilizado recursos públi-
cos para promocionarse y que así esperará los resultados de la encuesta madre 
que se darán a conocer el próximo viernes 10 de noviembre.
Hoy se realizará la votación en lo general del Presupuesto de Egresos en la Cámara 
de Diputados federal del que consideró se presentarán casi 2 mil reservas “a 
partir del martes a las 10 de la mañana hasta el jueves estaremos trabajando 
en ellas para que ese día en la madrugada se pueda votar en lo particular y ya 
podamos tener el Presupuesto, que garantizará a México estabilidad económica 
y que las familias puedan salir adelante el próximo año”.

Y mientras Eduardo Rivera busca la candidatura a gobernador del PAN 
en menos de una semana una segunda balacera en la ciudad deja cinco 
muertos y dos lesionados como saldo de un enfrentamiento entre hua-
chigaseros. La confrontación se registró el sábado pasado, en la junta 
de Santa María Xonacatepec, en los límites con Amozoc, a la altura 
del Colegio Estudiantil de Puebla.
No dieron datos sobre la identidad de las víctimas ni la forma en la 
que se habría producido la confrontación. Tampoco hay reporte sobre 
personas detenidas.
Trascendió que en la disputa podrían haber participado las bandas delic-
tivas de “Los Merinos”, “Los González” y “Los Tepeaca”.

Sin importarle la violencia que acecha a sus gobiernos, Acción Nacional oficialmente 
señaló a Eduardo Rivera, para la gubernatura y Mario Riestra para la alcaldía de 
la capital, al calificarlos como los perfiles que ocuparán las candidaturas bajo 
las siglas panistas.
La dirigente estatal del PAN, Augusta Díaz de Rivera, explicó que el líder nacional 
del partido Marko Cortés confirmó en la última sesión de la Comisión Perma-
nente Nacional, de la que ella forma parte, que en Puebla la gubernatura quedó 
reservada para un varón, y es Eduardo Rivera.
En el caso de la capital, adelantó que, de acuerdo a las valoraciones hechas por 
el partido local, el diputado federal Riestra es el mejor posicionado, pero esta 
candidatura aún no está decidida, y tendrá que ser el CEN del PAN el que tenga 
la última palabra. 

La caravana de inconformes (entre los cuales hay apenas una decena de 
locatarios, pobladores y políticos locales) con el actual apoyo federal y 
estatal para Acapulco, partió ayer domingo del puerto turístico rumbo 
a la Ciudad de México con la exigencia de que en el Presupuesto de 
Egresos de la Federación 2024 se etiqueten recursos para la crisis que 
ocasionó el huracán “Otis”.
Desde el Asta Bandera, los manifestantes salieron tras cantar el himno 
nacional y con la pancarta “Caravana Unida por la Reconstrucción. 
Acuérdate de Acapulco” rumbo a Chilpancingo, pero antes realizaron 
algunas paradas en la Glorieta de la Diana, así como en la Caseta de 
la Venta.

En Acapulco, Ramiro Solorio, enlace de la diligencia estatal del PAN en Acapulco 
y ex candidato de MC municipal, aseguró que no quieren migajas del Gobierno 
federal.
Además de las expresiones, también cargaron pancartas como: “Auxilio, Acapulco 
necesita ayuda”, “Acuérdate de Acapulco” y “Gobierno no nos dejen solos”.
En Chilpancingo, grupos de comerciantes del Mercado de Artesanías “La Diana”, 
ubicado en el Centro de Acapulco, expresaron sus quejas por la presunta falta 
de apoyo.
“En todas las tragedias ha habido la presencia del Presidente, han caminado, pero 
este no le interesa Acapulco, todos sus intereses los tiene en la Riviera Maya, 
no ha caminado para ver las calles de Acapulco, no sé si lo haga en helicóptero”, 
relató un comerciante, quien se identificó como Felipe.
Evodio Velázquez Aguirre, ex Alcalde perredista de Acapulco, exigió que además 
de ser atendidos en Palacio Nacional, también legisladores federales de diversos 
partidos políticos los escuchen a partir del próximo 6 de noviembre para modi-
ficar el presupuesto.
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FGR IMPUGNARÁ LA PRISIÓN 
DOMICILIARIA CONCEDIDA A 
MURILLO KARAM
La FGR acusó irregularidades en el cambio de medidas 
cautelares concedido a Murillo Karam

REDADA

SUSPENDE MORENA ACTOS 
PROSELITISTAS EN 9 ENTIDADES
Morena busca evitar sanciones por parte de las autoridades 
electorales, por lo que pidió a sus aspirantes suspender 
actos proselitistas

“NI SE LE OCURRA PONERME MÁS 
BAJO PRESIÓN PORQUE YA TENGO 
UNA EDAD”, BROMEA ALONSO 
TRAS DUELO CON ‘CHECO’
El español Fernando Alonso dedicó el podio para todos los 
trabajadores de Aston Martin y prometió “continuar luchando 
hasta la última vuelta”

RBD EXHIBE EN MEDELLÍN SU 
MEJOR VERSIÓN EN UN REGRESO 
TRIUNFAL A LATINOAMÉRICA
RBD ofreció versiones mejoradas de sus éxitos con un 
tour que ha sobrepasado “lo musical”, como lo probaron 
en sus conciertos en EE.UU.
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Entrega BUAP más de 30Entrega BUAP más de 30  
toneladas de víveres en apoyo 
a damnificados de Guerrero

Los donativos fueron recibidos 
por autoridades de la Universidad 
Autónoma de Guerrero

La primera caravana de cinco camiones con más de 30 tonela-
das de donativos en especie, recaudados entre la comunidad 
universitaria de la BUAP y la sociedad poblana, fue entregada 
a autoridades de la Universidad Autónoma de Guerrero, para 

Para continuar con la recepción de donativos, dos centros de 
acopio continúan abiertos: Complejo Cultural Universitario, en la 

 REDACCIÓN

Trabajadores 
eventuales de VW 
no podrán votar en 
elección sindical

-

-
pirantes al cargo y se tomó la decisión 

-

opera en Puebla, no podrán votar 
para elegir a la nueva dirigencia del 

-

programada para el próximo 30 de 
noviembre, se lleve a cabo con trans-
parencia y una alta participación de 

-

-
cal como garante de un proceso de 

encaminado a defender la democra-

-
ción del 30 de noviembre sólo podrán 
votar trabajadores de base”, conclu-

 ALMA MÉNDEZ

HACIENDA REDUCE ESTÍMULO FISCAL DEL DIÉSEL Y MAGNA

Puebla, Pue- Hasta el 10 de noviembre 
por cada litro de gasolina y diésel, el 

-
-

Conforme a la publicación de la Unidad 

-

-

dejó en cero pesos una semana más, con 
-

por litro con respecto a la semana previa 
 ALMA MÉNDEZ
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En un artículo publicado el 2 de noviembre, 
“El Huevo y sus padrinos”, señalé que la
escaramuza del Mercado Morelos anun-
ciaba nuevos enfrentamientos, “parti-
cularmente
cantados en la Zona de la Bola, en Carril 
de la Rosa y 42 norte, al igual que en 
Santa María
Xonacatepec”.
Hoy, sábado 4 de noviembre, el pronóstico 
se cumplió por la tarde: en Santa María
Xonacatepec, se dio un ataque hacia 
varios hombres que custodiaban un par 
de pipas
abastecidas con gas LP.
El ataque fue preciso y veloz: cuatro 
motosicarios a bordo de dos unidades 
les dispararon a
los vigilantes de aquellas unidades. El 
saldo preliminar es de cuatro personas 
muertas y dos
heridas. El escape fue hacia Amozoc.
Este episodio forma parte del rompe-
cabezas que se ha ido armando con 
epicentro en el
Mercado Morelos. Los grupos involu-
crados están claramente inscritos en 
la lógica de ojo
por ojo, diente por diente. No son solo 
dos grupos, sino un racimo que se está 
impactando
en sus distintos rubros delictivos, hua-
chicol y narcomenudeo incluidos.
Y mientras tanto, se dará otro minuto de 
guantazos entre autoridades estatales y
municipales. No entienden que ante la 
delincuencia organizada, es poco estra-
tégico
ocultarse tras los ropajes del otro.

EN OPINIÓN DE

MAURICIO SALDAÑA

Santa María Xonacatepec,  
el episodio que sigue

Del 5 al 11 de noviembre, 
gas LP se venderá en 
343.8 pesos en Puebla
Puebla, Pue- Del 5 al 11 de noviembre el 
gas LP de 20 kilos se venderá en Puebla 
capital y zona conurbada en 343.8 pesos, el 
kilo se ofertará en 17.19 pesos y el litro en 
9.28 pesos, informó la Comisión Reguladora 
de Energía (CRE).

El costo más alto del gas LP se registrará 
en la zona de Acatlán, donde el kilo alcan-
zará los 17.74 pesos, que representa 354.8 
pesos por un tanque de 20 kilogramos; en 
tanto que el litro se cotiza en un máximo de 
9.58 pesos.

El precio más bajo se presentará en Izú-
car de Matamoros donde el kilo de combus-
tible se venderá hasta en 16.71 pesos y, por 
litro en 9.02 pesos.

Para los municipios cercanos a Tehuacán, 
un tanque de 20 kilogramos se cotiza hasta 
en 342 pesos, toda vez que el precio por 

-
tras que el litro en 9.23 pesos.

Para los municipios de Acajete, Acatzin-
go, Cuapiaxtla, Huehuetlán el Grande, Que-
cholac y Tecali, entre otros, el precio del gas 
LP se colocó en 17.10 pesos, por lo que el 
cilindro de 20 kilos costará 342 pesos y el 
litro en 9.23 pesos.

Finalmente, para el municipio de Coro-
nango, el precio por kilo será de 17.29 pe-
sos, con lo que el tanque de 20 kilogramos 
llegará a los 345.8 pesos; por litro será un 
máximo de 9.33 pesos.  ALMA MÉNDEZ

Víctima poblana por el 
huracán Otis es recordada 
durante misa en Catedral

Puebla, Pue- El arzobispo de Puebla Víc-
tor Sánchez Espinosa, pidió por el eterno 
descanso de José Andrés Soberano Mella-
do, piloto naval poblano fallecido a conse-
cuencia del impacto del huracán Otis en 
Acapulco, Guerrero.

En su tradicional misa dominical el clé-
rigo, informó que lo que han donado los 

a través de los centros de acopio de la 
Arquidiócesis de Puebla, se ha enviado a 

Cáritas Acapulco, para ayudar a los her-
manos afectados por el huracán Otis.

Reiteró que continúa la recolección de 
alimentos y artículos de primera necesi-
dad en los centros de acopio de la Arqui-
diócesis de Puebla.

Asimismo, resaltó que los productos 
que más se necesitan son: alimentos, no 
perecederos y agua embotellada, galle-
tas, café, azúcar, leche en polvo, arroz y 
frijol, sobre todo alimentos enlatados, de 

preferencia de los que tengan abre fácil 
como atún, sardinas, verduras y artículos 
de limpieza, como toallas sanitarias, pa-
ñales para bebés, pañales para adultos, 
cloro, detergente, escobas, jergas, etc.

Finalmente, el prelado pidió no ser sober-
bios y tratar con ternura y respeto a nues-
tros semejantes, tal y como lo hace una 
madre, por lo que pidió a la clase política y 
a aquellos que tienen alguna encomienda 
hacer el bien y no lo hacen.  ALMA MÉNDEZ

36 casetas de periódicos han sido reubicadas en la capital
Puebla, Pue. Un aproximado de 36 case-
tas de periódicos han sido reubicadas, al-
guna fueron intervenidas con los propios 
medios de los dueños, según lo informó 
José Felipe Velázquez Gutiérrez, titular 
de la Secretaría de Gestión y Desarrollo 
Urbano.

El funcionario municipal explicó que, 
para hacer el retiro, el Ayuntamiento apli-
ca una serie de procedimientos, donde el 

se determina un tiempo para presentarse 
y garantizar su derecho de audiencia.

Posteriormente, el dueño se le reali-
za la propuesta de realizar el retiro, por 
sus propios medios, donde los gastos de 
la maquinaria que se utilice, son su re-
sponsabilidad.

“Nosotros hacemos un procedimien-
to que llevaba varios pasos, la noti-

tiene ocupado, se le da un tiempo para 
presentarse y garantizar su derecho de 
audiencia, una vez que se presenta, se 
lo solicita por sus propios medios el re-
tiro de la caseta, cuando no ocurre esto, 
entonces se hace una determinación, 
en la que se emite un acuerdo, en el 
que se ordena el retiro”, dijo.

Comentó que, si el dueño no se hace 

responsable, el Ayuntamiento de Puebla 
tiene que intervenir, a través de la Secre-
taría de Movilidad e Infraestructura, para 
utilizar la maquinaria.

“Si no lo hace por sus propios medios, 
se procede a solicitar el apoyo de Infrae-
structura, con su personal hace el retiro”, 
dijo.  SILVINO CUATE
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Enfrentamiento entre “Los Merinos”, 
“Los Tepeacas” y “Los González” en 
Xonacatepec dejó 5 muertos

Puebla, Pue. Fue un ataque directo de 
un grupo armado motorizado contra per-
sonas que custodiaban un par de pipas 
abastecidas de gas LP en la junta auxiliar 
de Santa María Xonacatepec, donde se 
registraron 5 fallecidos y un herido, se-
gún lo informó la Secretaría de Seguridad 
Ciudadana (SSC).

A través de un comunicado, esta de-
pendencia municipal dio a conocer que, 
elementos de la dependencia acudieron a 
la atención de un reporte ciudadano, por 
detonaciones de arma de fuego.

Según los primeros reportes, se trató 
de un ataque directo cometido por suje-
tos que viajaban a bordo de motocicletas, 
en contra de personas que custodiaban 
un par de pipas de combustible, presun-
tamente por robo de hidrocarburos.

Tras estos hechos, se realizó el acor-
donamiento correspondiente para sal-
vaguardar el lugar y se dio parte a las 
unidades investigadoras de la Fiscalía Ge-
neral del Estado de Puebla (FGE).

Se menciona que se contó con la pre-
sencia de elementos de la Fiscalía Gene-
ral de la República, de la Secretaría de la 

Defensa Nacional Nacional (Sedena) y la 
Guardia Nacional.

personas que participaron, dos de las víc-
timas ya había sido detenidas el pasado 
3 de octubre y puestas a disposición del 
Ministerio Público federal luego que se les 

-
sión de una pipa de gas dentro de un do-
micilio en Santa María Xonacatepec.

Recordemos que en semanas recien-
tes se han registrado hechos violentos 
de forma consecutiva en el municipio de 
Puebla, ya que, el lunes 23 de octubre, 
se registró una balacera en San Miguel 
Canoa, Puebla, que dejó como resultado 
la muerte de siete personas.

En el caso del mercado Morelos, el 
pasado miércoles 2 de agosto se repor-
tó una balacera en las inmediaciones del 
Mercado Morelos, en Puebla, que dejó un 
saldo de una persona muerta. Posterior-
mente, hubo otro caso el 31 de octubre, 
con 4 decesos y tres heridos.

LOS HECHOS
Fue este sábado pasado cuando un 

comando armado atacó a varias perso-
nas cuando circulaban en unas pipas 
cargadas con gas LP sobre el bulevar 
Xonacatepec. En la balacera murieron 
5 personas y dos lesionados.

Se sabe que después de un primer 
ataque ocurrió un segundo enfrenta-
miento metros adelante entre integran-
tes de las mismas bandas.

Los heridos fueron atendidos en el 
lugar por paramédicos y trasladados a 
un hospital para su atención.

Más tarde, con información confir-
mada por autoridades trascendió que 
las víctimas eran integrantes de la ban-
da “Los Merinos” y que se habían en-
frentado a integrantes de las bandas 
criminales “Los Tepeacas” y “Los Gon-
zález”.

Tras los hechos la movilización poli-
ciaca, de personal de la Fiscalía Gene-
ral del Estado (FGE), policía estatal y 
personal militar bloqueó la zona Norte 
de la capital para iniciar las primeras 
investigaciones y realizar el levanta-
miento de las víctimas y los heridos. 

 SILVINO CUATE

Movilidad pidió denunciar 
a transportistas que 
eleven la tarifa de pasaje
Puebla, Pue. La Secretaría de Movili-
dad y Transporte alertó a los poblanos 
sobre posibles aumentos al pasaje en 
el servicio del transporte público, por 
ello pidió denunciar a quienes estén 
cometiendo este tipo de prácticas, 
que no han sido válidas.

A través de un comunicado en su 
-

dencia estatal puso a disposición de 
los usuarios el número telefónico 221 
841 72 30 para que puedan reportar 
a cualquier conductor.

Recordemos que recientemente, el 
gobernador de Puebla, Sergio Céspe-
des Peregrina, aclaró que no hay algu-

-
sionarios para aumentar a 12 pesos la 
tarifa del transporte público y no existe 
un análisis formal de esta petición.

Incluso, comentó que le correspon-
derá a la Secretaría de Movilidad y 
Transporte, a cargo de Omar Álvarez 
Arronte, realizar la revisión de esta 
solicitud de aumento.

Las declaraciones del gobernador 
se presentan después de que un gru-
po de concesionarios acudió al Con-
greso, para impulsar la propuesta de 
aumentar el pasaje a 12 pesos, con el 
argumento de que el sector está atra-
vesando por una “situación grave” y 
es necesario para poder concretar la 
modernización.

Samuel Méndez Díaz, líder de la agru-
pación Enlace Transporte de Puebla, in-
formó que agotarán todas las instancias, 
empezando por el Congreso del estado 
y después el gobierno estatal para me-
jorar sus ingresos y el servicio.

Cabe mencionar que fue en octu-
bre del 2019 con el entonces secreta-
rio de Movilidad, Guillermo Arechiga, 
cuando se les otorgó el aumento de 
6 a 8.50 pesos y el compromiso fue 
mejorar las condiciones de las unida-
des, no obstante, a la fecha no se ha 
cumplido.  SILVINO CUATE

Personal municipal falso aplica y cobra vacunación antirrábica a mascotas en la capital
Puebla, Pue. La titular de la Secretaría 
de Medio Ambiente del Ayuntamiento de 
Puebla, Míriam Arabian Couttolenc, aler-
tó que personas externas se hacen pasar 
por trabajadores del gobierno de la ciu-
dad, para vacunar a las mascotas y cobrar 
por este servicio, cuando es gratuito.

La funcionaria municipal explicó que 
la diferencias que pueden apreciar los 
poblanos, es que, quienes usurpan 
estas funciones cobran por el servicio 
de vacunación antirrábica, además no 
partan el gafete oficial, el cual tiene un 
código QR, que presenta la información 
completa del personal veterinario.

“En algunos casos, nos dicen, ‘no, 
pues, ya pasaron, desde dónde pasa-
ron, un señor que venía’. Pero les co-

bran, la diferencia acá, es que la gente 
tiene que saber que nosotros es gratui-
to absolutamente, entonces si alguien 
llega y dice te vacuno por 10 pesos, 
es lo mismo que hacen de te corte tu 
árbol, por 20”, acotó.

Comentó que, al tener coordinación 
con la Fiscalía General del Estado de 
Puebla (FGE), algunas de estas si-
tuaciones se han reportado, además, 
existe comunicación con la Secretaría 
de Salud y el Instituto de Bienestar 
Animal.

“Esos se reportan, nos hablan, no-
sotros lo identificamos y damos parte, 
como trabajamos mucho con el fiscal 
y IBA, y hacemos las jornadas con la 
Secretaría de Salud del Estado, entre 

todos nos coordinamos, para poder so-
lucionarlo”, dijo.

Cuestionada sobre si han tenido ca-
sos donde los vacunadores han sido 
violentados por los habitantes de jun-
tas auxiliares o colonias, la secretaria 
informó que no se han presentado este 
tipo de situaciones.

“No he tenido ningún reporte de 
nada que haya sido un ataque a las 
personas, porque, aparte, no las obli-
gas. Lo tienen que hacer, tomamos 
nota en caso de que veamos un perro, 
y no quiero hacerlo, le pides la cartilla 
de vacación, porque los perros tienen 
que tener su cartilla, si no lo tiene lo 
registramos y entonces se atiende de 
otra forma”, dijo.  SILVINO CUATE
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Conciencia tranquila y la garantía 
de bienestar, tras aprobación del 
PEF 2024 la próxima semana: IMV

HAY PLENO RESPETO A LA LEY 
ELECTORAL, RATIFICÓ IGNACIO MIER

El pueblo de México 
puede estar tranquilo de 
que se garantizarán la 
estabilidad económica 
y los recursos para 
la reconstrucción de 
Acapulco.

El coordinador de la bancada de Morena 
en la Cámara de Diputados, Ignacio Mier 
Velazco, manifestó que la aprobación del 
Presupuesto de Egresos de 2024 dejará 
consciencias tranquilas y la seguridad de 
que el país tendrá los recursos necesarios 
para garantizar el bienestar de la pobla-
ción y la reconstrucción de Acapulco.

El líder morenista informó que será 
el próximo martes por la mañana cuan-
do inicie la discusión de las reservas del 
dictamen, y el jueves por la madrugada 
cuando se vote en lo particular.

“Mañana se vota el dictamen en lo 
general, seguramente habrá más de mil 
800 reservas en lo particular, se reservan 
desde el proemio hasta la fecha en que 

tiempo a la Mesa Directiva para que siste-
maticen todas las reservas”, dijo. 

Aseguró que el pueblo de México pue-
de estar tranquilo de que, a través del 
PEF 2024, se garantizará la estabilidad 
económica que necesita para salir ade-
lante el próximo año. 

Puntualizó que se contempla una com-
pensación de 7 mil 600 millones de pesos 
en infraestructura para las 32 entidades 

-
habilitación de caminos y la construcción 
de vialidades intercomunitarios. 

Reconoció que en el caso del Tribunal 
Electoral del Poder Judicial de la Federa-
ción se realizará una revisión en el mar-
co de los próximos comicios, pues serán 
elegidos más de mil 400 ayuntamientos, 
se renovarán 20 congresos estatales y de 
todo el Poder Federal. 

“Eso implica a que el Tribunal Electoral 
esté fortalecido. Cada tres años sucede, 
tiene una ampliación presupuestal para 
atender esto a través de la contratación 
de personal eventual”, dijo. 

Para tales efectos, adelantó que se es-
tablecerá una reserva al dictamen para 
hacer adecuaciones a otros organismos 

que cuenten con recursos. 
En el caso del Instituto Nacional Electo-

ral declaró que se le retirará una previsión 
presupuestal enfocada a la realización de la 

consulta popular, pues no hay ninguna re-
gistrada para los próximos meses. “Se tiene 
que hacer el ajuste a su presupuesto”, dijo.

Por otra parte, en el marco de la emer-
gencia tras el paso en Guerrero del hura-
cán Otis, señaló que el programa destina-
do en esta materia es de 61 mil millones 
de pesos, los cuales tienen una disposi-
ción presupuestal inmediata, en contras-
te con el FONDEN de los gobiernos del 
pasado. 

“De seguir con ese mecanismo, ape-
nas estarían haciendo las declaratorias de 
emergencias, llenándose todos los forma-
tos y los requisitos burocráticos que esta-
blecía”, comentó. 

Aseguró que ahora el 95 por ciento de 
Acapulco, de Coyuca de Benitez y de los 
municipios afectados en Guerrero, ya tie-
nen resuelto el problema de electricidad, 
mientras que todo lo relacionado con in-
fraestructura urbana, equipamiento, ca-
minos y limpieza, avanza. 

En ese sentido señaló que se apoya a 
las empresas con créditos blandos de Ba-
nobras, cuyos intereses serán absorbidos 
en parte por la Secretaría de Hacienda. 

“Lo que dicen los panistas es ignoran-
cia pura y criterios electorales y politique-
ría”, dijo.  REDACCIÓN

Puebla, Pue. El diputado federal, Ignacio 

con su imagen que se encontraban coloca-
dos en diferentes puntos de la entidad fue-
ron retirados en su totalidad por lo que está 
lejos de incurrir en cualquier agravante a lo 
que establece la ley electoral.

Aclaró que él no tenía alguna interven-
ción en la colocación de estos anuncios e 
hizo el deslinde correspondiente en tiempo 
y forma, por lo que se declaró respetuoso 
de los lineamientos que se emiten para las 
entidades en materia político-electoral don-
de habrá la renovación de cargos políticos 
para el 2024. 

Ignacio Mier precisó que, previo y des-
pués de lo establecido por el Instituto Na-
cional Electoral (INE) pidió a su equipo po-
lítico diera seguimiento al tema, por lo que 
dieron cumplimiento en su totalidad.

“También le pedí, porque habíamos he-
cho un deslinde de los medios impresos 
que habían colocado espectaculares y se 
había hecho el deslinde tajante, que que-
dara asentado que yo no tenía ninguna in-
tervención en eso, que había constancia en 
el INE que para no incurrir en violaciones a 
lo que establece la ley que hicieran el favor 
de retirarlo”.

El coordinador del Grupo Parlamentario 
de Morena en la Cámara de Diputados acla-
ró que no está en ese rango de incurrir en 
alguna de las agravantes que contempla la 
ley electoral.

Por ahora el partido Morena mantiene 
abierto un proceso interno en nueve en-
tidades donde se renovarán el mismo nú-
mero de gubernaturas y donde el próximo 

-
nes encabezarán las Coordinaciones de los 
Comités Estatales en Defensa de la Cuarta 
Transformación. 

Pero además, Morena dispuso que a 
partir de este 5 de noviembre ningún aspi-
rante a un cargo podrá hacer promoción o 
recorridos ya que podrían ser considerados 
como actos anticipados de precampaña o 
campaña dentro del proceso electoral con-
currente 2023-2024.

RECURSOS PARA PUEBLA
Por otra parte, Ignacio Mier Velazco adelan-
tó que el proyecto de Presupuesto de Egre-
sos de la Federación para el 2024 contem-
pla para Puebla una compensación de 7 mil 
600 millones de pesos para infraestructura 
carretera.

Detalló que este presupuesto que ya fue 
dictaminado en la Comisión de Presupuesto 
de la Cámara de Diputados, será votado en 
lo particular el jueves entre las 4 y 5 de la 
madrugada, para después dar a conocer los 
resultados.

Ignacio Mier precisó que a lo largo de este 
domingo tendrá una reunión para analizar 
las reservas en particular, donde se incluye 
una que permita la compensación para las 
32 entidades federativas de más de 7 mil 

millones de pesos. En el caso de Puebla, 
destacó que esta suma estará abonando a 
la reconstrucción y construcción de caminos 
comunitarios que permitan la conexión entre 
municipios y sus juntas auxiliares.

“La Sierra Norte y Xicotepec están en 
condiciones donde hay que concluir accio-
nes otras en la Sierra Norte y Mixteca don-
de este fondo de compensación les permita 
a los estados, en especial a Puebla, seguir 
adelante en materia de caminos”, citó.

La noche del viernes 3 de noviembre, la 
Comisión de Presupuesto y Cuenta Pública 
de la Cámara de Diputados aprobó en lo 
general el Presupuesto de Egresos de la Fe-
deración 2024.

Dentro de las observaciones que partidos 
de la opción hicieron por la aparente falta 
de una partida especial para los afectados 
del Huracán Otis, Ignacio Mier precisó que 
el Programa de Atención a Emergencias es 
de 61 mil millones de pesos.

Suma de uso inmediato, situación que 
no ocurría con el Fondo de Desastres Na-

turales (Fonden), con el cual en este mo-
mento apenas se estarían realizando las 
declaratorias de emergencia para cumplir 
con la burocracia y después de esos, poder 
ser aplicado.

Indicó que en esta primera semana de 
noviembre el 95 por ciento de las 45 regio-
nes afectadas, tienen resueltos problemas 
como la energía eléctrica y las mejoras de 
caminos se están mejorando y en tres me-
ses se estará resolviendo la última parte de 
la contingencia.      

“La economía de las familias está garan-
tizado que las más de 39 mil familias con 
créditos del Infonavit o Fovissste no van a 
pagar, se suspende por 6 meses el crédito 
sin interés.  Los comercios e infraestructu-
ra hotelera hay disponibilidad de Banobras 
para que la cartera sea utilizada por crédi-
tos grandes y parte de los intereses sean 
absorbidos por Hacienda. Lo que dicen los 
panistas es ignorancia pura y criterios elec-
torales y politiquería”, cerró. 

 AURELIA NAVARRO
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Con la obra carretera de 42.1 Mdp, Sergio 
Salomón impulsa desarrollo de Olintla y Hueytlalpan

OLINTLA, Pue.- Para mejorar la conecti-
vidad de esta región del estado e impul-
sar su desarrollo, el gobernador Sergio 
Salomón inauguró la reconstrucción y 
conservación de la carretera Hueytlalpan- 
Olintla, que requirió de una inversión de 
42.1 millones de pesos y que tiene una 
longitud de casi 11 kilómetros. 

El mandatario destacó que el gobierno 
estatal trabaja con los diferentes munici-
pios del estado sin distingos partidistas ni 
políticos, anteponiendo los intereses del 
pueblo, de las y los poblanos. 

Sergio Salomón adelantó que, para se-
guir generando condiciones de bienestar 
en esta región de Puebla, su administra-
ción y los gobiernos de Olintla y Jopala 
construirán el puente que conecta a am-
bos municipios. 

Sobre la carretera, el secretario de In-

fraestructura, Luis Roberto Tenorio Gar-
cía subrayó la relevancia que ha cobra-
do, con el gobernador Sergio Salomón, 
la intervención a la red carretera estatal 
con obras que aceleran el desarrollo en 
las regiones. Puntualizó que los trabajos 
consistieron en la reconstrucción, fresado 
y riego de sello en tramos aislados, des-
hierbe, desazolve de cunetas y alcantari-
llas, muro de mampostería, señalamiento 
horizontal y vertical. 

En esta gira de trabajo, el titular del 
Ejecutivo también reiteró su compromiso 
por generar acciones en favor del bienes-
tar de las familias poblanas, al entregar 
237 acciones de los programas sociales 
para el bienestar: vivienda progresiva (40 

-
-

millones de pesos.
 Acompañado por el alcalde Abdi Ra-

mírez Pérez, el gobernador también en-
tregó 174 acciones de los programas para 
la recuperación del campo poblano: Recu-

-

por un monto de inversión de 2.3 millones 
de pesos.

 
GOBIERNO ESTATAL TRABAJA CON 
HONRADEZ  Y TRANSPARENCIA: 
SERGIO SALOMÓN
Como muestra de que Puebla tiene un 
gobierno presente, que trabaja con hon-
radez y transparencia, el titular del Eje-

EN ESTA ZONA DE LA ENTIDAD, EL GOBERNADOR TAMBIÉN OTORGÓ 237 ACCIONES DE PROGRAMAS SOCIALES Y 174 DE RECUPERACIÓN DEL CAMPO POBLANO

XÓCHITL GÁLVEZ REGRESARÁ A PUEBLA 
ENTRE EL 17 Y 18 DE NOVIEMBRE

Puebla, Pue- La virtual candidata presi-
dencial por el Frente Amplio Por México, 
Xóchitl Gálvez regresará a Puebla entre 

-
gente estatal del Partido Acción Nacional 

En rueda de prensa, la dirigencia esta-
tal y municipal del PAN, junto con diputa-
dos federales y locales de esta fuerza po-
lítica dieron a conocer las seis propuestas 
que impulsa Xóchitl Gálvez en el Senado 

-
dos por el Huracán Otis.

La diputada federal Ana Teresa Aranda 
y el coordinador de los diputados panis-
tas en el Congreso local, Rafael Micalco 
Méndez, así como federales, Humberto 
Aguilar Coronado, enlistaron las siguien-
tes propuestas:

Creación de la Agencia Mexicana para 

PAN: La candidatura a la gubernatura 
ya está decidida, la de edil en veremos

esta se busca tener recursos para preve-
nir y atender desastres naturales como 
los que ocurrieron en Acapulco y 47 mu-
nicipios de Guerrero.

pesos para la reconstrucción en Guerrero.
Empleo temporal para realizar trabajos 

de reconstrucción.

las gasolinas para transportistas.

no pueda cortar el suministro de luz mien-
tras dura la emergencia.

Créditos a la palabra.

Xóchitl Gálvez integra la comisión de 
Asuntos Indígenas, Anticorrupción, Zonas 
Metropolitanas, Medio Ambiente y Cam-
bio Climático, y eso ha llevado a que los 
partidos del Frente Amplio por México 
respalden sus propuestas como senadora 
en favor de Acapulco y Guerrero, afecta-
dos por Otis.

Se desconoce la hora, el lugar y fecha 
exacta de la visita de Xóchitl Gálvez a 
Puebla, pero será en próximos días cuan-
do su equipo de trabajo lo dé a conocer, 

 AURELIA NAVARRO

Puebla, Pue. Eduardo Rivera Pérez, para la gu-
bernatura y Mario Riestra Piña para la alcaldía 

-
rán las candidaturas bajo las siglas del Partido 

de Rivera, explicó que el líder nacional del par-

de la Comisión Permanente Nacional, de la 
que ella forma parte, que en Puebla la guber-
natura quedó reservada para un varón, y es 
Eduardo Rivera Pérez quien la está ocupando.

Mientras que, en el caso de la capital, ade-
lantó que, de acuerdo a las valoraciones he-
chas por el partido local, el diputado federal 
Mario Riestra Piña es el mejor posicionado, 
pero esta candidatura aún no está decidida, y 
tendrá que ser el CEN del PAN el que tenga la 
última palabra. 

“Para Puebla es hombre y es Eduardo Rive-

ra Pérez actual alcalde de la capital”, enfatizó 

que Marko Cortés sólo se dijo que era varón, 
pero se abstuvo de dar un nombre.

Para Yucatán quedará el actual alcalde de 
Mérida, Renán Barrera y para la Ciudad de Mé-
xico será el actual alcalde Santiago Taboada.

Ya para los cinco estados restantes, se-
rán mujeres, pero Marko Cortes se abstuvo 
de revelar los nombres de quienes serán las 
candidatas a las gubernaturas bajo las siglas 
del Partido Acción Nacional, pero con esto se 
cumple la paridad de género. 

hasta ahora de acuerdo a las mediciones lo-
cales que está haciendo el partido en Puebla, 
quien está mejor posicionado para quedarse 
con la candidatura a la alcaldía de la ciudad es 
el actual diputado federal Mario Riestra Piña. 

 AURELIA NAVARRO

cutivo, Sergio Salomón inauguró la re-
construcción del Camino Empedrado a 
Hueytlalpan y entregó 240 acciones de 
programas sociales para el bienestar de 

-
-

millones de pesos, respectivamente.
 El mandatario estatal destacó que, 

como lo ha instruido el presidente An-
drés Manuel López Obrador y como lo 
ejecutan los gobiernos de la Cuarta 
Transformación, en Puebla el dinero 
del pueblo se invierte en el pueblo, sin 
coaccionar programas sociales.

 Por ello, el mandatario estatal tam-
bién entregó 73 acciones de los progra-
mas para la recuperación del campo po-
blano: Recuperación de la Cafeticultura 

-

Impulso Comercial de los Maíces Nati-

 Sergio Salomón, quien estuvo acom-
pañado por la alcaldesa Anayeli Gon-
zález Córdoba, también destacó la 
importancia de impulsar el sano creci-
miento de las próximas generaciones, 
ante esto, entregó constancias de cons-
trucción y rehabilitación de tres espacios 
educativos, en los que fueron invertidos 

300 estudiantes, con los que reiteró el 
compromiso del gobierno estatal con la 
educación.

 En ese sentido, el director general 
del Comité Administrador Poblano para 
la Construcción de Espacios Educativos 

sostuvo que las inversiones que realiza 
el gobierno de Sergio Salomón en edu-
cación aceleran el desarrollo y cambian la 
vida de los jóvenes.  REDACCIÓN
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Los 7 aspirantes morenistas en Puebla tiene prohibido cualquier acto proselitista

Para la publicación de mi más reciente texto en inglés 
sobre cómo clasificar los ingresos de los cárteles en 
México, me metí en un brete: la enorme dificultad para 
traducir apropiadamente “cobro de piso”. Rendido, opté 
por considerarlo como extorsión y coloqué un enorme 
pie de página explicando los pormenores.
En la vida real, son cosas completamente distintas: la 
extorsión puede darse de mil formas, incluyendo el clásico 
de que alguien tenga acceso a fotografías o videos íntimos 
y se exija una suma de dinero a cambio de no divulgarlos. 
A diferencia del caso apuntado, el cobro de piso es una 
industria en la que participan miles de personas.
El cobro de piso genera docenas de millones de pesos al 
día en ganancias para distintos cárteles, clanes y pandillas 
en México. En el caso de Puebla Capital, el río de dinero 
que produce este delito es de tal magnitud que requiere 
dividirse al menos en dos partes: el del transporte público 
y el de los comercios.
Justamente por las aristas que posee cada parte, en este 
artículo apunto exclusivamente lo que corresponde al trans-
porte público en la ciudad de Puebla.
Para los microbuses, he identificado dos tipos de cobros de 
piso que, aunque parezcan ser lo mismo, difícilmente podrían 
serlo: el primero es perpetrado por grupos criminales que 
se dedican a robar pasajeros, al tiempo que el segundo 
es de organizaciones delictivas que atentan directamente 
contra los transportistas.
Me explico. En el primer caso, se trata de delincuentes 
que manejan una especie de póliza de seguro para que las 
rutas de transporte paguen una suma diaria y con eso se 
mantenga una protección para los pasajeros.
Dicho de otra forma, los delincuentes cobran a las líneas 
de transporte un dinero que evita el robo a los usuarios de 
esas unidades. Tal extorsión tendría sentido si los criminales 
tuvieran una división clara y respetada de los transportes 
públicos en Puebla Capital, pero en la práctica es una 
medida descabellada porque en una sola ruta intervienen 
varios grupos delictivos y considerando que los criminales 
no expiden recibo de honorarios, no falta una unidad que 
sea asaltada por dos o tres pandillas distintas.
En el segundo caso, los agredidos no son los pasajeros sino 
las unidades, por lo que el robo va directamente contra 
las líneas y sus operadores. La diferencia entre el primero 
y el segundo caso es significativa, por los volúmenes de 
ganancia involucrados.
Para el caso de los robos a los usuarios, he identificado 
que operan dos clases de delincuentes:
El primero es un delincuente común, generalmente agru-
pado en pandilla aunque hay muchos independientes. Estos 
pequeños grupos que se cuentan por docenas, pagan una 
cuota para poder robar en una ruta específica, en el enten-
dido que hay rutas muy atractivas y otras que dejan poco 
margen de ganancia.
El segundo es parte de un grupo delictivo de alto impacto 
que se mueve para producir robo sindicado; es decir, que 
sus células roban efectivo pero les interesan los celulares 
y los metales, ya que estos forman parte de un proceso de 
reciclaje que terminará en tres mercados ilícitos distintos.
El primer mercado está localizado en el Centro Histórico; 
el segundo en mercados periféricos (como La Cuchilla, 
Morelos, Unión, Jorge Murad) y el tercero está integrado 
por docenas de mercados fuera de Puebla Capital. Hay 
teléfonos celulares robados en la capital estatal que termi-
nan vendiéndose en San Martín Texmelucan o Huixcolotla.
Así, el cobro de piso a los transportes públicos se da en dos 
formas básicas: por goteo o por depósito. En el primer caso, 
por cada vuelta que un microbús da, paga una cantidad, 
que generalmente suele ser de 10 pesos. Si se suman esos 
10 pesos por el número de vueltas y el de las unidades que 
lo pagan, las cantidades espantan.
Le propongo un ejemplo: si una línea de microbuses tiene 
una frecuencia de 10 minutos, significa que 6 unidades 
deben funcionar para cubrir una hora de servicio. O dicho 

de otra forma, los pasajeros saben que cada 10 minutos 
pasa un microbús en una zona determinada.
Enfatizando que solo es un boceto de la realidad, si toda 
la ruta a cubrir constara de una hora de trayecto y solo 
hubiera un punto de recolección de extorsión, en una hora 
el grupo delictivo colectaría 60 pesos. Si los delincuentes 
cobraran ese dinero en un horario de 7 de la mañana a 7 
de la tarde, son 12 colectas, lo que daría 720 pesos por 
microbús. Empero, el ejemplo tiene 6 unidades, por lo que la 
jornada dejaría a los criminales, 4 mil 320 pesos en un día.
Si esta colecta se hace de lunes a viernes, en un mes se 
obtienen 86 mil 400 pesos. El ejemplo que le propuse es 
elemental, pero si lo calcula con esos 10 pesos multiplicados 
por docenas de microbuses, observará que la cantidad 
recolectada se dispara al cielo.
Si no le es suficientemente grave el problema, agregue un 
elemento más: el que en una misma ruta pueden cobrar 
piso dos o más grupos delictivos. Siguiendo la misma lógica 
del ejemplo anterior, un chofer de microbús pagaría 30 
pesos por una vuelta completa y si diera 8 vueltas al día, 
su extorsión diaria a pagar será de 240 pesos.
Generalmente, el chofer toma la sabia decisión de no perder 
su tiempo en la denuncia, porque le quedan claras dos 
cosas: hay un 1 por ciento de delitos denunciados que 
se esclarecen y, si los delincuentes se enteran que los 
denunció, terminará golpeado o en una fosa clandestina.
Considere la cantidad de combustible que el operador debe 
ponerle a la unidad que conduce durante su turno. Agre-
gue la cantidad de dinero que debe entregar al dueño de 
la unidad y sume los 240 pesos de extorsión. El chofer del 
microbús debe ganar dinero para tres patrones: la gasoli-
nera, el dueño del microbús y el crimen organizado.
Esta condición explica en buena parte el porqué los chofe-
res de transporte público se mueven en un ritmo a todas 
luces esquizofrénico: bajan drásticamente la velocidad con 
la que conducen en ciertos tramos y en otros, aceleran. 
No solamente se adaptan a las condiciones de la ruta en 
la que trabajan y bajo los sabotajes de sus propios com-
pañeros, sino que se mueven bajo la lógica de que tienen 
tres patrones a los cuales deben atender.
Si gusta agregar a esos tres recolectores de dinero (com-
bustible, patrón y criminal) a los policías municipales y/o 
estatales que se aparezcan en el camino, no cabe duda que 
el chofer del microbús es la parte más débil de la cadena 
alimenticia de una ruta de transporte público.
Por lo que se refiere al segundo tipo de cobro de piso que 
comenté, el pago del mismo no se da por vuelta, sino por 
un depósito a una interminable serie de números de cuenta 
que lo mismo son de Coppel que de Oxxo, Elektra o alguno 
que otro banco comercial.
Preguntando, me dicen que los cobros de piso para algunas 
de las líneas de transporte pueden ir entre los 15 y los 30 
mil pesos mensuales.
Sobre los puntos para recolectar la extorsión que dan los 
choferes que se desplazan en Puebla Capital, todas las 
fuentes a las que pregunté coinciden en los siguientes: 
Boulevard Héroes 5 de Mayo, CAPU, Centro Histórico (10, 
12, 14, 16, 18 y 20 Poniente, entre las calles 3, 5 y 7 Norte), 
Mercado Hidalgo, Mercado Morelos y Xilotzingo.
Los amigos disienten un poco en otros puntos, pero también 
señalan a: Hacienda Santa Clara (hay un paradero en la 
entrada) San José, San Francisco, San Ramón y Xilotzingo, 
sin omitir las porosas fronteras con el estado de Tlaxcala 
y las vías hacia las Cholulas.
Por otra parte, es importante considerar a los personeros 
y las organizaciones criminales que operan tal práctica. Los 
nombres que suenan con mayor insistencia en esa lista son 

las células de “El Jorobado”, “El Negro” y, “El Fede”, 
quienes, sin importar si entran o salen de San Miguel, 
mantienen en pleno funcionamiento a sus negocios.
Al estudiar el caso de los mercados Unión, Morelos e 
Hidalgo, aparecen de inmediato dos organizaciones: 
“Los 14 ś” y “El Grillo”. Del primer grupo, del que he 
escrito profusamente en otros medios de comunicación, 

es evidente que se trata apenas de uno de sus múltiples 
modos de ingreso, considerando que su especialidad apunta 
hacia el narcomenudeo, el cobro de piso a comerciantes 
y el sicariato.
En el caso de “El Grillo”, quien parece no tener descanso 
aún y habida cuenta que el Mercado Morelos funciona entre 
otras cosas, como un queso gruyere, es de entenderse 
que una panda de criminales haga lo suyo y se esconda 
entre los pasillos del recinto. Pocos se atreverían a intentar 
cazarlos al interior de ese mercado.
Así, distintos narcomenudistas de poca monta que operan 
en la zona, complementan sus ingresos robando a pasajeros 
de microbuses y por supuesto, cobrando piso a no pocos 
microbuses que se mueven por la zona.
En ese sentido, es menester revisar los archivos: aparece 
de nuevo “El Costras”, uno de los encargados de operar la 
fosa clandestina que “El Grillo” tenía en las inmediaciones 
del mercado Morelos y emprendedor de distintos actos 
criminales enmarcados en las elecciones del 1 de julio de 
2018, fichado por Silvia Carolina, “La Patrona”.
“El Costras” trabajaba antes de 2017 en el estacionamiento 
del Mercado Morelos. Auténtica caza talentos, “La Patrona”, 
le fue encargando algunos trabajos y finalmente le enco-
mendó el robo de autopartes, que entregaba en locales 
afines, en la 46 Poniente.
A velocidades que marean, “El Costras” terminó por ser 
el hombre a cargo de la seguridad de Silvia Carolina y de 
su señor padre, durante una temporada. Por otra parte, 
la pandilla de “Los Pillines”, con epicentro en Plaza Tolín y 
Plaza Loreto, se encontraba bajo la égida de un asociado de 
la viuda de “El Grillo” y comenzaron a ser neutralizados por 
otro personaje con operaciones en el Morelos, “El caimán”.
En su momento, “El caimán” levantó a dos de sus adver-
sarios y tras tirarlos el 6 y 17 de septiembre de 2022 en 
las colonias Tepeyac y Naciones Unidas respectivamente, 
divulgó que él era el dueño del cobro de piso en dichas 
plazas, sus inmediaciones y la colonia Roma.
Tampoco se olvida que, en algún momento de desespera-
ción, “El Grillo” decidió contratar por medio de su extinto 
hermano Fernando, a una familia para cobrar el piso en 
el Morelos y sus alrededores: así nacieron “Los Tobis”, 
experimento que no duró demasiado y que terminó en 
septiembre de 2022.
Uniendo todos los puntos, cabe señalar que en el cobro de 
piso a los microbuses que de una forma u otra pasan por el 
Mercado Morelos, también son rehenes de las pugnas que 
se dan en dicho lugar: pagan una extorsión que bien a bien 
sería complicado identificar al beneficiario pero apuntan 
a una línea de negocio que anida, no solo en el Morelos 
sino en los centros comerciales cercanos, Unión, Cuchilla 
e Hidalgo.
Resumiendo: el cobro de piso a los microbuses de Puebla 
Capital no debe verse como un conjunto de vivales timando 
a choferes. Es uno de los tentáculos de la delincuencia 
organizada que opera a lo largo y ancho del municipio y 
no se va a eliminar exhortando a la denuncia ciudadana. 
El tema es por mucho, de interés municipal y estatal, dado 
que los grupos de alto impacto que operan en la capital 
poblana, forzosamente pasan por uno o varios de los mer-
cados públicos, de ahí que la especie de que las ejecuciones 
cometidas en su interior, son un tema exclusivo del gobierno 
municipal, no resiste el menor análisis.
A menos que la consigna sea proteger o atacar, según sea 
el caso, a dos de cinco candidatos al gobierno estatal y 
que de distintos modos han estado conectados con esas 
organizaciones delictivas. El tiempo dirá.

EN OPINIÓN DE

MAURICIO SALDAÑA

El cobro de piso a  los microbuses

Puebla, Pue. El partido Movimiento Rege-
neración Nacional (Morena) informó que 
a partir de este domingo 5 de noviembre 
aspirantes tienen prohibido cualquier acto 
proselitista, de promoción o recorridos ya 
que podrían ser considerados como actos 
anticipados de precampaña o campaña 
dentro del proceso electoral concurrente 
2023-2024.

La disipación aplica para las nueve en-
tidades federativas donde habrá renova-
ción de gubernatura el próximo año, y 

donde Morena tiene pendiente para el 10 
de noviembre dar a conocer el nombre de 
quienes serán los Coordinadores Estatales 
de los Comités en Defensa de la Cuarta 
Transformación. Chiapas, Ciudad de Méxi-
co, Guanajuato, Jalisco, Morelos, Tabasco, 
Veracruz Yucatán y Puebla, en esta última 

siendo medidos en la interna:
ALEJANDRO ARMENTA MIER
RODRIGO ABDALA
JULIO HUERTA

IGNACIO MIER VELAZCO
OLIVIA SALOMÓN
LIZETH SÁNCHEZ
CLAUDIA RIVERO VIVANCO
La dirigencia nacional junto con la Comi-

sión Nacional de Elecciones de Morena emi-
-

trados del partido, dicho comunicado, en el 
que explica la disposición “dado el desfase 
del inicio de precampañas en dichos esta-
dos resulta relevante que los participantes 

en esas entidades federativas conduzcan 
sus actividades de conformidad con nues-
tros principios y la normativa electoral y con 
ello evitar cualquier tipo de sanciones (sic)”.

En el estado de Puebla, por separado, 
el pasado 1 de noviembre el Instituto Na-
cional Electoral (INE) y el 3 de noviembre 
el Instituto Electoral del Estado (IEE), for-
malizaron el arranque del Proceso Electoral 
Concurrente 2023-2024, en el que se ele-
girán 2 mil 294 cargos de elección popular.  

 AURELIA NAVARRO
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Secretaría de Turismo capacita a 
productores y comercializadores 
de mezcal en Tehuacán

Saldo blanco por 
Día de Muertos en la 
zona de Xicotepec
Xicotepec, Pue. Luego de las Fiestas 
de Todos Santos y Fieles Difuntos, 
la Secretaría de Seguridad Pública y 
Tránsito de Xicotepec reportó saldo 
blanco tras la visita a los panteones 
de la cabecera y juntas auxiliares, con 
la asistencia aproximada de mil 500 
personas.

De esta manera, las familias de Xi-
cotepec celebraron las tradiciones de 
estas fechas sin incidentes y con la 
presencia de unidades en constante 
recorrido.

Es así como Xicotepec celebró con 
tranquilidad, paz y orden las tradicio-
nes que lo hacen ser un Pueblo Mági-
co de Puebla y el indicado para con-
vivir en familia, con seguridad para 
habitantes y visitantes. 

           ADÁN GONZÁLEZ

Puebla, Pue- La Secretaría de Turismo 
realizó un curso de capacitación para 
productores y comercializadores, con 
el objetivo de brindar herramientas 
que propicien la generación de expe-
riencias inolvidables a los visitantes, 
basadas principalmente en el valor de 
sus marcas, productos y servicios.

Tal asesoría se llevó a cabo en la 
Universidad Tecnológica de Tehuacán, 
institución que coordina el Clúster del 

Agave, curso que corrió a cargo del 
consultor Héctor Morales Vargas, ex-
perto en emprendimiento e innovación, 
con más de siete años de experiencia 
en procesos de aceleración de empre-
sas y, quien también es egresado de la 
Universidad Iberoamericana en comer-
cio exterior, con especialidad en Design 
Thinking por Stanford University. 

Durante el taller, a través de la Direc-
ción General de Innovación y Calidad, 

se realizaron una serie de dinámicas 
con alrededor de 30 participantes, a fin 
de definir y entender lo que requieren 
sus clientes y estar siempre atentos en 
sus gustos y necesidades, sobre todo 
en aquellos que visitan los palenques.

Todo lo anterior, para armar una propues-
ta y así darle valor agregado a su empresa 
en comparación con otros establecimientos; 
además de generar un portafolio comercial y 
un plan de servicio al cliente.  ALMA MÉNDEZ

Matan a mujer al salir 
del Banco Compartamos 
en Ajalpan
Ajalpan, Pue. Esperanza, de aproxi-
madamente 45 años de edad, murió 
después de recibir varios impactos de 
bala al ser asaltada cuando salía del 
Banco Compartamos

Los hechos se registraron cuando 
un grupo de personas, junto con ella, 
salieron de una sucursal de Banco 
Compartamos en donde retiró una 
fuerte suma de dinero, en el trayec-
to una motocicleta que era conducida 
por un sujeto y una mujer le cerraron 
el paso y la encañonaron.

Según las versiones de algunos 
testigos estos sujetos le pidieron que 
les entregara el dinero que traía, y al 
no tener la respuesta le empezaron a 
disparar.

Paramédicos del municipio de Ajal-
pan apoyaron a la mujer en el lugar, 
sin embargo al ser trasladada al hos-
pital del municipio de Altepexi perdió 
la vida.

Al lugar arribó personal de la Agen-
cia Estatal de investigación para hacer 
el levantamiento del cuerpo y conti-
nuar con los trámites correspondien-
tes.  LUZ MARIA ZAYAS

MORTAL CARAMBOLA EN LA SIERRA 
NORTE; UN MUERTO Y TRES LESIONADOS

Huauchinango. Pue. Se registró un apa-
ratoso accidente sobre la autopista Mé-
xico-Tuxpan a la altura de la comunidad 
de Cuacuila, del municipio de Huauchi-
nango, donde se vieron involucrados 
dos tráileres y un automóvil particular.

El fuerte percance ocurrió en el tra-
mo Tejocotal-Nuevo Necaxa, sobre el 

Km. 136+ 000, cuando el conductor de 
un tráiler que transportaba varias tone-
ladas de Brócoli, por el exceso de ve-
locidad perdió el control y se impactó 
contra otro tráiler que remolcaba dos 
tanques (full), y a un automóvil parti-
cular donde viajaba una familia, resul-
tando cuatro de ellos lesionados y uno 

más falleció en el lugar donde ocurrió el 
accidente.

Por este percance permaneció cerrada 
la autopista en el kilómetro 136 +000, así 
como en la antigua caseta de Texcapa por 
lo que fue necesario utilizar la carretera 
federal 130, Pachuca-Tuxpan.  

       ADÁN GONZÁLEZ



LUNES.06.11.2023                  @diariopuntual       www.diariopuntual.com ENJUEGO 11

Mucho se habla sobre la reacción que tuvo el equipo Puebla desde la lle-
gada a la dirección técnica del tándem Carbajal-Noriega en sustitución del 
ya famoso ‘Tirano’ Arce quien con tácticas setenteras supuso que podría 
controlar al grupo poniendo y quitando a quienes le estorbaran.
Conozco a Carbajal desde hace muchos años, formaba parte del cuerpo 
técnico de Ricardo Valiño y siempre era el hombre que le ponía la bolsa 
de hielo en la cabeza a todos los miembros del cuerpo técnico además 
de saber mucho de parados tácticos y estrategia futbolística; junto a él 
llegó Luis Miguel Noriega, un ex de los ‘Chelis Boys’ quien desde la media 
cancha equilibraba la contención junto al ‘Ruso’ Zamogilny y que incluso 
formaron parte de ese equipo que logró el ascenso en el año 2007; pos-
teriormente se dedicó a la dirección técnica y realizó sus pininos en las 
sub’s del club Puebla.
Esa fórmula que llegó a manera de bomberazo ante la salida de Eduardo 
Arce de manera interina de a poco empezó a dar resultados y la escuadra 
mostró otra cara.
Quedó claro que al pobre Arce le tendieron la cama y ante sus pésimos 
modos terminaron por cobrársela de la manera que los jugadores saben 
hacerlo y me atrevo a decir que fue hasta de manera merecida.
Los bomberos se convirtieron en jefes del servicio de apagafuegos y la 
verdad es que han sido, sin temor a equivocarme, el mejor relevo en la 
dirección técnica de cualquier equipo de primera división.
Sin embargo, todo coincide con un tercer cambio que al principio quizás 
pasó un poco desapercibido y ese fue la llegada de Gabriel Saucedo como 
director general del club en sustitución de Ricardo Zayas a quien el director 
deportivo del equipo de apellido González lo terminó por destruir aprove-
chándose de una relación familiar con un alto funcionario de la televisora a 
quien también le ha fallado pues fue descubierto hace apenas unas sema-
nas con su camioneta llena de ‘morras’ metiéndolas al estadio abusando 
de su posición, situación que también fue documentada en este espacio 
incluso con fotografías.
Pero volviendo a la llegada de Saucedo quien según me platican es un 
hombre serio, con experiencia en varias escuadras de la primera división 
y que incluso participó activamente en el 9º. y último campeonato del Cruz 
Azul, viene con la encomienda directa de meter orden y sacar de raíz a los 

vividores que han controlado al Puebla desde hace algunos años y que 
solo vinieron a llenarse los bolsillos a costa del equipo y de los poblanos.
Gente como Ro(b)a que también me platican se ha tratado de acercar a Sau-
cedo para llenarle la cabeza de humo y tratar de meterlo en sus enjuagues.
Mucha preocupación causó tanto en Ro(b)a como en el ‘Chompiras’ Jiménez 
y el mismo Chileno vividor la llegada de este personaje quien al parecer 
llega sin compromisos y con la encomienda de hacer lo que tenga que hacer 
para volver a lograr que la gente y los aficionados regresen al abandonado 
estadio Cuauhtémoc.
Todo Puebla y en especial los aficionados al equipo saben y saben bien quienes 
son estos sujetos mentirosos que sólo han utilizado el cariño que la gente le 
tiene a la escuadra para sangrarles sus bolsillos a base de mentiras.
Afortunadamente hoy gente como Carbajal, Noriega y el apoyo que les 
ha brindado como director general Gabriel Saucedo, le han cambiado 
la cara al equipo.
Obviamente nada hubiera sido posible sin el aporte y las ganas que los 
jugadores ha aportado, mucho espíritu y mucha hambre como lo demos-
traron el Viernes pasado cuando lograron remontar un 1-3 al medio tiempo 
frente al equipo de Larcamón para terminar ganando 5-4 en el que fue 
considerado como el partido del año.
Pase lo que pase en el llamado ‘play in’ , se logre o no, nadie podrá rega-
tearles absolutamente nada a este trío de personajes que a decir verdad 
le vinieron a cambiar la cara a un equipo al que no se le veía la manera ni 
la forma de salir adelante.
Por otra parte se anticipa que el próximo martes el TAS dará el veredicto 
final con respecto a los tres puntos que están en disputa en la mesa 
respecto a la victoria que se logró frente a los Xolos de Tijuana y donde 
si la justicia se impone, el Puebla debería recuperarlos con lo cual estaría 
accediendo a meterse al ‘play in’ y para cómo está jugando la escuadra, 
podría convertirse en el ‘caballo negro’ de la liguilla.
Nosotros como siempre seguiremos en línea.
Hasta la próxima.
TwitterX @pepehanan
Instagram @pepehanan
Tiktok : @pepehanan1

EN LÍNEA DEPORTIVA
Pepe
Hanan Tres personajes, tres
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EL EJERCICIO ES UNO DE LOS 
hábitos más populares del mo-

mento y hay demasiadas teorías so-
bre lo que debemos de comer antes y 
después. Aquí te cuento todo lo que 
debes saber sobre el ejercicio, suple-
mentación y alimentación.

Por mucho tiempo se nos dijo qué 
debíamos comer antes y después 
del ejercicio para tener mejor ren-
dimiento y resultados. Hoy, gracias 
a muchos estudios, sabemos que la 
ventana es mucho más amplia de 
lo que imaginamos. El resultado de-
pende de lo que comamos durante 
todo el día, ya que el músculo tarda 
en recuperarse más de 24 horas.

En general, debemos consumir 
una dieta equilibrada en macronu-
trientes (25-30 por ciento de pro-
teína, 15 por ciento grasa y 55 por 
ciento carbohidratos complejos y de 
buena calidad) para obtener resulta-
dos. Se recomienda que el consumo 
de carbohidratos sea antes o después 
de hacer ejercicio, ya que es un mo-
mento donde tus músculos lo apro-
vecharán para recuperarse. 

¿CÓMO AUMENTAR MÚSCULO?
PARA AUMENTAR MÚSCULO SIEMPRE 
debe haber una hipertrofia donde 
las fibras musculares se rompan. Eso 
solamente se puede lograr con ejerci-

Mejora tu 
rendimiento 

físico
El resultado en el gimnasio depende de lo que comamos durante 

el día,

 Jessica Nasser es licenciada en nutrición clínica 
por la Universidad Anáhuac, certificada como entrenado-
ra personal por la World Fitness Association y diplomada 
en nutrición vegetariana por el Instituto de Ciencias de 
Nutrición y Salud de España. Los puntos de vista de este 
artículo son responsabilidad de la autora.

POR 

JESSICA

 NA SSER  

Para aumentar músculo 
siempre debe haber 
una  donde 
se rompan. 

cio. ¿Lo mejor que puedes hacer para 
aumentar músculo?

 Si quieres aumen-
tar músculo haz 10-12 repeticiones 
de cada ejercicio con un peso reta-
dor, lo más que aguantes. Si quieres 
solo marcar o definir puedes hacer 
15-20 repeticiones con un peso me-
nos retador.

 En la noche se forman los 
músculos, el descanso es muy impor-
tante para que las fibras musculares se 
regeneren. Duerme 7-8 horas mínimo. 

 La cantidad 
correcta de proteína y carbohidratos 
será tu mejor aliada.

El músculo crece muy 
lento, de hecho, es mas fácil bajar 
grasa que aumentar músculo, así 
que ten paciencia.

SUPLEMENTOS 
Y SUS BENEFICIOS

Es ideal para per-
sonas que tienen prisa y no pueden 
hacer una comida completa en pro-
teína. Ayuda a la recuperación mus-
cular rápida. Puedes tomarlo antes o 
después del ejercicio.

Mejora la calidad del sue-
ño y ayuda a mantener la capacidad 
aeróbica. Para regenerar y recupe-
rarnos lo mejor es tener un sueño 
reparador y de calidad.

Café, té verde, té negro, et-
cétera. La cafeína ayuda a liberar el 
cortisol, la hormona del estrés. Po-
ner a tu cuerpo en un ligero estrés te 
ayudará a empezar con la quema de 
glucógeno y, después, grasa.

Ayuda a facilitar la quema 
de grasa. Una dosis antes del ejerci-
cio con cafeína es lo ideal.

Ayuda a evitar lesiones y 
a construir músculo. 

A quienes hacen ejercicio 
de fuerza y potencia ayuda a mejorar 
rendimiento y aumento muscular.

 Minimiza el desgaste muscu-
lar para cualquier persona que hace 
ejercicios prolongados de fuerza.

Todos estos suplementos tienen 
que ir acompañados de una dieta ba-
lanceada, descanso y ejercicio. 

A L I M E N TAC I Ó N

FOT: ADOBE STOCK / INTERNET
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Mario Delgado, líder 
nacional de More-
na, anunció que a 
partir de este 5 de 

noviembre quedarán suspen-
didas todas las actividades 
proselitistas de sus aspiran-
tes a las 9 gubernaturas en 
juego en las próximas elec-
ciones de 2024.

La veda de Morena ocu-
rre el mismo día en que co-
mienzan las precampañas en 
Yucatán, Ciudad de México y 
Jalisco, por lo que en dichas 
entidades arrancan las pre-
campañas sin candidato.

“Iniciamos sin precandida-
tos hasta que resolvamos el 
próximo viernes. Hoy meti-
mos publicidad genérica den-
tro de los tiempos que tene-
mos”, dijo Mario Delgado en 
una breve entrevista.

A pregunta expresa sobre 
si la decisión de suspender 
los actos proselitistas es para 
evitar encontronazos, Delga-
do aseguró que no, que sólo 

tiempos del partido para dar a 
conocer a sus precandidatos.

Chiapas, CDMX, Guanajua-
to, Jalisco, Morelos, Puebla, 
Tabasco, Veracruz y Yucatán 
son las entidades en donde 
el próximo año se renovarán 
gubernaturas y la jefatura 
de Gobierno de la capital del 
país.

“Se ordena que a partir del 
5 de noviembre de 2023 se 
suspenda cualquier acto que 
pueda considerarse como 
proselitista, de promoción o 
recorridos, con motivo del 
desarrollo del proceso de de-

de Defensa de la Transforma-
ción en las entidades federa-
tivas de Chiapas, Ciudad de 
México, Guanajuato, Jalisco, 
Morelos, Puebla, Tabasco, 
Veracruz y Yucatán”; se lee 
en el comunicado.

En el documento, Morena 
aclara que será hasta el 10 
de noviembre cuando dará 
a conocer quiénes serán las 
personas que encabezarán 
los trabajos rumbo a las elec-
ciones de 2024 en los 9 es-
tados.

“Esta Comisión Nacional 
de Elecciones publicará la 
relación de solicitudes apro-
badas, a más tardar el día 
10 de noviembre de 2023, 

-
ción completa y apropiada 
para preservar y garantizar la 
participación de las personas 
aspirantes”.

Según el partido, con esta 
decisión esperan evitar san-
ciones por parte de las auto-
ridades electorales.

“Dado el desfase del ini-
cio de precampañas en las 
entidades referidas resulta 
relevante que las y los parti-
cipantes conduzcan sus acti-
vidades de conformidad con 
la normativa electoral y con 
ello evitar cualquier tipo de 
sanciones”.

Una vez que Morena de-

cada estado procederán al 
registro para continuar sus 
precampañas con el aspiran-
te electo.

CON INFORMACIÓN DE 

DALILA SARABIA
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LA VEDA DE MORENA OCURRE EL MISMO DÍA 
EN QUE COMIENZAN LAS PRECAMPAÑAS EN 

YUCATÁN, CIUDAD DE MÉXICO Y JALISCO, 
POR LO QUE SÓLO DIFUNDIRÁN INFORMA-

CIÓN GENÉRICA DE MORENA.

P OR: R E DACC IÓN A N I M A L P OL Í T ICO
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