
  Ayer fue asesinado a balazos el regidor de Igualdad de Género de Acatlán de Osorio, Marco Antonio Mejía, dos 
de sus hijos y uno de sus empleados. El ataque sucedió en el paraje conocido como Barranca Grande, en Atexcal, 
ubicado en la región Mixteca. Se sabe que las cuatro víctimas viajaban en un auto Jeep, Liberty, color negro, pero 
al circular por el paraje antes mencionado varios sujetos armados ya los esperaban para atacarlos a tiros.
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Lamentó Arquidiócesis 
asesinato de alumno de 
Upaep, migrantes muertos 
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Dos muertos y 20 
heridos deja explosión de 
pirotecnia durante fiesta 
patronal en Tenango

ESTADO / PAG.8

  La explosión de pirotecnia 
sucedió en la comunidad de San 
Bartolomé Tenango, municipio de 
Tetlatlahuca, Tlaxcala, esto ocurrió 
mientras los pobladores celebra-
ban un baile popular como parte 
del programa de la fiesta patronal 
en honor al santo que lleva el 
mismo nombre de la localidad.

Aumentan los Aumentan los 
casos de dengue casos de dengue 
en Pueblaen Puebla
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Más de 500 
abuelitos se reúnen 
a actividad física a 
cargo del Smdif

PAG.12 EN ESPAÑOLEN ESPAÑO

DISFUNCIÓN 
ERÉCTIL: 

conocer el mal para atacarlo

  La Secretaría de Salud informó La Secretaría de Salud informó 
que se registraron 35 nuevos que se registraron 35 nuevos 
enfermos de dengue, con ellos enfermos de dengue, con ellos 
son, 713 casos acumulados y 3 son, 713 casos acumulados y 3 
fallecidos por esta enfermedadfallecidos por esta enfermedad

Marko Cortés no sabe 
nada de Pedagogía, 
sobre los libros de 
texto que hablen los 
expertos: Ignacio  Mier

  Mier Velazco consideró que las 
descalificaciones hacia el con-
tenido de los libros de texto hechos 
por la oposición son más políticas 
que técnicas pedagógicas.

     PAG.14

Marcelo Ebrard presenta 
el Pasaporte violeta y 
promete apoyo de 3 mil 
pesos a mujeres que 
mantienen su hogar
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  La dirigente estatal del PAN, 
Augusta Díaz de Rivera exigió 
que se cumpla la orden del 
Juez Federal para detener la 
impresión y distribución de los 
libros de texto gratuitos de la 
SEP, al carecer del procedimiento 
de consulta externa.

Exige AN a juez 
detener impresión y 
distribución de libros 
de texto de la SEP

ÍTICAÍ / PAG. 7
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  En seguimiento 
puntual a las acciones 
encaminadas a prevalecer 
espacios seguros para 
las y los habitantes de la 
capital, la Secretaría de 
Seguridad Ciudadana del 
Municipio de Puebla logró 
la detención el pasado 
viernes, de ocho personas 
por la comisión de diver-
sos delitos al interior del 
mercado Independencia, 
ubicado en la colonia 
Ex Rancho Vaquerías. 
Tambien se  confirmó que 
de entre los 10 detenidos 
del mercado Morelos, se 
encuentra Arturo “N.”, alias 
“El Talli”, presunto líder de 
la denominada banda “La 
Mafia de Analco”. 

LÍDERES DE 2 MERCADOS, DETENIDOSLÍDERES DE 2 MERCADOS, DETENIDOS
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ANGELOPOLITANAS

Es un tema añejo que crece todos los años, parece que ahora si va en 
serio, el gobernador Sergio Salomón Céspedes pedirá a la Federación 
revisar la regularización de asentamientos humanos en la Reserva 
de la Biósfera Tehuacán-Cuicatlán.
Luego de entregar obras de infraestructura, se comprometió a 
colaborar junto con las autoridades municipales y federales en 
la solución de problemas que atañen a los habitantes de Santiago 

Miahuatlán y Cañada Morelos. En Miahuatlán celebró el término de 
las obras de adoquinamiento de las calles 4 Norte, 6 Norte, 16 Oriente 

y 18 Oriente.
El presídete Omar Eulogio Toledo Balderas pidió que el gobierno federal regula-
rice los asentamientos humanos que se instalaron en la Reserva de la Biósfera 
Tehuacán-Cuicatlán, como San José Monte Chiquito. 
“Nos llevamos la tarea de Monte Chiquito. Vamos a platicar con la Secretaría de 
Medio Ambiente para que genere mesas de trabajo. La RBTC tiene que ser un 
impulso, no un limitador; tenemos que generar, de la mano del gobierno federal 
(...) que sean más flexibles, una cosa es el cuidado del medio ambiente, pero tam-
bién que se permita que haya un plan de desarrollo municipal estatal y federal, 
que sea integral y adecuado a las necesidades de la gente”, resaltó Céspedes.

El diputado de federal poblano Nacho Mier criticó al presidente del Partido 
Acción Nacional, Marko Cortés, por usar los presuntos errores en 

los libros de texto gratuito de la Secretaría de Educación Pública 
como bandera política, previo a las elecciones de 2024.
Señaló que los personajes de la oposición que han salido a cri-
ticar los ejemplares que se usarán en el próximo ciclo escolar 

no son expertos ni tienen conocimiento en pedagogía. Lamentó 
que los panistas insistan en prohibir su distribución en los estados 
gobernados por ellos, su mutilación o incluso su quema; además, 
pidió que su crítica se límite a los expertos.

“Marko Cortés difícilmente puede articular cinco frases completas, ¿cómo 
va a poder cuestionar el diseño técnico-pedagógico de un libro de texto? Ni 

es pedagogo ni es educador y quizás ni siquiera sabe lo que es el método ono-
matopéyico”, afirmó el legislador.
El presidente de la Junta de Coordinación Política recalcó que lejos de ser un 
tema educativo, las negativas del bloque opositor sobre los nuevos ejemplares 
son sólo parte de una estrategia política-electoral con miras a 2024, no una 
preocupación sobre la educación de los menores.

Alejandro Moreno, presidente del Comité Ejecutivo 
Nacional del PRI, encabezó ayer una reunión con las 
32 dirigencias estatales de este instituto político, 
con la finalidad de revisar las acciones que están en 
marcha para fortalecer el Frente Amplio por México.
Durante el encuentro, el dirigente nacional del tricolor 
afirmó que el trabajo comprometido de los comités 
estatales y municipales, sectores y organizaciones, 
de toda la militancia y estructura priista ha sido 

fundamental para el éxito del Frente Amplio por México.
Acompañado por la secretaria general del CEN, Carolina Viggiano; el secretario 
técnico del Consejo Político Nacional, Pablo Angulo; el coordinador del Grupo 
Parlamentario del PRI en la Cámara de Diputados, Rubén Moreira, y otros inte-
grantes de la dirigencia nacional, Moreno aseguró que la militancia priista está 
comprometida con el Frente, que es un ejercicio histórico en el país.
Desde la sede nacional priista expresó su reconocimiento a los dirigentes estatales 
y municipales del tricolor al gran esfuerzo que están haciendo en todo México, 
con la finalidad de fortalecer aún más ese proyecto del PRI, PAN y PRD, de la 
mano de los ciudadanos. ¿Lo conseguirán? La respuesta está aún en el aire.

El personal de la Unidad de Normatividad y Regulación Comercial del 
ayuntamiento de Puebla, realizó varias inspecciones en estableci-
mientos de la capital para dar cumplimiento con la norma estipulada 

de funcionamiento y garantizar la seguridad de sus consumidores, 
por lo que, ocho establecimientos fueron clausurados y uno más 

sancionado.
Clausuraron micheladas “El Teporocho”, los bares “Aky me kedo” y 
“Cbada”, así como “Miscelánea Casa Benítez” en Ignacio Romero 
Vargas; el restaurante bar, “Cactai Snack Bar” en la 2 Oriente en la 

colonia Centro; la clínica de belleza “G Spa Luxxu” en Santa Cruz Buenavista; el 
restaurante bar “Eusebio” en La Paz; y “La Taberna” en Anzures; mientras que la 
“Fonda Margarita” ubicada en el Centro Histórico fue sancionada por presentar 
constancia de Protección Civil vencida.
El gobierno municipal exhorta a los establecimientos comerciales a estar en 
orden con su documentación para garantizar la seguridad de sus consumidores.
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TRIBUNAL ELECTORAL “MANIPULÓ” 
DICHOS DE AMLO PARA SANCIONARLO, 
AFIRMA MARIO DELGADO
Mario Delgado calificó las medidas cautelares impuestas 

por el TEPJF contra el presidente López Obrador como un 

acto vil de censura

REDADA

ZELENSKI PIDE APOYO A LATINOAMÉRICA 
PARA LUCHAR CONTRA EL 
“COLONIALISMO EXTRACTIVO” RUSO
El presidente ucraniano, Volodímir Zelenski, pidió a los líderes 

y los pueblos de América Latina que ayuden a Ucrania huma-

nitaria y políticamente para poder seguir luchando contra el 

“colonialismo” de Rusia

SALÓN DE LA FAMA DE NFL RECIBE 
A SUS 9 NUEVOS MIEMBROS EN 
EMOTIVA CEREMONIA
El Salón de la Fama de la NFL abrió este sábado  

en Canton, Ohio, sus puertas a nueve leyendas más del 

futbol americano

INSÓLITA POLÉMICA ATRAVIESA  
LA GIRA ARGENTINA DE LUIS 
MIGUEL: ¿ACTÚA UN DOBLE?
Los clubes de fans responden en los medios que la voz de Luis 

Miguel es “inigualable” e “inconfundible”, después de que un 

periodista de espectáculos argentino alimentara la polémica
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Lamentó Arquidiócesis 
asesinato de alumno 
de la Upaep, migrantes 
muertos en Nayarit y 
la mexicana muerta  
en Alemania
Puebla, Pue. El obispo auxiliar de 
Puebla, Tomás López Durán, ofre-
ce misa en Catedral para pedir por 
el eterno descanso del alumno de la 
Upaep, que fue asesinado junto con 
su papá en Guerrero, así como por la 
estudiante mexicana hallada sin vida 
en Alemania este sábado y los 18 
migrantes que fallecieron en un acci-
dente en Nayarit.

Durante la misa dominical el líder 
religioso ofreció la misa por la clau-
sura de la Jornada Mundial de la Ju-
ventud 2023 que se lleva a cabo en 
Lisboa, donde el Papa Francisco agra-
deció a los más de 25 mil voluntarios 

del amor”.
López Durán lamentó que única-

mente las noticias anuncien sombras 
de dolor, injusticia de corrupción y de 
muerte, por lo que dijo que la imagen 
de Dios en el hombre, es la imagen lu-

“No podemos andar en el mundo 
-

ridad, injusticia, violencia, pero eso no 
es lo propio del ser humano, lo propio 

plasmada en nosotros desde la crea-
ción del mundo en esa luz extraordi-
naria que Jesús emiten este texto y 
que se hace realidad está la verdad 
el hombre que puede que procede de 
Dios”, concluyó.  ALMA MÉNDEZ

Consumidores mexicanos 
se anticipan a las compras 
de verano: encuesta
Puebla, Pue- Durante la temporada de 
verano de 2022, las tres principales ca-
tegorías de venta fueron Salud y Belleza, 
Moda y Juguetes, y considerando el com-
portamiento de los primeros meses del 
año, por lo que, se espera que se man-
tengan en el top; sin embargo, la catego-
ría digital-tecnología es la que ha tenido 
un mayor crecimiento (200 por ciento) en 
ventas con relación a los meses anterio-
res, destacando relojes inteligentes, ce-
lulares, juegos y accesorios digitales, así 
lo dio a conocer Tiendanube, plataforma 
líder de comercio electrónico en América 
Latina.

Es importante señalar que el compor-
tamiento en los consumidores mexicanos: 
fue de anticiparse a las compras durante 
junio, y previo al inicio de las vacaciones, 
ya que, los tres productos más compra-
dos fueron los tenis, las camisas estilo 
hawaiano y mochilas multifuncionales. 
Pero ya en periodo vacacional, y al igual 
que sucedió en 2022, destaca una ten-
dencia en la compra de artículos de pape-
lería como cuadernos y mochilas, es decir, 
productos para el regreso a clases.

Este mismo estudio, señala que la tar-
jeta de crédito destaca con un alto por-
centaje, en comparación con otras fechas 

especiales donde suele haber una distri-
bución de métodos de pago, ya que es 
utilizada en el 48 por ciento de las com-
pras; seguida por Wallet en 8 por ciento y 
tarjeta de débito en 7 por ciento. Mientras 
que en métodos de envío en esta tempo-
rada destacan los personalizados en el 47 
por ciento de las transacciones.

Es por ello que, para incentivar las ven-
tas, la plataforma utiliza distintas estrate-
gias de venta entre las que destacan los 
descuentos y rebajas escalonadas, pro-
mociones como 3x2 o bien, montos mí-
nimos de compra para conseguir envíos 
gratis.  ALMA MÉNDEZ

IBERO PUEBLA, PIDE QUE NUEVO TITULAR DE COMISIÓN DE 
BÚSQUEDA TENGA PERFIL DE TRAYECTORIA Y COMPROMISO
Puebla, Pue- La Universidad Iberoameri-
cana (Ibero) Puebla exhortó al Gobierno 
Estatal a que el nuevo titular de la Comi-
sión de Búsqueda de Personas del Estado 
de Puebla (CBPEP), además de que cum-
pla con los requisitos establecidos en la 

con capacidades, trayectoria y compromi-
so para trabajar en conjunto con quienes 
buscan a un ser querido desaparecido.

Mediante un comunicado, dicha casa 
de estudios pidió a la Secretaría de Go-
bernación garantizar que los familiares de 
víctimas de desaparición, así como acto-
res de la sociedad civil, participen en el 
proceso de entrega y análisis de las pro-
puestas para encabezar dicha comisión.

Destacó que es urgente que haya bús-
quedas efectivas y que cumplan con los 
estándares en la materia, esta coyuntu-
ra de relevo representa una oportunidad 
para legitimar a esta instancia ante la so-
ciedad en general, y de manera especial 
antes las familias con personas desapa-
recidas.

“Entendiendo el papel fundamental 
que la CBPEP tiene para responder a la 

justa exigencia de saber dónde están las 
más de 2 mil 600 personas que permane-
cen desaparecidas en Puebla, es de suma 
relevancia que la persona a cargo de esta 

labor sea nombrada de forma transparen-
te, pública y garantizando la participación 
ciudadana”, concluye el escrito. 

         ALMA MÉNDEZ
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Puebla, Pue- Víctor Peral y Sara Rosa-
les Pérez, integrantes de la mesa direc-
tiva de comerciantes del Mercado José 
María Morelos y Pavón descartaron que 
se viva inseguridad en esta central de 
abasto, pues los hechos que se han sus-
citado no tienen nada que ver con los 
comerciantes del lugar, aseguraron que 
tienen buena comunicación con Seguri-
dad Pública Municipal y Estatal, donde 
la respuesta ante cualquier hecho es 
inmediata.

Esto después de que el pasado miér-
coles hubo un enfrentamiento en el 

Mercado Morelos, donde el saldo fue 
un muerto y 10 detenidos, entre ellos, 
Arturo N., “El Talli”, presunto líder de la 

Pública municipal señaló que la balace-
ra se registró entre integrantes de dos 
grupos criminales, debido a la pugna 
que existe por el control de la plaza.

En el marco del 41 aniversario del 
Mercado Morelos, Víctor Peral señaló 
que en este lugar existe seguridad de 
los tres órdenes de gobierno, incluso 
antes de que suscitará la balacera de 
esta semana, enfatizó que existe segu-

ridad y por ello la respuesta fue inme-
diata, donde sí hubo un muerto, pero 
nada tiene que ver con los locatarios.

Reiteró que el lugar es seguro y pi-
dió a las amas de casa no dejar de ir al 
mercado a realizar sus compras, pues 
ellos seguirán trabajando y ofreciendo 
buenos precios a sus clientes.

“A nombre de todos mis compañeros 
-

des clientes son bienvenidos siempre y 
los esperamos aquí con grandes ofer-

         ALMA MÉNDEZ

Sube 3 pesos, 
precio del gas LP 
en Puebla capital 
y zona conurbada
Puebla, Pue- Para la semana del 6 al 
12 de agosto habrá un incremento 
al cilindro de gas LP de tres pesos, 
pues se venderá a 321 pesos, 16.06 
pesos por kilo, mientras que por litro 
de 8.68 pesos en la capital poblana y 
en la zona conurbada, informó la Co-
misión Reguladora de Energía (CRE).

El costo más alto del combustible 
de uso doméstico se ubica en la Sierra 
Norte, en municipios como Xochitlán 
de Vicente Suárez, Jonotla, Zapotitlán 
de Méndez, donde el kilo de gas LP 
será de 16.56 pesos, mientras que 
por litro llegará a los 8.94 pesos.

El kilo de gas LP para la región de 

lo que el cilindro de 20 kilogramos 
costará un máximo de 322.8 pesos, 
en tanto que, por litro alcanzará los 
8.72 pesos.

Para los municipios de Coronango, 
Tlaltenango y Juan C. Bonilla, el pre-

lo que un cilindro de 20 kilogramos se 
cotizará en un máximo de 318.8 pe-
sos; por litro tendrá un costo de 8.61 
pesos.

Para el caso de Izúcar de Matamo-
ros, el costo del energético será de 
15.39 pesos por kilo, de tal forma que 
el tanque de 20 kilogramos llegará a 
los 307.8 pesos, mientras que el litro 
se venderá en 8.31 pesos.

Finalmente, para municipios como 
Tehuacán y Tecamachalco, el precio 
por kilo será de 15.87 pesos, lo que 
se traduce en 317.4 pesos por un tan-
que de 20 kilogramos.  ALMA MÉNDEZ

De mil 200 recolectores que quieren sumarse a 
“Reciclando con Rumbo”, el 33% cumple requisitos: OOSL
Puebla, Pue. José Roberto Salgado Carri-
llo, titular de la Coordinación General del 
Organismo Operador del Servicio de Lim-
pia (OOSL) del Ayuntamiento de Puebla, 
informó que han recibido mil 200 solicitu-
des de recolectores de basura que bus-
can sumarse al programa ‘Reciclando con 
Rumbo’, sin embargo, solo el 33.33 por 
ciento han cumplido con los requisitos. 

El funcionario municipal explicó que 
actualmente el Organismo Operador del 
Servicio de Limpia, ya tiene un padrón de 

pendiente revisar las mil 200 peticiones, 
ya que, solamente 400 personas cubrie-
ron con la entrega de documentación. 

“Ya se tiene un padrón, se han acercado 
mil 200 recolectores voluntarios, de los cua-
les únicamente 400 ya tienen cubierto al 

Dijo que las personas tienen que en-
tregar un comprobante de domicilio y una 

-
nas no tienen el comprobante de domi-
cilio, por ello, el Ayuntamiento está par-
ticipando en la celebración de una carta 
de vecindad. 

“Muchas de estas personas están en 
este proceso, no cuentan con esta docu-
mentación y nosotros estamos apoyando 
para que consigan su carta de vecindad, 
entonces están ahorita en este trance. 
Todos están en la mejor disposición”, dijo. 

Cabe mencionar que, el programa 
‘Reciclando con Rumbo’ es para que las 
personas cuenten con capacitación en 
el tema de separación de residuos, para 
vincularlos con empresas con comercios, 

comités ciudadanos para aumentar la re-
cuperación de material valorizable.

artículo 1357, lo que hace que los ‘reco-
lectores voluntarios’ puedan realizar su 
trabajo sin ningún tipo de hostigamiento.

Los interesados de formar parte del pro-
grama, pueden presentar su documentación 

Servicio Limpia, ubicadas en la calle 27 Orien-
te # 1, colonia El Carmen.  SILVINO CUATE
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Policía municipal de Puebla mantiene orden en mercados municipales

Desmantelan un narcolocal en 
el mercado Independencia y 
detienen a 5 sujetos armados

Puebla, Pue. Tras operativo de la Secre-
taría de Seguridad Ciudadana del Muni-
cipio de Puebla y Elementos Estatales, 
en el mercado Independencia detuvie-
ron a 5 sujetos, uno de ellos fuertemen-
te armado, además se aseguró un pi-
quero y diversas dosis de droga.

Las primeras versiones indican que la 
mañana de este viernes, elementos de 

Seguridad rodearon este lugar de comer-
cio, luego de que vendedores reportaron 
la presencia de sujetos desconocidos.

Por este motivo, elementos municipa-
les y estatales se trasladaron al sur de 
la ciudad, donde lograron la aprehen-
sión de un varón, quien se encontraba 
armado.

Durante la búsqueda de más posi-

bles delincuentes participaron binomios 
caninos, quienes pudieron dar con un 
piquero, en este cito se decomisó pre-
suntas dosis de drogas.

Durante este recorrido también se 
hizo la detención de cuatro sujetos, 

las cuales quedaron a disposición de la 
policía.  SILVINO CUATE

En seguimiento puntual a las acciones en-
caminadas a prevalecer espacios seguros 
para las y los habitantes de la capital, la 
Secretaría de Seguridad Ciudadana (SSC) 
del Municipio de Puebla logró la detención 
el pasado viernes, de ocho personas por 
la comisión de diversos delitos al interior 
del mercado Independencia, ubicado en 
la colonia Ex Rancho Vaquerías.

A través de un recorrido de seguridad 
en inmediaciones de ese centro de abasto 
al sur de la ciudad, fuerzas municipales 
adscritas a la Zona Siete y Grupo Centi-
nelas, sorprendieron a un grupo de per-
sonas aparentemente armadas. Ante el 
posible riesgo que presentaba para la po-
blación, se implementó un operativo con 
las debidas medidas de precaución. 

Como resultado de las labores tácticas 
y operativas, así como la implementación 

de los protocolos de actuación policial, los 
elementos de Seguridad Ciudadana logra-
ron la detención de Mauricio “N”, de 46 
años de edad; Javier “N”, de 44 años de 
edad; Julia “N.”, de 43 años de edad, Leo-
bardo “N.”, de 33 años de edad; Osvaldo 
“N.”, de 27 años de edad; Brandon “N.”, 
de 26 años de edad; Osvaldo “P.”, de 24 
años de edad y Ubaldo “N.”, de 21 años 
de edad, por tener en su posesión ilegal-
mente armas de fuego y aparente droga. 

Durante la intervención, se aseguraron 
dos pistolas y una más tipo larga, un cha-
leco con paneles balísticos, un equipo de 
radio comunicación, así como múltiples 
envoltorios con posibles narcóticos cono-
cidos como cristal, piedra y marihuana. 

Cabe resaltar que, entre los ahora de-
tenidos se encuentra Ubaldo “N.”, prove-
niente del Estado de México, involucrado 

en múltiples homicidios registrados en la 
capital poblana, mismos presuntamente 
relacionados con el narcomenudeo, situa-
ción que la Fiscalía estará corroborando. 

Finalmente, el grupo de indiciados 
quedaron a disposición del Agente del Mi-
nisterio Público por delitos contra la salud 
y portación de arma de fuego de uso ex-
clusivo del ejército, fuerza aérea y arma-
da, sin la licencia correspondiente.

SE CONFIRMA QUE SON 10 LOS DE-
TENIDOS DEL MERCADO MORELOS
Fueron puestos a disposición de la auto-
ridad ministerial 10 detenidos, entre ellos 
un menor de 15 años de edad, por los 
hechos ocurridos el pasado miércoles 2 
de agosto, en el mercado Morelos. 

Arturo “N.”, alias “El Talli”, presunto líder 
-

alco”. 
En esta acción, la Policía Municipal ase-

guró además dos armas de fuego largas 
y dos más cortas, cartuchos útiles, una 
placa con las características similares a un 
chaleco balístico, objetos punzocortantes, 
así como diversos envoltorios con posible 
droga conocida como cocaína, cristal y 
marihuana.

La SSC de Puebla refrenda su compro-
miso de atender oportunamente los re-

entornos seguros.
¡Tu seguridad, compromiso de todos!

 REDACCIÓN

Aumentan casos 
y muertes por 
dengue en Puebla
Puebla, Pue. La Secretaría de Salud del 
Estado de Puebla informó que se regis-
traron 35 nuevos enfermos de dengue, 
con ellos son, 713 casos acumulados y 
3 fallecidos por esta enfermedad.

A través de un comunicado, esta 
dependencia estatal dio a conocer que 
hay 15 personas hospitalizadas por 
esta enfermedad transmitida por el 
mosquito Aedes Aegypti (transmisor de 
dengue).

Ante este escenario, la dependencia 
recomendó mantener limpios los hoga-
res y descacharrizar patios, así como 
voltear y/o tapar los recipientes que 

-
liferación del mosquito que provoca la 
enfermedad.

DOS INTUBADOS POR COVID
En otro tema, la Secretaría de Salud dio 
a conocer que el número de hospitali-
zados por Covid-19 en la entidad es de 
nueve personas, de ellos, dos requie-
ren de ventilación mecánica asistida, 
por la complicación de los síntomas.

Esta dependencia estatal explicó 
que en las últimas 24 horas, hubo 11 
nuevos contagios y ninguna defunción 
a causa del SARS-CoV-2.

Referente a los casos activos, entre 
ambulatorios y hospitalizados por la 
Covid-19, puntualizó que existen 157 
personas infectadas, ubicadas en 22 
municipios del estado.   SILVINO CUATE

Por el consumo de 
alcohol, liga municipal 
expulsa varios equipos
Puebla, Pue. Por el consumo de alcohol 
se han registrado riñas en partidos de 
fútbol, en ligas que tiene a su cargo el 
Ayuntamiento de Puebla, por ello, se 
han expulsado cuatro equipos, según 
lo dio a conocer el director general del 
Instituto Municipal del Deporte, Guiller-
mo Antonio Iriarte González.

El funcionario municipal explicó que 
estos casos de riñas ocurrieron, uno en 
las canchas de Loma Bella y el segundo 
en Xonaca, por estos comportamientos 
los cuatro equipos de fútbol tuvieron 
que ser expulsados.

Además, se logró comprobar que 
uno de los participantes del equipo, 
había consumido bebidas alcohólicas, 
por ello, a la menor reacción, actuó con 
violencia durante el partido.

Cuestionado sobre si hubo algún 
tipo de denuncia de la persona agre-
dida, dijo que el Ayuntamiento no le 
corresponde hacer ese procedimiento, 
ya que, depende de la persona que fue 
violentada.

Antonio Iriarte González recordó que 
según las reglas, para usar cachas a 
cargo del Ayuntamiento, está prohibido 
el consumo de bebidas alcohólicas, an-
tes o durante el partido.

Para concluir, dijo que los casos de 
robo en espacios deportivos ha dismi-
nuido, esto por la vigilancia por parte 
de grupos vecinales, quienes solicitan 
rondines cuando observan un compor-
tamiento sospechoso.  SILVINO CUATE
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Exige AN a juez 
detener impresión y 
distribución de libros 
de texto de la SEP
Puebla, Pue- La dirigente estatal del 
Partido Acción Nacional (PAN), Augusta 
Díaz de Rivera exigió que se cumpla la 
orden del Juez Federal para detener la 
impresión y distribución de los libros de 
texto gratuitos de la SEP, al carecer del 
procedimiento de consulta externa.

Díaz de Rivera recordó que la Unión Na-
cional de Padres de Familia promovió un 
amparo respecto de la elaboración de estos 
empastados deductivos al percatarse que 
el procedimiento de prueba piloto sobre su 
contenido no fue realizado.

“Con el objetivo de adoctrinar a 
nuestros niños, la SEP no solamente 
ya los imprimió, sino que además está 
en proceso de distribuirlos en varios 
estados. Necesitamos que aprendan 
español, matemáticas, ciencias y que 
adquieran conocimientos”.

Por separado, el diputado federal por 
el Partido Acción Nacional (PAN), Ma-
rio Riestra Piña evidenció cinco graves 
errores en el contenido de los libros de 
texto gratuitos correspondientes al ciclo 
escolar 2023-2024.

errores, que enlistó haciendo un compa-
rativo entre la información real y la que 
fue alterada en las nuevas páginas.

En el error 1, citó el aparente plagio 
de una infografía del sistema planetario 
que pone a Júpiter y Marte a una dis-
tancia más cercana al Sol que la tierra, 
cuando no es así.

En el error 2, habla sobre el Sars-
CoV2 del que hacen una recomenda-
ción para tratar el Covid-19 tomando 
cualquier infurción caliente como cual-
quier tipo de té, contraviniendo las re-
comendaciones médicas.

En el error 3, se puso que la fecha de 
nacimiento de Benito Juárez fue el 18 de 
marzo, cuando en realidad fue el 21, es 
decir, adelantan tres días el nacimiento.

En el error 4, se mostró el error en la 
parte de Geografía en cuanto a la ubi-
cación de los estados de la República, 
confundiendo la colocación de Guana-
juato con Querétaro.

En el error 5, desaparecen los libros 
de texto de matemáticas, reduciendo el 
contenido de más de 200 páginas a 20, 
con ejercicios donde se señala que 5/8 
son más que 6/8.  AURELIA NAVARRO

Marko Cortés no sabe nada de 
Pedagogía, sobre los libros de texto 
que hablen los expertos: Nacho Mier
Puebla, Pue. El diputado federal por el 
partido Movimiento Regeneración Nacio-
nal (Morenas), Ignacio Mier Velazco con-

contenido de los libros de texto hechos 
por la oposición son más políticas que 
técnicas pedagógicas.

Consideró que al no ser un especialis-
ta en pedagogía las críticas del dirigen-
te nacional del Partido Acción Nacional 
(PAN), Marko Cortés, quedan fuera de 
lugar, además de que difícilmente puede 
demostrar que tiene conocimiento sobre 
algún método onomatopéyico.

“Ni es pedagogo, ni es educador, ni co-
noce la práctica de la pedagogía, ninguna 
de ellas y tal vez ni siquiera conozca qué 

darle chance que opinen los que saben 
de Pedagogía y los que son expertos en 
educación”, dijo.

Mier Velazco aseveró que los señala-
mientos que está haciendo el PAN son 
parte de una estrategia, para ellos no se 
trata de un tema educativo sino político 
que se han encargado de montar así, in-
cluso sostuvo el morenista que toda ac-
ción la van a remontar a lo político.

haber algún tema que surja del Covid-19 
entonces también lo van a volver político. 

Reiteró el coordinador de Legislatura de 
Morena en la Cámara de Diputados, “es su 
estrategia, no nos engañemos, no es un 
tema técnico pedagógico, no es un tema 
educativo, es un tema político; está inscrito 
en la política que están impulsando ellos”.

Mier Velazco llamó a escuchar la voz de 
los profesionales de la educación y peda-
gogos, para que sean ellos y desde el co-
nocimiento, los que evalúen el contenido 
de estos textos.  AURELIA NAVARRO

DEBEN COMPARECER LETICIA RAMÍREZ Y MARX 
ARRIAGA POR ERRORES EN LIBROS DE TEXTO

Puebla, Pue. La senadora Lilly Téllez Gar-
cía solicitó la comparecencia de Leticia 
Ramírez Amaya, titular de la Secretaría 
de Educación Pública (SEP) para que ex-
plique el método de elaboración de los 
libros de texto gratuitos para el ciclo es-
colar 2023-2024.

En esta comparecencia busca que 

para subsanar los errores en cada uno de 
los empastados, así como las omisiones, 

en estos libros.
Lilly Téllez pidió que a esta compare-

cencia acuda también Marx Arriaga Nava-
rro, director general de Materiales Educa-

tivos de la SEP, para abordar el tema ante 
el Senado de la República.

La senadora externó “que indique las 
acciones que implementará para atender 
y subsanar los errores, omisiones y de-

que se han detectado en los libros de tex-
to”.  AURELIA NAVARRO
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Dos muertos y 20 heridos deja 
explosión de pirotecnia durante 
fiesta patronal en Tenango

Ya es pasado la 
promoción política en 
bardas, señaló el PT
Puebla, Pue. El diputado local por el 
Partido del Trabajo (PT), José Antonio 
López, señaló que la pinta política de 
bardas a la que están recurriendo al-
gunos aspirantes presidenciales para 
sumar simpatizantes deben quedar 
atrás y en lugar de eso deberían ha-
cer un activismo más cercano a los 
ciudadanos.

Precisó que la forma de hacer polí-
tica para los poblanos ha cambiado y 
estos han dejado claro que no quie-
ren pinta de bardas, por ello es que 
han respaldado incluso el decreto que 
lanzó el gobierno del estado para cas-
tigar esas prácticas.

Asimismo, recordó que semanas 
-

doras más importantes en la enti-
dad posicionaron tanto a él como a 
varios morenistas y petistas dentro 
de las preferencias para ocupar di-
ferentes cargos de elección popular 
si es que deciden competir en los 
comicios del 2024.

“Las bardas ya agotaron, agotaron 
su vida y más con el defecto que se 
tiene hoy. Quien quiera pintar bardas 
está por demás, hay otras maneras 
de acercarse a la gente”, citó.

          AURELIA NAVARRO

Desquiciado 
comerciante agredió a 
reportero en Xicotepec 
y huyó como cobarde
Xicotepec, Pue. Mientras el reportero 
Israel N., reportero de la región de 
Xicotepec, realizaba su labor periodís-
tica sobre la calle Reforma Norte , un 
sujeto de nombre Julio César Pérez, 
de ocupación comerciante, lo empe-
zó a agredir de manera verbal hasta 
llegar a los golpes y quererle quitar el 
teléfono móvil con el que realizaba la 
transmisión en vivo.

Tras estos hechos elementos de la 
Policía Municipal de Xicotepec le brin-
daron el apoyo al reporte mientras 
que el agresor logro huir del lugar en 
compañía de otros dos sujetos.

Julio César Pérez ya fue denuncia-
do ante la Fiscalía General del Esta-
do y se espera la pronta respuesta 
por parte de la Unidad Especializada 
en Delitos cometidos a Periodistas. 

 ADÁN GONZÁLEZ

Tlaxcala, Tlax- Dos muertos y al menos 20 
heridos dejó una explosión de pirotecnia 
en la comunidad de San Bartolomé Tenan-
go, municipio de Tetlatlahuca, Tlaxcala, 
ocurrida mientras pobladores celebraban 
un baile popular como parte del programa 

lleva el mismo nombre de la localidad.
Con ello, Tlaxcala vuelve a vivir otra 

tragedia relacionada con el uso de fuegos 

Hace 10 años, en la comunidad de Tepac-
tepec, en Nativitas, más de 20 personas 
murieron también durante una explosión 
que se registró durante una procesión.

Esta vez, el estallido de la pirotec-
nia ocurrió en una bodega aledaña a la 
iglesia; presuntamente la causa fue una 
bomba o cohetón que explotó a nivel de 
piso y las chispas brincaron hacia el resto 
de los explosivos.

La onda expansiva fue de gran magni-
tud que voló las bardas y techos de la bo-
dega, las ventanas del templo y rompió los 
vidrios de decenas de viviendas aledañas. 
El estallido fue percibido por habitantes de 
municipios como Texoloc y Nativitas.

“Nosotros no supimos qué pasó, solo 
empezamos a ver cómo estallaron los 
vidrios por el estruendo, luego corrimos 
allá donde estaba la gente, muchos llora-
ban”, relató una vecina.

Tras la explosión ocurrió en el lugar 
quedó el cuerpo de un hombre que sufrió 
quemaduras en todo su cuerpo, mientras 
que una mujer perdió la vida al ser gol-
peada por una de las piedras que salie-
ron disparadas como proyectiles a más 
de 300 metros a la redonda. Ella quedó 
tendida en la cancha deportiva.

Las corporaciones policiales y de Pro-
tección Civil, tanto estatales como mu-

nicipales, saldaron el incidente con dos 
muertos y al menos 20 heridos, algunos 
de ellos se trasladaron por sus propios 
medios hacia unidades médicas. También 
reportaron a decenas de personas con 
crisis nerviosa.

La Secretaría de Seguridad Ciudadana 
(SSC), en coordinación con las unidades 
municipales de Protección Civil desplegó 
un operativo durante la noche para au-
xiliar a los lesionados, acordonar la zona 
para que la Procuraduría General de 
Justicia del Estado (PGJE) realiza las di-
ligencias de levantamiento de cadáver y 
resguardar el lugar debido a que todavía 
había pirotecnia en riesgo de explotar.

Hasta las primeras horas de este do-
mingo, la zona continúa acordonada y 
resguardada por personal policial y de la 
Secretaría de la Defensa Nacional (Sede-
na).  REDACCIÓN

Más de 500 abuelitos se reúnen a actividad física a cargo del Smdif

Puebla, Pue- En el marco del mes de los 
abuelos y para fomentar la vida saluda-
ble, más de 500 personas de la tercera 
edad provenientes del Sistema Municipal 
DIF (Smdif), de la casa del jubilado de 
la Benemérita Universidad Autónoma de 

Puebla (BUAP) y del Instituto Nacional 
para las Personas Adultas Mayores (Ina-
pam), se reunieron en el Gimnasio Sur 
de Puebla en donde realizaron diversos 
ejercicios físicos que les permitieron ac-
tivarse.

Esta actividad duró tres horas, y en su 
arranque Carolina Morales García, direc-
tora del SMDIF, comentó que el gobierno 
municipal está interesado en promover 
estilos de vida saludables con la apertura 
y rehabilitación de espacios con acceso 
gratuito.

De la misma forma, agradeció a la 
BUAP e Inapam por su compromiso y 
generosidad con la sociedad, ya que 
siempre están dispuestos a apoyar pro-
yectos e iniciativas del Ayuntamiento 
que buscan mejorar la calidad de vida 
de las personas.

Por su parte, Antonio Iriarte, director 
del IMD, señaló que las personas adultas 
mayores que se dieron cita en el Gimnasio 
Sur son inspiración para los más jóvenes 
al demostrar que no existe edad para de-
jar de cuidarse, reconoció su voluntad y 
recalcó que realizar actividad física cons-
tantemente no solo ayuda a mantener 
mente y cuerpo saludables, sino que tam-
bién mantiene el alma joven.  REDACCIÓN
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SICARIOS EJECUTAN A REGIDOR DE 
ACATLÁN DE OSORIO Y A SUS DOS HIJOS 

Puebla, Pue. este domingo fue asesinado 
a balazos el regidor de Igualdad de Gé-
nero de Acatlán de Osorio, Marco Antonio 
Mejía Jiménez, dos de sus hijos y uno de 
sus empleados.

El ataque sucedió en el paraje cono-
cido como Barranca Grande, en Atexcal, 
ubicado en la región Mixteca.

Se sabe que las cuatro víctimas viaja-
ban en un auto Jeep, Liberty, color negro, 
pero al circular por el paraje antes men-
cionado varios sujetos armados ya los es-
peraban para atacarlos a tiros.

Al tenerlos a la vista y cerca los sica-
rios abrieron fuego contra la camioneta 
y mataron al instante a los cuatro hom-
bres que viajaban en el automóvil que al 
quedar sin control detuvo su marcha al 
impactarse contra un cerro.

Al huir los victimarios, los conductores 
que pasaban por el lugar reportaron que 

al parecer había ocurrido un accidente, 
pero al llegar los socorristas se dieron 
cuenta que fue un ataque a balazos, pues 
el auto y las personas al interior tenían 
varios impactos de bala.

Al lugar llegaron elementos de la Policía 
Municipal, Estatal y agentes ministeriales 
de la Fiscalía de Puebla para realizar las 
primeras investigaciones del homicidio, 
así como personal de Semefo para el le-
vantamiento de los cuerpos.

Los primeros indicios indican que fue un 
ataque directo contra el funcionario muni-
cipal, sus hijos y uno de sus trabajadores.

Hay que recordar que en 2022 fue 
ejecutado el exdirector de la policía de 
Acatlán de Osorio, Héctor García Álvarez, 
quien viajaba con su esposa y quien tam-
bién resultó muerta, además meses des-
pués fue detenido el presidente municipal 
Arturo Cajica Gómez.  REDACCIÓN
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Buscan a desaparecidos 
en Tecamachalco, peinan 
el cerro del Monumento
Tecamachalco, Pue. Integrantes de la 
Comisión de Búsqueda de Personas 
llegaron al cerro del Monumento en 
el municipio de Tecamachalco para 
realizar acciones de búsqueda de per-
sonas desaparecidas.

Acompañados por familiares de las 
víctimas, elementos de la Guardia Na-
cional y Policía Municipal realizaron re-
corridos por diversos puntos del cerro 
con el objetivo de encontrar a sus fa-
miliares que hasta el momento se en-
cuentran en calidad de desaparecidos.

A través de sus redes sociales la Co-
misión de Búsqueda de Personas del 
estado de Puebla dieron a conocer los 
trabajos de búsqueda, de personas re-
portadas como desaparecidas, en el ce-
rro del Monumento en Tecamachalco. 

Cabe señalar que la Comisión de 
Búsqueda de Personas a realizado 
trabajos en diferentes municipios de 
la región de Tecamachalco, así como 
recientemente fue publicado en el Pe-

-
toria para recibir propuestas para la 
designación de titular de la Comisión 

de Puebla.  LUZ MARIA ZAYAS

491 MIGRANTES FUERON 
RETENIDOS EN YEHUALTEPEC; 
52 MENORES VIAJABAN SOLOS
Puebla, Pue. Fueron rescatados 491 
migrantes que permanecían en un in-
mueble en el municipio de Yehualtepec, 
en este grupo 52 menores de edad via-
jaban solos.

se realizó en la carretera federal a Tehua-
cán a la altura del municipio de Yehualte-
pec, en la colonia San Cabriel Tetzoyocan .

(INM), en coordinación con la Fiscalía 
General del estado de Puebla, Guardia 

ubicó y rescató a los migrantes tras un 
cateo Al ingresar al inmueble fueron 

de Guatemala y seis de Honduras.

de Guatemala, 275 son menores de 
edad (159 niños y 16 niñas), así como 
210 adultos (51 mujeres y 59 hombres).

-
nalidad hondureña, se trataba de dos 
mujeres y dos hombres mayores de 
edad, así como dos menores de edad.

Todos los migrantes fueron traslada-
dos a una sede del Instituto Nacional de 
Migración en la ciudad de Puebla para 
proporcionarles agua, alimento y aten-
ción médica.  REDACCIÓN
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Una fuerte lluvia cayó sobre la capital po-
blana  y municipios de la zona metropoli-
tana donde diversas arterias de la ciudad 
se vieron afectadas

Inundaciones, autos varados y perso-
nas cruzando calles totalmente inunda-
das; es lo que sucedió en diversas zonas 
como el bulevar 5 de Mayo, la lateral en la 
autopista México-Puebla  a la altura de la 
Central de Abasto y autos varados donde 
Protección Civil presto ayuda

y San Martín Texmelucan  ramas de árbo-
les cayeron sobre cables de luz y calles 
anegadas respectivamente.

-
vil del Ayuntamiento de Puebla, reportó  
saldo blanco sin que se reporte personas 
lesionadas, los niveles de ríos y barrancas 
están estables y atendieron  anegaciones 
en diversas zonas.  REDACCIÓN

Detuvieron en Jopala a Sergio Andrés 
por andar armado y con droga

logrado la captura de sujetos por portación de armas de fuego 
y de estupefacientes.

-
cia, detuvieron a un sujeto originario la población de Palta, del 
municipio de Jopala.

de edad, quien al realizarle una revisión corporal se le encontró 
una pistola escuadra Cal. 22, marca Star. con cachas color blan-
co y nueve cartuchos útiles .22mm.

Al no contar con la licencia de portación de arma fuego, esta 

República, de la Delegación Puebla, donde quedó a disposición 
 ADÁN GONZÁLEZ

SICARI0 FUE SENTENCIADO A 120 
AÑOS DE PRISIÓN EN PUEBLA
Puebla, Pue. Por haber participado en la ejecución de seis 

-
nesto N. fue sentenciado a 120 años de prisión, además, se 

Fue la madrugada del 23 de marzo del 2020 cuando el 

asalto acribillaron a balazos a seis hombres que se encon-
traban en una camioneta Pick Upen el parque del Barrio “La 
Preciosa”, en Amozoc.

Las víctimas fueron: Jorge G., Mario Alberto S., Fausto C. 
y los tres hermanos Marco Antonio G., Abraham G. y Luis 
Antonio G.

Los hombres armados con AR15 y AK47, llegaron hasta el 
lugar y dispararon contra los ocupantes de la camioneta en 
más de 50 ocasiones.

José Alán Villegas Arenas, titular de la Fiscalía de Investi-
gación Metropolitana, informó que tras las investigaciones se 

-
bles y se ejercitó acción penal en su contra, solicitando orden 

el 22 de febrero de 2021.
Luego del proceso penal en su contra, el 21 de julio de 

condenatoria en audiencia de individualización de sanciones.  
        REDACCIÓN
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La Leagues Cup resultó ser el punto de quiebre para 
los integrantes del Club Puebla.
A nivel deportivo demostró que la relación de los 
jugadores con su Director Técnico no es la mejor y 
que el mal ambiente al interior del vestidor es evidente.
A nivel directivo quedó demostrado el desorden que se 
traen desde hace algunos años y que fue disimulado 
por los buenos resultados que la escuadra obtuvo 
bajo el mando de Nicolás Larcamón.
Una directiva en la que no participan los verdaderos 
dueños y que se ha convertido en una pachanga 
donde cada quien jala agua para su molino y hacen 
la mayor cantidad de negocios posibles a costa de 
las finanzas del equipo de la franja.
Desde la reventa, donde incluso se sabe que el ‘Chileno’ 
que se ostenta como director o gerente de asuntos 
sin importancia, se dedica a vender los boletos que 
les dan de cortesía a los jugadores para sus familias, 
pasando por la ya conocida venta de uniformes que 
fue evidenciada en entregas anteriores así como renta 
de palcos asignados supuestamente al DIF estatal 
para no reportarlos en los ingresos del estadio.
Así como estas, cualquier cantidad de lindezas.
Según trascendió, se espera que en los próximos días 
se incorpore al manejo administrativo del equipo el Sr. 
Gustavo Guzmán, hombre de todas las confianzas de 
los altos jerarcas de TV Azteca y quien cuenta con 
basta experiencia en manejo de equipos profesionales 
en el máximo circuito.
Alguien me comentó que no traía buenos resultados 
en su paso por el fútbol y mi contestación fue muy 
simple: ¿A quién le ha ido bien en el fútbol?  No solo 
los resultados en campeonatos son los que mandan, a 

nivel fútbol el Sr. Guzmán ha sido sumamente impor-
tante para el fútbol mexicano dejando escuela en 
el manejo del fútbol, que quizás ya estaba medio 
retirado es cierto (me da la impresión que nunca 
se fue por completo), pero también es cierto que lo 
tuvieron que traer para venir a poner orden en uno 
de los activos de la empresa que está ‘haciendo agua’ 
debido al pésimo manejo que ha realizado Don Ro(b)
a y los 40 ladrones.
Mucho trabajo tendrá Don Gustavo quien de entrada 
tendrá que ver cómo es posible que en la oficina 
se tengan más de 90 empleados que simplemente 
atienden los intereses de Ro(b)a y las madams.
Tendrá que ver cómo es que por unas oficinas se 
pagan miles de pesos de renta cuando el presupuesto 
del equipo es muy bajo.
Qué función realizan cada uno de los empleados y 
cuánto cobran, pues hasta hace unos años la admi-
nistración del equipo la manejaban menos de 12 
personas y ahora son más de 90.
Algo importante será la relación que tendrá con 
el supuesto director de negocios del equipo quien 
por cierto niega cualquier parentesco con Gustavo 
Guzmán y no solo eso, sino que se expresa de la 
fregada de quien ahora manejará los destinos del 
equipo camotero a quien acusa de haberlo corrido 
de los Jaguares de Chiapas.
Situación que puedo corroborar con una grabación 
telefónica que obra en mi poder.
Tendrá también que arreglar los pésimos comenta-
rios vertidos por quienes manejan al Club Puebla a 
quienes se les ha llenado la boca de decir que cómo 
es posible que el Gobierno del Estado les haya ofre-

cido unos terrenos por la zona de la cárcel de San 
Miguel en la zona, digamos, ‘pobre’ de Puebla, pues 
según Ro(b)a y el ‘chupa suelas’ del Chileno que vive 
del equipo, ellos no aceptarán terrenos que no estén 
cerca de Lomas de Angelópolis lo cual ha generado 
molestia en lo más alto del poder de Puebla, ante lo 
que consideran una grosería y falta de respeto al 
apoyo que desde el Gobierno estatal se le estaría 
brindando al equipo.
En lo deportivo veremos si el ambiente cambia al 
interior pues los resultados determinarán si Eduardo 
‘Tirano’ Arce se mantiene en el banquillo o será remo-
vido del mismo.
A los jugadores no les gustó el trato que el ‘Tirano’ 
y su cuerpo técnico le dieron a Antony Silva, Lucas 
Maia y Emanuel Gularte a quienes ni el habla les 
dirigían y los sacaron casi a patadas del club.
Muchos creen que de mantenerse Arce podrían 
seguir los mismos pasos y obviamente no están 
dispuestos a ello.
Ojalá Don Gustavo Guzmán llegue y ponga el orden 
que se requiere pues sigo pensando que Guzmán en 
una pierna aporta mil veces más que todos los ladro-
nes que pululan en las instalaciones del club Puebla, 
incluyendo al ‘supuesto’ dueño Don Gañuel ‘Chompiras’ 
Jiménez a quien los jugadores corrieron del vestidor 
de Minnesota después de que quiso alzar la voz.
De risa loca la verdad.
Nosotros como siempre seguiremos en línea.
Hasta la próxima.
Twitter@pepehanan
Instagram@pepehanan
Tiktok @pepehanan1

EN LÍNEA DEPORTIVA
Pepe
Hanan ¿CAMBIOS DE FONDO?
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DISFUNCIÓN 
ERÉCTIL: 

CONOCER EL MAL 
PARA ATACARLO

¿La disfunción eréctil es un detonante de la  
vulnerabilidad masculina? Conoce el impacto emocional  

y las opciones de tratamiento para este deterior 
P OR :  E S T E B A N NAVA R RO

En una cultura y una sociedad en 
la que a los hombres aún se les 
insta a ser fuertes y valientes, 
¿qué sucede cuando esa fortaleza 
se desvanece en la intimidad de la 

alcoba? La disfunción eréctil es una melodía 
silenciosa que juega al tango con el cora-
zón, cuyos pasos inciertos pueden romper 
el ritmo apasionado de una vida plena.

Pero en esta narrativa de almas desnu-
das y luchas calladas descubrimos que la 
vulnerabilidad no es sinónimo de debilidad, 
sino la llave maestra que abre las puertas 
de la comprensión y la conexión humana.

La disfunción eréctil es un mal sexual 
masculino más común de lo que parece. 

lograr o mantener la erección del pene. 
Eso le sucedió a Juan, un hombre va-
liente que, contrario a la mayoría de los 
hombres que se niegan a consultar a un 
médico, ha enfrentado una batalla íntima 

sexualidad y calidad de vida.
Imagina por un momento cómo sería 

despertar cada día con la incertidumbre 
de si tu cuerpo responderá a tus deseos y 
necesidades sexuales. Para Juan, esta rea-
lidad se convirtió en una presencia cons-
tante en su vida, siempre acompañándolo 
como una sombra silenciosa y complicada. 

desvanecieran junto con la capacidad de mi 
cuerpo para responder,” comparte en una 
conversación íntima y con un pseudónimo.

Las implicaciones de la disfunción 
eréctil se extienden mucho más allá de 
lo físico y afectan aspectos emocionales y 
psicológicos de la vida de quienes la ex-
perimentan. Para Juan, las sombras de la 

relaciones personales y laborales y lo lle-
varon a un aislamiento que solo aumentó 
el peso de su carga.

DISFUNCIÓN ERÉCTIL: 
TABÚ VS. REALIDAD
Sin embargo, en medio de esta lucha si-
lenciosa, hay destellos de esperanza que 
merecen su iluminación. La disfunción 
eréctil es un tema que ha sido tratado con 
tabúes y mitos a lo largo del tiempo, pero 
cada vez más se busca comprender sus 
causas, efectos y opciones de tratamiento.

Hoy se sabe que este mal afecta a mi-
llones de hombres en todo el mundo y 
puede tener un profundo impacto en su 

calidad de vida y bienestar emocional. En 
México, este padecimiento daña aproxi-
madamente al 55 por ciento de los hom-
bres entre los 40 y 70 años, según cifras 
de la Secretaría de Salud.

En entrevista con Newsweek en Espa-
ñol, el Dr. Armando González Sánchez, 
médico cirujano egresado de la UNAM, 

-
pacidad de lograr o mantener una erec-
ción adecuada para sostener una activi-
dad sexual satisfactoria. Y precisa que 
esta afección puede tener múltiples cau-
sas de tipo físico, psicológico o mixto.

El Dr. González señala que esta afec-
ción puede alcanzar a hombres de todas 
las edades, pero su incidencia aumenta 
con el tiempo. “Alrededor del 5 por ciento 
de los hombres de 40 años y entre 15 y 
25 por ciento de los hombres de 60 años 
experimentan episodios de disfunción 

Sin embargo, agrega que esta afección 
no debe considerarse inevitable con el en-
vejecimiento, sino que puede estar relacio-
nada con condiciones de salud que afectan 
los vasos sanguíneos y los nervios.

FACTORES DE RIESGO
Nuestro experto explica que, “de inicio, 
la disfunción eréctil se asocia con niveles 
de autoestima disminuidos”. En ese sen-
tido, esta afectación supone para muchos 
hombres una carga en su autoestima y la 
aparición de trastorno de ansiedad por no 
ser capaces de cumplir con un modelo de 
hombre que debe estar listo y dispuesto 
siempre que se le requiera para tener re-
laciones sexuales.

Sin embargo, “recordemos que la dis-
función eréctil no solo es una afección ex-
clusiva de la función sexual del paciente, 

vida”, indica el médico. “Cuando aparece 
hay muchos pacientes que tienden a la 
negación del acto sexual y empiezan un 
aislamiento inicialmente con su pareja y, 
en consecuencia, con el entorno social. Y 
pueden, incluso, abandonar por completo 
su actividad sexual”.

Además, el Dr. Armando González co-
menta que enfermedades como la diabe-
tes mellitus, la hipertensión arterial, la ele-
vación del colesterol y de los triglicéridos, 
enfermedades de los vasos sanguíneos, le-
siones genitales, la presencia de algún tipo 
de cáncer, así como depresión, ansiedad y 

el estrés son los principales factores que 
pueden provocar disfunción eréctil.

Y aunque la edad avanzada puede ser 
un factor de riesgo para esta afectación 
debido a las condiciones de salud aso-
ciadas, el especialista enfatiza en que no 
debe considerarse como algo inevitable. 
“La adopción de un estilo de vida salu-
dable, que incluya una dieta equilibrada, 
ejercicio regular y evitar el tabaquismo y 
el abuso de alcohol, puede ayudar a pre-
venir la aparición de esta afección en la 
edad adulta”, considera.

¿CUÁNDO SOLICITAR 
ATENCIÓN MÉDICA?
Antes de acudir con un especialista, es 
importante considerar que una gran can-
tidad de pacientes pueden experimentar 
un episodio esporádico de falta de erec-
ción, pero eso es algo totalmente normal. 

Sin embargo, explica el Dr. González, 
“si estos episodios se hacen repetitivos y 
cotidianos e impiden el desarrollo de la 
vida sexual del paciente y generan pro-

blemas en su entorno, especialmente en 
el de pareja, es el momento de que el 
paciente actúe y piense que existe algo 
más que un solo momento de estrés, de 
ansiedad o alguna situación que lo haya 
derivado a un episodio aislado de disfun-
ción eréctil”.

Una vez que el paciente acuda al mé-
dico, Este le hará un interrogatorio com-
pleto, le hará una valoración, un examen 
físico y, posteriormente, si fuera el caso, 
le pedirá algunos exámenes médicos 
para valorar la cantidad de triglicéridos, 
glucosa y colesterol en su sangre. Eso le 
permitirá determinar la causa u orientarlo 
a saber qué es lo que está causando la 
disfunción eréctil.

“En algunos casos, hay pacientes a los 
que ya se les solicita otro tipo de estudios 
como ultrasonidos o un antígeno prostáti-
co”, indica el experto. Estos son estudios 

médico a determinar cuál es el origen de 
la disfunción eréctil y así poder recetar el 
tratamiento adecuado.
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En ese sentido, el especialista explica 

de acuerdo con el orden en que deben 
ser utilizados. “Primero están los medica-
mentos orales; posteriormente, y en caso 
de no tener resultados adecuados, está el 
uso de medicamentos inyectados; y, en 
tercer lugar, están el uso de otros disposi-
tivos como bombas de vacío, prótesis de 
pene o cirugías”.

EFECTOS SECUNDARIOS 
DE LOS TRATAMIENTOS
Entonces, dependiendo del caso de cada 
paciente será el tratamiento. Si hablamos 
de que el origen de la disfunción es vas-
cular, es decir, por fallas debido al mal 
funcionamiento en arterias o venas, se 
tienen alternativas de buena calidad con 

Según el Dr. González, “existen medi-

y efectivos en muchos casos”. Estos me-
dicamentos pertenecen a la familia de los 

-
neo al pene. Sin embargo, destaca que 
“es importante que el paciente cuente 
con la supervisión médica adecuada para 
evitar efectos secundarios y utilizarlos co-
rrectamente”.

El uso de medicamentos para tratar 
la disfunción eréctil puede estar asocia-
do con efectos secundarios. Según el Dr. 
González, “las reacciones más comunes 
suelen ser dolor de cabeza, ruborización, 
visión borrosa, congestión nasal, dispepsia 
e, incluso, en algunos casos, hipotensión, 
es decir, que baje la presión arterial por 
niveles inferiores a lo considerado normal”. 

Por tanto, el experto enfatiza en que 
“es esencial que los pacientes estén in-
formados sobre estos posibles efectos y 
que tomen los medicamentos solo bajo 
prescripción médica”.

Alrededor de los tratamientos para la 
disfunción eréctil existen varios mitos. 
“Los más recurrentes son los relacionados 
con que si se toma una dosis mayor a la 
indicada se tendrá un mejor desempeño 

sexual”, dice el experto. 
También señala que “algunos hombres 

jóvenes consumen medicamentos pen-
sando que es una especie de afrodisiaco 
y que les va a ayudar a mejorar su des-
empeño sexual”, lo cual es incorrecto, ya 
que el mecanismo de acción de los medi-
camentos está enfocado en dilatar los va-
sos sanguíneos del pene, no en aumentar 
el deseo sexual.

ATENCIÓN PSICOLÓGICA PARA 
LA DISFUNCIÓN ERÉCTIL
Es importante mencionar que, desde las 
primeras fases del tratamiento de la dis-
función eréctil, se recomienda al paciente 
que reciba atención psicológica e incluso 
psiquiátrica para evitar que desarrolle 
trastornos psicológicos más graves.

El experto destaca que la disfunción 
-

vo en la salud mental de los hombres que 
la padecen. “La pérdida de autoestima y la 
ansiedad relacionada con el desempeño se-
xual pueden llevar a trastornos psicológicos 

más graves”, advierte. Por ello, “es funda-
mental que los pacientes reciban atención 
psicológica para abordar estas cuestiones 
emocionales y evitar fobias persistentes a 
mantener relaciones sexuales”.

El médico cirujano de la UNAM conclu-
ye que es importante desterrar los mitos 
y tabúes asociados con la disfunción eréc-
til para que los pacientes puedan buscar 
el apoyo necesario y mejorar su calidad 
de vida y bienestar emocional.

Socialmente, la disfunción eréctil sigue 
-

cultar que los hombres busquen ayuda y 
tratamiento adecuado. Con información 
precisa y una atención integral, es posible 
enfrentar este problema de salud públi-
ca y ofrecer una mejor calidad de vida a 
aquellos que la padecen.

“La falta de comprensión y apertura 
en la sociedad puede llevar a una carga 
emocional adicional para aquellos que la 

-
to. “Por ello la atención integral es pri-
mordial”. N
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M arcelo Ebrard, aspirante 
presidencial de Morena, 
presentó el “Pasaporte 
violeta”, una serie de 
medidas con las cuales 

prometió apoyar a las mujeres del país 
en caso de ser seleccionado por su par-
tido.

Una de las promesas fue un apoyo de 
3 mil pesos mensuales para las mujeres 
que mantienen sus hogares.

“Necesitamos que el próximo progra-
ma social de la Cuarta Transformación 
sea apoyar a las mujeres que mantienen 
su hogar y necesitan ayuda; que el si-
guiente programa sea ese, podemos te-
ner un apoyo de 3 mil pesos al mes para 
las mujeres que mantienen su hogar y 
lo necesitan. Sería una de las acciones 
más importantes y con mayor impacto 
por la igualdad en el país”; dijo durante 
un acto proselitista en el Parque Bicen-
tenario de la Ciudad de México.

Además de los 3 mil pesos de apoyo, el 
“pasaporte violeta” promete acceso a di-
versos apoyos médicos gratis como mas-
tografías, papanicolaou, así como apoyo 
psicológico gratis.

También propone productos menstrua-
les gratuitos, becas, abogados gratis y 
préstamos.

“Le tenemos que dar prioridad a las 
mujeres en los trámites y servicios del 
Gobierno, para convertirse en un aliado, 
y no en un estorbo”.

El excanciller dijo que actualmente 
existen apoyos para las mujeres, pero es-
tán dispersos y puntos sin cubrir.

“Para ser efectivos, para lograr esto, se 
nos ha ocurrido que se organice toda la 
acción del Gobierno en pro de la igual-

-
ción, porque hoy tenemos programas y 
acciones distintas, acciones dispersas, y 
hay otros puntos que no hemos cubierto 
todavía, se ha avanzado muchísimo, pero 
tenemos que dar un paso adelante que es 
organizar toda la acción del gobierno para 

Ebrard también dijo que se ampliarían 
los centros de desarrollo para preinfancia 
e infancia, y colaboración para cuidados 
de adultos mayores y personas con dis-
capacidad.

LAS PROPUESTAS DE EBRARD
Aunque los lineamientos de Morena es-
tablecen que los aspirantes no deberían 
dar a conocer propuestas, Marcelo Ebrard 
fue el primero de las “corcholatas” que 
comenzó a difundir sus planes rumbo a 
2024.

Entre ellos el Plan Ángel, su propuesta 
de Seguridad, el cual incluye el uso de 

-
cial y el análisis morfológico del caminar 
para supuestamente ubicar y detener a 
delincuentes.
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