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® El gobernador Alejandro
Armenta anuncié que la
ampliacién de la autopista
Puebla-Amozoc y la rehabi-
litacion del circuito carretero
® Con laintencién de apoyar a las y los servidores publicos con planes para continuar con su pre- en la Mixteca, los cuales son
paracion académica y profesional, el presidente municipal, Pepe Chedraui Budib, corto el liston de proyectos que ejecutara la
inauguracion de la Expo Universidades 2025 que cont6 con la participacion de 65 Instituciones. federacion.
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ANGELOPOLITANAS

El gobierno mexicano empezé ayer mismo a responder en los hechos a las politicas
anunciadas por el presidente de Estados Unidos.

Ante las advertencias de deportaciones de Donald Trump, la presidenta Claudia
Sheinbaum presento el plan ‘México te abraza’. Informé que ofreceran atencién consular
a los migrantes mexicanos en Estados Unidos. Para quienes sean repatriados, se les
apoyara con Programas del Bienestar y seran afiliados al Seguro Social.

De acuerdo con la presidenta, los mexicanos son importantes para la economia de
Estados Unidos y las deportaciones masivas son una medida unilateral del gobierno
estadounidense.

“Cuando lleguen a México ya hay un programa integral que tiene que ver con apoyos de
Bienestar, ingreso al IMSS, empleo, transporte para que puedan llegar a sus lugares de
origen, un pequefio apoyo inicial que les permita llegar, si llegan sin recursos”, informo
la presidenta.

El feminicida de Génesis Mei Ling, una pequefia de 10 afios, se entreg6 ayer en la
comandancia de San Pedro Cholula; Luis Angel N. admitié ser el feminicida de la
nifia encontrada sin vida el 15 de enero en un inmueble de Cuautlancingo. Durante la
madrugada de ayer Luis Angel N. acudi6 con las autoridades cholulteca para declarar
como es que ocurrié el feminicidio.

Por una peticion de los familiares de la menor, la Fiscalia informd que no publicaria mas
informacién al respecto de las investigaciones del caso. “Se detuvo a Luis Angel N.,
probable responsable en el feminicidio y delitos relacionados con desaparicion forzada,
en agravio de la menor Génesis Mei Ling N., quien fue localizada sin vida el 15 de enero
de 2025”, apunté.

El 15 de enero autoridades localizaron el cuerpo de Génesis, reportada como
desaparecida en Cuautlancingo. La encontraron en casa de un vecino, donde la
agredieron fisica y sexualmente.

Por tercera semana consecutiva, Puebla ubicé la estacion de gasolina regular y diésel
mas barata de la zona centro de México, del 6 al 12 de enero, de acuerdo con informacion
de la Procuraduria Federal del Consumidor (Profeco).

En el reporte de Quién es Quién en los Precios de Palacio Nacional se informé que
la entidad fue el estado con el precio mas bajo en las primeras semanas de este afio.
En el caso de la gasolina regular se tratd, una vez mas, de la empresa Valero, situada
en la carretera Puebla-Atlixco. La Profeco reportdé que el costo publico promedio de
combustible fue de 22 pesos con 91 centavos y el indicador de ganancia fue de 1 peso
con 04 centavos.

La estacion también comercializo el diésel mas barato en la zona centro del pais. De
acuerdo con la informacion, el precio publico promedio fue de 24 pesos con 29 centavos
con un indicador de ganancia de 1 peso con 19 centavos.

Durante la noche de sdbado se registré un accidente en la carretera Las Palomas-
Tecomatlan, en el que un automévil terminé volcado, y caus6 la muerte de Marcos
Alonso, de 46 afios de edad, quien era el titular de la Division de Equipamiento del IMSS
Bienestar que venia a Puebla al acto de la presidenta Claudia Sheinbaum realizado el
domingo por la mafiana en Chinantla

El funcionario viajaba en su vehiculo cuando perdi6 el control de la unidad a la altura
del kilbmetro 17+200, lo que provocd que terminara en un barranco. Marcos Alonso
formaba parte de un convoy de compafieros de trabajo que se desplazaban en distintos
vehiculos.

Testigos que viajaban en otro automovil presenciaron el accidente y solicitaron ayuda.
El accidente ocurrié un dia antes de la visita de la presidenta Sheinbaum a Chinantla,
municipio en los limites de Puebla y Guerrero, para entregar tarjetas de programas del
Bienestar.

Tras rendir protesta como el presidente niumero 47 de los Estados Unidos, Donald Trump
firmo diversas 6rdenes ejecutivas, entre ellas una para declarar la emergencia nacional
en la frontera con México y otra para designar terroristas a carteles.

“Hoy firmo6 una serie de érdenes ejecutivas con las que comenzaremos la completa
restauracion del pais y la revolucion del sentido comun. Primero, declararé una
emergencia nacional en nuestra frontera sur”, declaro, mientras el auditorio en la rotonda
del Capitolio de EU se ponia de pie y aplaudia.

“Toda la entrada ilegal sera detenida y comenzaremos el proceso de regresar a
criminales a los lugares de donde vienen. Reinstauraremos la politica de ‘Quédate en
México’, terminaré con la practica de ‘Atrapar y soltar’, y enviaré tropas a la frontera sur
para combatir la invasion de nuestro pais”, expreso.

“Bajo las d6rdenes que firmd hoy designaremos a los carteles como organizaciones
terroristas extranjeras. E invocando la Ley de Enemigos Extranjeros de 1798 daré
orden de usar el completo e inmenso poder de autoridades federales y estatales para
eliminar la presencia de pandillas y criminales que traen crimen devastador a tierra
estadounidense, incluyendo nuestras ciudades y vecindarios”.

No hay sorpresas, es el Donald Trump que ya conocemos, sélo que ahora mas radical
y “nacionalista”.
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PARA DICIEMBRE SE DEBE
NOTAR LA RECONSTRUCCION
DE ACAPULCO: SEBASTIAN
RAMIREZ

Sebastian Ramirez, subsecretario
de Turismo federal, dio detalles
del plan maestro para reconstruir
Acapulco tras “Otis” y “John”

s
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PESO GANA TERRENO FRENTE
AL DOLAR ESTADOUNIDENSE
TRAS INVESTIDURA DE TRUMP

El peso recupero6 terreno frente al
dolar estadounidense este lunes,
apreciandose un 1.2%, segun cifras
del Banco de México (Banxico)

SHEINBAUM FELICITA

. ATRUMP PORTOMA
- DEPOSESION COMO
PRESIDENTE DE EE.UU.

La presidenta Claudia
Sheinbaum resalté a Trump
| que “el dialogo, el respeto y la
cooperacioén siempre seran el
simbolo de nuestra relacion”

PERU EXPONE UN FOSIL DE
UN PARIENTE DEL TIBURON
BLANCO DE 9 MILLONES DE
ANOS DE ANTIGUEDAD

El fésil es un ejemplar joven

del ‘Cosmopolitodus hastalis’,
un tiburén extinto que podria
alcanzar hasta nueve metros de
longitud
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En la toma de posesiéon del presidente de Estados
Unidos no hubo sorpresas, confirmé las amenazas que
lanzdé contra los migrantes y los carteles del crimen
organizado desde su campana y luego de ganar las
elecciones de noviembre.

Nada nuevo para México, sino la ratificacion de las
amenazas.

Donald Trump sefialé en su discurso de investidura:
deportaciones masivas y desplazamiento de
contingentes militares para “repeler la invasion” de
migrantes.

Ademas, enterrara el “Green New Deal’, el pacto para
promover las energias limpias, y se lanza contra las politicas
inclusivas: “Habra solo dos géneros, hombres y mujeres”
Al asumir ayer el cargo como 47 presidente de Estados
Unidos con la intencion de ejercer el poder desde el
primer dia a través de decenas de decretos, inauguro
las nuevas alas del Imperio estadunidenses para
mantener su dominio militar y econémico en el mundo.
El republicano afirmé en su discurso de investidura
que declarara la emergencia nacional en la frontera
con México y a los carteles como “organizaciones
terroristas extranjeras”. Anunci6 deportaciones masivas
y movilizaciones de contingentes militares para “repeler
la invasiéon” de migrantes.

El regreso de Trump a la Casa Blanca esta marcado por
promesas de venganza politica, negacionismo climatico

POR: FERNANDO
A. CRISANTO

DEL REPORTERO

y una agenda exterior que mezcla ansias imperialistas
y aislacionismo.

“No quieren que diga esto, pero, qué mas da”, indico
el presidente Trump una y otra vez en su segundo
discurso del dia. Este, lo dio a un publico de seguidores
y aliados, como el gobernador de Texas, Greg Abbott,
que no entraron en la lista oficial para la toma de
posesion, fue fiel al estilo de oratoria del presidente.
Con un tono jocoso, con numerosos chistes sobre sus
enemigos o su esposa Melania, el discurso ha sido un
ejemplo del triunfalismo de Trump que se regodeo en su
retorno al poder. “Creo que este es un mejor discurso
que el que hice arriba”, dijo sobre su segunda vez frente
a los micréfonos, que durd poco mas de 20 minutos.
Tras rendir protesta como el presidente numero 47
de los Estados Unidos, Trump firmo diversas 6rdenes
ejecutivas, entre ellas una para declarar la emergencia
nacional en la frontera con México y otra para designar
terroristas a carteles.

“Toda la entrada ilegal sera detenida y comenzaremos
el proceso de regresar a criminales a los lugares de
donde vienen. Reinstauraremos la politica de ‘Quédate
en México’, terminaré con la practica de ‘Atrapar y
soltar’, y enviaré tropas a la frontera sur para combatir
la invasién de nuestro pais”, agrego.

“Bajo las ordenes que firmaré hoy (ya firmo)
designaremos a los carteles como organizaciones

Nuevas alas del Imperio

terroristas extranjeras. E invocando la Ley de Enemigos
Extranjeros de 1798 daré orden de usar el completo e
inmenso poder de autoridades federales y estatales
para eliminar la presencia de pandillas y criminales
que traen crimen devastador a tierra estadounidense,
incluyendo nuestras ciudades y vecindarios”.

Por no dejar prometié: “En poco tiempo cambiaremos el
nombre del Golfo de México al Golfo de América”.
Donad Trump, es ahora un Trump recargado.

DE LAS ANECDOTAS

QUE SE CUENTAN

Para acabar con rumores y falsas percepciones, ayer el
gobernador Alejandro Armenta ofrecié su conferencia
de prensa en Palacio Municipal.

Codo con codo con el alcalde Pepe Chedraui y
destacando el tema de la seguridad publica.

Fiel a su estilo, Armenta respondié todas las preguntas,
pero quedd claro que tenia como objetivo sefhalar que
hay un trabajo conjunto para atender los problemas de
seguridad en la capital y la zona metropolitana.

Hay coordinacion en los niveles de gobierno y los
objetivos estan claros: combatir a los delincuentes.
Que nadie se equivoque, fue el mensaje.
fcrisanto00@yahoo.com.mx

Twitter @fercrisanto

Facebook: Fernando Crisanto

En el Centro de Investigacion en Dispositivos Semiconductores
logran degradar compuesto danino para la salud humana

O USAN HIDROXIAPATITA DOPADA CON ZINC QUE REDUCE EL CONTAMINANTE EN 82 POR CIENTO

Desde la década de los afios 50 del siglo
pasado, el bisfenol A -abreviado como
BPA- se usa para fabricar plasticos y re-
sinas que almacenan bebidas y alimen-
tos. La Autoridad Europea de Seguridad
Alimentaria afirma que en ciertas cantida-
des esta sustancia constituye un riesgo
para la salud humana. A través de la piel,
el tracto digestivo o el sistema respira-
torio, genera patologias del sistema en-
docrino y desencadena enfermedades,
como sindrome de ovario poliquistico y
tumores tiroideos. Desafortunadamente,
no esta regulado en la normativa mexica-
na por ser un contaminante emergente.

Con el fin de eliminar este material
presente en botellas de agua, revesti-
mientos de latas y envases de alimentos,
asi como en tickets térmicos de pago,
cientificos del Centro de Investigacion
en Dispositivos Semiconductores, del
Instituto de Ciencias (ICUAP), utilizaron
hidroxiapatita dopada con zinc (Zn-HAp)
como fotocatalizador para degradar BPA
en una solucién acuosa.

La investigadora del ICUAP comenté que alin esté pendiente determinar los mecanismos de fotodegradacion, para explicar de manera detallada el proceso de la ruptura de los enlaces del BPA,

Durante su analisis y después de un
tiempo de irradiacion de 240 minutos, el
material Zn-HAp degradd en 82 por cien-
to este contaminante emergente, lo que
demuestra su efectividad como un foto-
catalizador prometedor en la tecnologia
del agua.

Los resultados de dicha investigacion
se publicaron en 2022. El proyecto fue
desarrollado por Diego Benitez Maldona-
do, egresado del Doctorado en Dispositi-
vos Semiconductores, con la asesoria de
las doctoras Maria Josefina Robles Agui-
la y Esmeralda Garcia Diaz, del Cuerpo
Académico 365 “Investigaciones Interdis-
ciplinarias en Ciencia de Materiales” del
ICUAP.

También colabor6 el doctor Sergio Al-
berto Sabinas Hernandez, del Instituto de
Fisica “Ing. Luis Rivera Terrazas”, quien
apoyo en la parte del refinamiento Rie-
tveld -herramienta que permite identificar
y cuantificar las fases cristalinas.

La doctora Maria Josefina Robles
Aguila comenté que la hidroxiapatita po-
see un rol indiscutible en la fabricacién de
biomateriales para diversos fines, desde
aplicaciones biomédicas hasta remedia-
ciéon ambiental.

Asi, “nuestra investigacion se centro
en utilizar la hidroxiapatita para la reme-
diacién ambiental, a la cual se han incor-
porado iones metalicos, como mangane-
so, hierro, cobalto, niquel, cobre y zinc,

para estudiar su efecto en la estructura
cristalina. De estos metales, el zinc resul-
té ser el mas adecuado, con propiedades
similares al 6xido de titanio, material mas
utilizado en la remocién de contaminan-
tes”, expuso.

La también integrante de la Red de
Usuarios Sincotrén indicé que en el de-
sarrollo de la investigacion se realizaron
estudios de adsorcion, cinética de foto-
degradacion, fotocatalisis, ciclos de uso
del fotocatalizador y la determinacion de
especies reactivas que participan en el
proceso de fotodegradacion.

“En un estudio de cinco ciclos se ob-
servo que al segundo disminuia en un 80
por ciento, mientras que en el tercer ci-

clo baj6 a 40 por ciento, manteniéndose
asi hasta el cuarto ciclo. Por lo tanto, es
posible usar el material hasta dos veces”,
detall6 la investigadora del Posgrado en
Dispositivos Semiconductores.

La investigadora del ICUAP comento
que aun esta pendiente determinar los
mecanismos de fotodegradacion, para
explicar de manera detallada el proce-
so de la ruptura de los enlaces del BPA,
hasta lograr su completa mineralizacion.
“Ya sabemos quiénes son los responsa-
bles de la degradacion de esta sustancia
quimica, ahora tenemos que comprobar
que los compuestos obtenidos no sean
dafinos, asi como lograr una fotocatalisis
mas efectiva”, finalizd. -REDACCION
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Puebla abre linea
8001-VIGILA para
quejas iDenuncia
irregularidades!

o Esta habilitado para que la
ciudadania pueda presentar
SUS gquejas en contra de per-

sonas servidoras publicas

La Contraloria del Municipio de
Puebla invita a la ciudadania en ge-
neral a presentar sus quejas a través
del numero gratuito 8001 (VIGILA)
844452, donde podran dar a conocer
de manera inmediata las presuntas
irregularidades cometidas por las
personas servidoras publicas.

En este sentido la Contralora Mu-
nicipal Dulce Lilia Rivera Aranda, refi-
rié que también se puede presentar la
queja a través del correo electronico
unidaddeinvestigacion@ayuntamien-
topuebla.gob.mx o en los buzones que
se encuentran ubicados en las depen-
dencias o entidades municipales.

Indicd que las personas usuarias
de estos servicios deberan narrar de
manera precisa y detallada el motivo
de la probable falta administrativa,
datos de la persona servidora publi-
ca en caso de tenerlos como: nom-
bre, Dependencia o Entidad, unidad
vehicular, lugar de los hechos, y ele-
mentos que aporten para la identifi-
cacion del funcionario.

Rivera Aranda, agregd que una
de las prioridades del presidente mu-
nicipal, José Chedraui Budib, es que
las y los poblanos recuperen la con-
fianza en sus autoridades, asi como
que se conozcan de primera mano
las conductas irregulares que come-
tan los servidores publicos en contra
de la ciudadania.

BUZON DE QUEJAS

Subray6 que se trabaja en la moder-
nizacion de los buzones de quejas,
al referir que se hara uso de las tec-
nologias para facilitar la presentacion
de una denuncia al momento que se
cometa la falta por parte de los fun-
cionarios. REDACCION

Fue detenido el presunto
asesino de Genesis; al
parecer era su vecino

O LUIS ANGEL “N”, PRESUNTO ASESINO DE GENESIS, DE 10 ANOS DE EDAD, SE ENTREGO A
LAS AUTORIDADES DE SAN PEDRO CHOLULA

Puebla, Pue. El presunto asesino de Gé-
nesis, de 10 afos de edad, se entregd a
las autoridades de San Pedro Cholula.
Luis Angel “N”, es el presunto responsa-
ble de la muerte de la menor ocurrida en
Cuautlancingo.

Al parecer el ahora detenido era vecino
de la menor y fue su esposa quien reveld
en donde estaba el cuerpo de Génesis.

La entrega o detencion de Luis Angel
“N” ocurrié durante la madrugada de este
lunes y se esta a la espera de la infor-
macion de las autoridades de seguridad y
del gobierno de Puebla.

Hay que recordar que Génesis fue
reportada como desaparecida el 10 de
enero en el Barrio de Cuautlancingo y fue
hallada muerta dos dias después en la
casa, ahora se sabe del propio agresor.
Ayer por la noche la Fiscalia de Puebla
en un comunicado expresé que las in-
vestigaciones continuaban sobre el caso
pero que no proporcionarian mas infor-
macion por una peticion de la familia.

El pasado fin de semana grupos colec-
tivos y activistas habian convocado para
este lunes una marcha a las 11 de la ma-

fana para exigir justicia por la muerte de
esta menor en Cuautlancingo, marcha de
la cual la familia de Génesis se deslindo y
pidio respeto al luto y el dolor que vivian.

“SE ENTREGO PORQUE YA ESTABA
UBICADO”

Luis Angel, ‘El Chimuelo’, presunto femi-
nicida de Génesis, se entrego, porque la
Fiscalia General del Estado de Puebla
(FGE) estaba presionando con su locali-
zacion, asi lo dio a conocer el gobernador
Alejandro Armenta Mier.

El mandatario poblano aseguré que
hubo un operativo permanente en el mu-
nicipio de Cuautlancingo, donde la prio-
ridad que se establecid, era dar con el
paradero del presunto responsable del
crimen.

“La actuacion puntual que tuvo la Fis-
calia al haber logrado la detencion, junto
con las fuerzas de seguridad, es muy im-
portante que se sepa, que la persona se
entrega, porque estaba totalmente ubica-
da, no crean que fue un acto generoso,
inminente que cometio el delito”, dijo.

El titular del Poder Ejecutivo explico

que, para realizar los trabajos de localiza-
cion, se realiz6 una colaboracion a nivel fe-
deral, para vigilar los accesos y salidas del
pais, al igual que del estado de Puebla.

“Las areas de investigacion hicieron
su trabajo, las Fiscalias federales y esta-
tales hicieron su trabajo y los elementos
de seguridad, hicieron su trabajo, por eso
se pudo actuar”, dijo.

Segun versiones periodisticas, la
madrugada de este lunes 20 de enero
de 2025 en la Comisaria de San Pedro
Cholula, Luis Angel, ‘El Chimuelo’, llegd
para entregarse, por el delito en contra de
Génesis.

AUTORIDADES CONFIRMAN EL CUER-
PO SIN VIDA DE LA NINA GENESIS

Hay que recordar que el pasado 15 de
enero, las autoridades confirmaron el ha-
llazgo del cuerpo sin vida de una nifia de
10 anos en Cuautlancingo, Puebla.

La pequefa identificada como Géne-
sis Mei Ling N. fue reportada como des-
aparecida el pasado 12 de enero en el
municipio de San Juan Cuautlancingo.

oSILVINO CUATE

Chedraui anuncid que Marina, Sedena y Guardia Nacional vigilaran plebiscitos

o Chedraui garantizd que habra
seguridad en las 17 juntas auxi-
liares del municipio de Puebla,
donde el proximo 26 de enero se

realizaran las elecciones

Puebla, Pue. El presidente municipal de
Puebla, José Chedraui Budib garantizo
que habra seguridad en las 17 juntas au-
xiliares del municipio de Puebla, donde
el préximo 26 de enero se realizaran las
elecciones; sin embargo, no se ha defi-
nido el total de elementos para cada de-
marcacion.

El funcionario municipal explicé que
este lunes, tuvo una mesa de seguridad
con los tres 6rdenes de gobierno, donde
participé la Marina, SEDENA, Guardia
Nacional y Secretaria de Seguridad Pu-
blica, para fijar estrategias de prevencion
en las elecciones.

Sin embargo, José Chedraui dijo que
sera hasta el 21 de enero, cuando se es-
tablezca una estrategia definitiva, desde
la Direccion de Emergencias y Respues-
ta Inmediata de la Secretaria de Seguri-
dad Ciudadana (SSC).

“Ya se toco el punto con los tres 6rde-

nes de gobierno, con Marina, SEDENA y
Guardia Nacional, mafana (21 de enero)
tenemos nuestra segunda mesa de segu-
ridad en el DERI, donde se va a especi-
ficar cuantos elementos electronicos en
cada junta auxiliar, se va a destinar, tanto
de la Marina, SEDENA Guardia Nacio-
nal”, dijo.

Habra Ley Seca

Recordemos que por las votaciones,
se establecié Ley Seca para el munici-
pio de Puebla; por ello, el 26 de enero se
tiene prohibida la venta de alcohol en los
distintos puntos de comercio. -SILVINO CUATE

SECRETO
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nuncia una

estrategia ambiental para crear
Ecoparque Tlalli-Malinche

O ALEJANDRO ARMENTA INFORMO QUE, HAN IDENTIFICADO UNA GRAN EXTENSION
TERRITORIAL QUE SE ENCUENTRA ABANDONADA POR LA TALA ILEGAL

Puebla, Pue- Después de que la empre-
sa Brudeo Solutions Construccion SA de
CV desistio de solicitar la autorizacion de
la Manifestacion de Impacto Ambiental
(MIA) ante la Secretaria de Medio Am-
biente y Recursos Naturales (Semarnat)
para construir el Ecoparque Tlalli-Malin-
che, el gobernador Alejandro Armenta
Mier anuncié que se van a adquirir pre-
dios privados.

El titular del Poder Ejecutivo aseguro
que han identificado una gran extension
territorial que se encuentra abandonada
por la tala ilegal, la cual sera rescatada,
por la administracion del estado e impulsar
una educacion ecoldgica en toda la zona.

Alejandro Armenta dijo que, para la
edificacion Ecoparque Tlalli-Malinche,
se realizara una revision exacta, para no
afectar la zona, y garantizar la preserva-
cion natural de toda la zona.

“Tuvimos una reunion con la Profepa
y Semarnat, estamos trabajando de ma-
nera coordinada, la secretaria de Medio
Ambiente, Rebeca Bafiuelos, quién ha
estado en contacto con ellos, y en el tema
del Ecoparque, es muy importante que se
entienda que los proyectos que tenemos
en la Malinche en Izta-Popo y Citlaltépetl
son proyectos de proteccion ambiental,
hemos estado revisando, hay areas de-
vastadas por la tala ilegal, los terrenos

que se van a adquirir, son terrenos de
propiedad privada”, declaro.

Cabe mencionar que la Secretaria de
Medio Ambiente y Recursos Naturales
(Semarnat) no otorgd la autorizacion de
la Manifestacion de Impacto Ambiental
(MIA) a la Brudeo Solutions Construccion
SA de CV, por ello le correspondera a la
Secretaria de Infraestructura realizar di-
cho tramite.

Recordemos que este es uno de los
tres parques que se estarian construyen-
do en la zona de los volcanes Izta-Popo y
Citlaltépetl, mismos que se desarrollaran
en la gestion de Alejandro Armenta Mier.
oSILVINO CUATE

SUSPENDIERON COLECTIVOS
LA MARCHA PARA EXIGIR
JUSTICIA POR GENESIS

o Con la detencion de Luis
Angel N., presunto responsa-
ble de la muerte de la menor
Génesis y cancelada la marcha
organizada por colectivos y
activistas para exigir justicia

Puebla, Pue. Con la detencién de Luis
Angel N., presunto responsable de la
muerte de la menor Génesis Mei Ling en
Cuautlancingo y la postura de la familia
de la menor para no politizar lo ocurrido,
fue cancelada la marcha organizada por
colectivos y activistas para exigir justicia
en la Fiscalia de Puebla.

Luis Angel N., alias "El Chimuelo"
se entregd la madrugada de este lu-
nes, sera juzgado por el feminicidio
de la menor de 10 afios Génesis co-
metido en Cuautlancingo.

El sujeto se encuentra a disposicion
de la Fiscalia General del Estado (FGE),
luego de haberse puesto a disposicion
de las autoridades de la Secretaria de
Seguridad de San Pedro Cholula.

El responsable confeso esta rin-
diendo su declaracién, por lo que en
breve las autoridades daran mas de-
talles del caso.

Familiares piden no politizar el caso

Hay que recordar que familiares de
Génesis pidieron ayer en un comuni-
cado dos cosas, no politizar lo ocurri-
do y que las autoridades den cadena
perpetua al agresor.

En el texto, Karina Velazquez Va-
rela solicitdé se sancione a quienes
estan haciendo uso de la imagen de
la menor sin consentimiento de la fa-
milia. “La familia extern6 que estan
viviendo un momento de union y luto
para tratar de comprender que es lo
que esta pasando”.

Piden justicia

Veldzquez Varela reiter6 que la fami-
lia de Génesis lo unico que pide es
que las autoridades garanticen que
se haga justicia, porque no hay nada
que les regrese a la pequefia con
vida. oAURELIA NAVARRO

Pepe Chedraui impulsara profesionalizacion de servidores publicos

o Se dieron cita mas de 65 uni-
versidades quienes ofrecieron
informacion sobre sus becas de
estudio, planes académicos y
demas beneficios para las y los
usuarios

Con la intencién de apoyar a las y los
servidores publicos con planes para
continuar con su preparacion acadé-
mica y profesional, el presidente mu-
nicipal, Pepe Chedraui Budib, corté el
liston de inauguracion de la Expo Uni-
versidades 2025 que cont6 con la par-
ticipacion de 65 escuelas.
Acompanado por la presidenta de la
Junta de Gobierno y Coordinacion Po-
litica de la LXII Legislatura del Congre-
so del Estado, Laura Artemisa Garcia
Chavez y el secretario de Administra-

cion y Tecnologias de la Informacion,
Juan José Tapia Gonzalez, el alcalde
reiter6 el apoyo del Gobierno de la
Ciudad a las y los jovenes y personas
servidoras publicas para fortalecer su
profesionalizacién.

“Agradecerles infinitamente por
brindar esto a nuestros joévenes, ne-
cesitamos jovenes bien preparados,
Puebla tiene que ser punta de lanza,
vienen empresa multinacionales, mun-
diales. Queremos tener gente prepa-
rada, hace mucha falta gente prepara-
da”, dijo.

Con estas acciones, a través del
Gobierno de la Ciudad, se promue-
ven los beneficios que las institucio-
nes educativas ofertan a las personas
servidoras publicas para continuar su
profesionalizacién, asi como la de sus
familiares. -REDACCION
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ES ILEGAL LA LLEGADA DE
GABRIELA CHUMACERO AL
CONGRESO: VICTOR RENDON

o Victor Renddn presentd un
Juicio para la Proteccion de los
Derechos Paliticos del Ciudada-
no, toda vez que considera, que

debe ser él quien ocupe la curul
Puebla, Pue. EI morenista Victor
Rendon interpuso un recurso de im-
pugnaciéon contra Gabriela Chuma-
cero, como diputada trans en la LXII
Legislatura del Congreso local.
Victor Rendon califico de ilegal la
llegada de Chumacero el pasado 15
de enero cuando tomé protesta con-
virtiéndose en la diputada nimero 41.

Victor Rendon considera que debe ser él
quien ocupe la curul

Por esta razon el pasado 17 de ene-
ro, Victor Rendén presentd un Juicio
para la Proteccion de los Derechos
Politicos del Ciudadano (JDC), toda
vez que considera, que debe ser él
quien ocupe la curul que le fue entre-
gada a Gabriela Chumacero.

El agraviado, explico que en caso
de que el Instituto Estatal Electoral
(IEE) como el Tribunal Electoral del
Estado de Puebla (TEEP) no resuel-
va para anular a Gabriela Chumacero
como diputada local.

Entonces, lo que hara es recurrir
a la 4ta Sala Regional para promover
el mismo recurso en contra de la ac-
tivista que fue siglada por el partido
Movimiento Regeneracion Nacional
(Morena) para ocupar esta curul.

Violacion a la paridad de género

Reiter6 que la ilegalidad recae en ha-

ber violado los estatutos de paridad

de género dentro del partido Morena.
oAURELIA NAVARRO

rnta anuncia'proyectos de

modernizacion y la ampliacion
de vialidades en Puebla

O ALEJANDRO ARMENTA MIER ANUNCIO QUE LA AMPLIACION DE LA AUTOPISTA PUEBLA-
AMOZOC Y LA REHABILITACION DEL CIRCUITO CARRETERO EN LA MIXTECA

Puebla, Pue- El gobernador Alejandro Ar-
menta Mier anuncié que la ampliacion de
la autopista Puebla-Amozoc y la rehabili-
tacion del circuito carretero en la Mixteca
son proyectos que ejecutara la Federa-
cion.

Mientras que su administracion se
hara cargo de iniciar la modernizacion de
la carretera federal Amozoc-Acajete y la
Interserrana, para volver mas eficiente la
circulacion.

Alejandro Armenta dijo que estos te-
mas se abordaron en la visita de la presi-
denta Claudia Sheinbaum Pardo, tras la
entrega de tarjetas del programa Pensién
del Bienestar para Mujeres.

El titular del Poder Ejecutivo dijo que
el compromiso de la presidenta es iniciar
con la intervencion de la carretera, ya
que, por mucho tiempo estas vialidades
estuvieron rezagadas.

Para ello, existe coordinacion con el

secretario de Infraestructura, Comunica-
ciones y Transporte (SICT), Jesus Anto-
nio Esteva Medina, quien ha informado
que existe una intervencion en conjunto
con Puebla y Morelos.

Entre otras vialidades a ejecutar estan
El Pitayo a Tehuitzingo, sobre la carrete-
ra federal Puebla-Huajuapan de Ledn, la
Santa Barbara-lzucar de Matamoros, en
los limites con Morelos, por lo que el total
seran 42 kildmetros. oSILVINO CUATE

Alcalde defiende gestion de
Fernando Rosales en medio
de ola de inseguridad

o José Chedraui aclard que Fernando Rosales no dejara de ser titular de
la Secretaria de Seguridad Ciudadana

Puebla, Pue- Ante los rumores de que
habrd cambios en la Secretaria de Se-
guridad Ciudadana (SSC) del Municipio
de Puebla, el presidente municipal, José
Chedraui Budib aclaré que Fernando Ro-
sales Solis no dejara de ser titular de esta
dependencia.

Dicho cuestionamiento se planteo,
después de que Fernando Rosales no
participara en la conferencia del gobierno
municipal y estatal este 20 de enero, con
ello el alcalde justificé que el funcionario
esta enfermo.

El alcalde defendi6 el desempefio de
Fernando Rosales y dijo que existe bue-

na comunicacion con el gobierno estatal
y federal, con la finalidad de obtener me-
jores resultados en materia de seguridad.

Chedraui Budib reconocié que siem-
pre habra criticas, por ello se tiene la
meta de estar mejorando en materia de
seguridad, para la capital, al igual que las
17 juntas auxiliares.

Cabe mencionar que, en semanas re-
cientes en el municipio de Puebla se han
registrado distintos hechos delictivos,
como enfrentamientos entre bandas, ata-
ques directos, manifestaciones y asaltos
al transporte publico.

oSILVINO CUATE
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Laura Artemisa llama a diputados
a afiliarse formalmente a Morena

en un acto de congruencia

O LAURA ARTEMISA GARCIA DIJO QUE SE AFILIARA DE MANERA FORMAL PARA OBTENER SU
CREDENCIAL QUE ACREDITE COMO MILITANTE DE MORENA

Puebla, Pue- La presidenta del Congreso
local, Laura Artemisa Garcia Chavez dijo
que se afiliara de manera formal para ob-
tener su credencial que la acredite como
militante del partido Movimiento Regene-
racion Nacional (Morena).

En un acto de congruencia, convocé a
todos los diputados que llegaron bajo la re-
presentacion del partido Morena a la LXII
legislatura a cumplir con este derecho y le-
vantar el registro para obtener su plastico.

Laura Artemisa secundé el mensaje del
secretario de Organizacion de Morena, An-
drés Manuel Lépez Beltran, para que todos
quienes lograron llegar a un cargo de elec-
cion popular se afilien a Morena.

“Dentro de este proceso de afiliacion
estaremos trabajando activamente, estoy
segura que todos los diputados que lle-
gamos por esta fuerza politica lo haran,
no es obligatorio, pero por congruencia lo
haremos”. -AURELIA NAVARRO

La familia Editorial Puntual expresa

sus mas sinceras condolencias a nuestra compafiera Alma

Méndez, por el sensible fallecimiento de su padre el sefior

M

Z 7

José guacfa[u}oe

j Pedro Méndez

‘Romero

Acaecido el domingo 19 de enero
Nos unimos a la pena que embarga
a su querida y apreciable familia.

‘Descanse en ‘Paz. ENERO DE 2025

PRETENDE MORENA AFILIARA
CANDIDATOS QUE GANARON
ELECCIONES PASADAS

o De acuerdo a las proyeccio-
nes que tiene Morena es llegar
alos 10 millones de afiiados en
el pais
Puebla, Pue. El diputado local, An-
drés Villegas Mendoza llamé a los
ediles del interior del estado que fue-
ron siglados con el partido Movimien-
to Regeneraciéon Nacional (Morena) a
afiliarse al partido.

Andrés Villegas dijo que en este
proceso de afiliacion que Morena
espera lograr para este ano, es im-
portante que quienes se postularon
como candidatos del partido guinda
sin ser militantes ahora lo hagan.

Puebla buscara afiliar a 500 mil
Sefal6 que de acuerdo a las proyec-
ciones que tiene el partido es llegar a
los 10 millones de afiliados en el pais,
por eso reiterd que en Puebla se bus-
cara un alta de 500 mil inscritos.

“Ya nos habian dado una linea de
tiempo, para el 2025, hubo un modi-
ficatorio, esta por resolverse las nue-
vas lineas, pero tendra que ser en es-
tos meses, no creo que nos tardemos
mas de un ano en llegar a la meta”.

Laura Artemisa se afiliara a Morena
La presidenta del Congreso local,
Laura Artemisa Garcia Chavez, dijo
que se afiliara de manera formal, para
obtener su credencial, como militante
del partido Movimiento Regeneracién
Nacional (Morena).

En un acto de congruencia, con-
voco a todos los diputados que llega-
ron bajo la representacion del partido
Morena a la LXII legislatura a cumplir
con este derecho de levantar el regis-
tro para obtener su plastico.

Laura Artemisa secundd el men-
saje del secretario de Organizacién
de Morena, Andrés Manuel Lopez
Beltran, para que todos quienes lo-
graron llegar a un cargo de eleccién
popular se afilien a Morena.

“Dentro de este proceso de afi-
liacion estaremos trabajando activa-
mente, estoy segura que todos los di-
putados que llegamos por esta fuerza
politica lo haran, no es obligatorio,
pero por congruencia lo haremos”.

oAURELIA NAVARRO
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Reducir el maltrato animal
bajara el indice de violencia
social: Omar Munoz

O ENCABEZO LA JORNADA
DE ESTERILIZACION PARA
PERROS Y GATOS EN LA
CABECERA MUNICIPAL.

, SOSTUVO QUE SOLO

SE PUEDE GENERAR

UN CAMBIO LOGICO Y
RACIONAL EN LA CALIDAD
DE VIDA DE LOS SERES
SINTIENTES, SI LA
SOCIEDAD PARTICIPA ENEN
FAVOR DE ELLOS

CUAUTLANCINGO, PUE. “Hay un alto
indice de violencia que se genera desde

el maltrato animal, por eso nuestro inte-
rés en bajarlo a través de estas jornadas
pero sobre todo mediante la concienti-
zacion”, expres6 Omar Mufioz, alcalde
de Cuautlancingo, durante la jornada de
esterilizacion para perros y gatos en la
cabecera municipal.

Ante los presentes, sostuvo que
solo se puede generar un cambio 16gi-
co y racional en la calidad de vida de
los seres sintientes, si la sociedad par-
ticipa en las acciones que se realizan
por parte del gobierno.

“Es una cuestidon de salud pero tam-
bién de no a la violencia y este es un
esfuerzo que se hace porque antes la
unica solucién para las administraciones

pasadas era recoger al perrito o al gatito
y sacrificarlo; no habia concientizacién,
ni vacunacion, ni procesos de adopcion”.

“Nosotros queremos terminar con la
cultura de la violencia hacia los anima-
litos porque ésta genera mas agresio-
nes a nivel social; buscamos revertir
los altos indices en el municipio me-
diante estas actividades y a través de
politicas publicas que impacten en la
comunidad”.

El edil reconocid la labor de la direc-
tora del Centro, Maria Esther Martinez
y de todo su equipo, por su dedicacion
y por poner el corazéon en el cuidado
de los perritos y gatitos que estan a su
resguardo. REDACCION

Gobierno de Cholula da banderazo de inicio a 2 megaobras mas

O SAN DIEGO
CUACHAYOTLA'Y SAN
CRISTOBAL TEPONTLA
FUERON BENEFICIADAS.
LAS OBRAS FUERON
BIEN RECIBIDAS POR LOS

CIUDADANOS.

San Pedro Cholula, Pue.- EI Gobierno
Municipal de San Pedro Cholula, presi-
dido por Tonantzin Fernandez, continua
arrancando megaobras en beneficio de
las y los cholultecas de todas las juntas
auxiliares.

En esta ocasién, San Diego Cuacha-
yotla y San Cristébal Tepontla fueron se-
des del arranque de dos megaobras de
pavimentacion, mismas que fueron bien
recibidas por los ciudadanos, argumen-
tando que, hoy, se hacen obras con sen-
tido social.

La primera de ellas se ubicara en la
Privada Constitucion, entre Calle Iglesias

y Calle Ignacio Allende, en San Diego
Cuachayotla; mientras que la segunda
fue arrancada en la Calle Ignacio Allende,
entre Calle 21 Norte y Calle Venustiano
Carranza, en la junta auxiliar de San Cris-
tobal Tepontla.

Al respecto, la presidenta municipal
refirié que las obras que se han empren-
dido en el municipio tienen en comun
que son arterias principales de las juntas

auxiliares, representando un beneficio
directo e indirecto, pues conectan a las
mismas comunidades, escuelas y Cen-
tros de Salud.

Finalmente, exhortdé a las y los cho-
lultecas a asistir al informe de sus prime-
ros 100 Dias de Gobierno, donde dara a
conocer todas las acciones que ella y su
equipo de trabajo han emprendido en fa-
vor de San Pedro Cholula. -REDACCION

SE ESPERA LA VENTA DE 200
MIL TULIPANES EN ATLIXCO

Atlixco, Pue. En el municipio de Atlix-
co, especialmente en la localidad de
Cabrera, los productores de tulipan
holandés celebran mas de 12 afios
perfeccionando su cultivo. Durante
este tiempo, han logrado adaptar la
flor a las condiciones climaticas loca-
les, convirtiéndola en una de las mas
demandadas para el Dia del Amor y
la Amistad.

Francisco Santiago Cruz, ingenie-
ro y viverista local, detallé que la tem-
porada alta de los tulipanes comienza
en la segunda quincena de enero, al-
canzando su pico en los dias previos
al 14 de febrero. Este periodo es cla-
ve para los seis productores estable-
cidos en la region, quienes, apoyados
por revendedores locales, facilitan la
distribucién de estas flores.

Viveristas mantienen
precios accesibles
A pesar de los desafios asociados con
la importacion de bulbos —como las
fluctuaciones del tipo de cambio—, los
viveristas han logrado mantener pre-
cios accesibles. Este ano, el costo de
cada maceta de tulipan sera de apro-
ximadamente 50 pesos. "Es una plan-
ta muy bonita que esta al alcance de
los bolsillos", comentd Santiago Cruz.
Se espera que para la temporada
2025, la produccién de tulipanes en
Cabrera supere las 200 mil mace-
tas, consolidando aun mas su esta-
tus como referente en la produccion
de tulipanes en México. Ademas de
Atlixco, la Ciudad de México también
destaca como productor de esta flor,
aprovechando sus condiciones clima-
ticas favorables para su cultivo.
°PAOLA AROCHE

FALLECE HOMBRE EN
IZUCAR TRAS PRESUNTO
PARO CARDIACO MIENTRAS
TRANSITABA EN BICICLETA

Izicar de Matamoros, Pue- La tarde
de este lunes cerca de las 12:30 del
dia, un hombre fallecié de un presun-
to paro cardiaco presuntamente tras
sufrir un paro cardiaco, cuando tran-
sitaba en su bicicleta sobre la calle
10 de Abril en la junta auxiliar de San
Juan Raboso, perteneciente al muni-
cipio de Izucar de Matamoros.

De acuerdo con algunos vecinos,
el hombre fue identificado como Eu-
genio, quien sufria de ataques epilép-
ticos, y que en muchas ocasiones los
alarmo y tuvieron que llamar al nime-
ro de emergencia.

Sin embargo, en esta ocasion todo
fue distinto, ya que él se desvanecio
en medio de la calle y ya no se levanto;
pese a que llamaron a los paramédi-
cos y elementos de la Policia Munici-
pal nada pudieron hacer por él, porque
ya no contaba con signos vitales.

Asi quedd acentuado en su bitaco-
ra, ya que luego del reporte, dos pa-
ramedicos del Gobierno de Izucar de
Matamoros, se movilizaron para brin-
dar atencion médica, sin embargo, al
valorarlo ya no contaba con signos
vitales. -URIEL MENDOZA
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Cae 'El Kaikas',
presunto responsable
de homicidio multiple
en Chietla

o Hl titular de la SSP informo que
lograron detener a “El Kalkas”, pre-
sunto responsable del asesinato de
cuatro hombres el pasado miércoles

Chietla, Pue- En un operativo conjun-
to realizado en el municipio de Chietla,
fuerzas de seguridad estatales y federa-
les lograron la detencion de “El Kaikas”,
presunto responsable del asesinato de
cuatro hombres ocurrido el pasado miér-
coles 8 de enero de 2025, en el pante6n
de Viborillas.

El anuncio fue realizado por el titular
de la Secretaria de Seguridad Publica es-
tatal (SSP), vicealmirante Francisco San-
chez Gonzalez, este lunes 20 de enero,
durante la conferencia matutina encabe-
zada por el gobernador de Puebla, Ale-
jandro Armenta.

Sanchez Gonzalez confirmé la deten-
cién del sefalado y de otros dos implica-
dos, quienes portaban armas de fuego al
momento de ser aprehendidos, durante el
operativo en el que participaron la Secre-
taria de Marina (Semar), la Secretaria de la
Defensa Nacional (Sedena) y la Policia Es-
tatal, como parte de las acciones conjuntas
para combatir la delincuencia en la region.

El titular de la SSP aseguro que estos
individuos estan vinculados con el homi-
cidio multiple en el que perdieron la vida
Julio N., de 58 arios; Cirilo N., de 55; Ra-
fael N., de 63; y Martin N., de 45, en el
panteon de la comunidad de Viborillas.

La captura de los tres sospechosos
representa un paso importante en las in-
vestigaciones y en la busqueda de justi-
cia para las victimas y sus familias. Las
autoridades contintan con las indagato-
rias para esclarecer completamente los
hechos y determinar la posible partici-
pacion de los detenidos en otros crime-
nes.°URIEL MENDOZA

Se quemo una casay volcadura
dejo a tres personas lesionadas
en Venustiano Carranza

o Vecinos y familia afectada sofocaron las llamas con cubetas con agua y rescataron algunas pertenencias

Venustiano Carranza. Pue. La policia mu-
nicipal de Venustiano Carranza ignor¢ el
llamado de auxilio de una familia que se
le incendio su vivienda.

De acuerdo con los vecinos de la calle
Justo Sierra de la colonia El Mirador, de la
poblacion de Lazaro Cardenas, de Venus-
tiano Carranza, le avisaron a la policia que
en el interior de la vivienda habia fuego,
sin embargo no acudieron al llamado.

Fueron los vecinos de la familia
afectada quienes con cubetas con agua
trataron de controlar las llamas que
arrasaron con todas las pertenencias
de la familia afectada.

Por varios minutos vecinos y perso-
nal de Protecciéon Civil, lucharon para

sofocar el fuego que dejo en la calle a
los duenos de la vivienda y que por for-
tuna salieron ilesos.

Por otra parte, sobre la carretera es-
tatal La Puerta-Agua Fria se registré un
fuerte accidente que dejé dafios materia-
les cuantiosos y por o menos tres jove-
nes lesionados.

El percance fue provocado por la velo-
cidad inmoderada y la falta de precaucién
de parte del conductor del vehiculo marca
Chevrolet tipo Aveo de color gris mode-
lo 2021 con placas de circulacion UCP-
626-A, del Estado de Puebla.

En este auto tres de los seis jovenes
que viajaban en el vehiculo siniestrado
resultaron lesionados, los cuales fue-

ron trasladados al Hospital Integral de
Venustiano Carranza, a bordo de la am-
bulancia de Proteccion Civil para su aten-
cion médica.

El automovil por el exceso de veloci-
dad quedo con las llantas hacia arriba, en
el paraje denominado como el basurero
con direccion a la poblacién de Agua Fria
del municipio de Venustiano Carranza.

Choque en Carranza

Del percance tomo conocimiento la po-
licia municipal de Venustiano Carranza,
quien no dio aviso a la Policia Estatal de
Proximidad en Carreteras Estatales, atri-
buyéndose derecho que no les corres-
ponde. -ADAN GONZALEZ

CAYO EN PUEBLA UNO DE LOS
LIDERES DE “LA BARREDORA”
EN EL ESTADO DE TABASCO

Carlos Tomas Diaz Rodriguez, “El Toma-
sin” 0 “El 12” fue detenido en las inmedia-
ciones de la exhacienda San Lorenzo, en
el municipio de San Martin Texmelucan.
El arresto ocurrié durante un operativo
que se llevé a cabo en la comunidad de
San Juan Tuxco, el 19 de enero. Al mo-
mento de su captura le aseguraron 91
dosis de metanfetamina, 19 de cocaina y
20 envoltorios de marihuana.

Distintos informes del Centro de Fusion
apuntan que “La Barredora” respondié a
las ordenes de “El Tomasin” o0 “El 12" y de
quien se dice que ante las amenazas en su
contra opto por irse a Mérida, Yucatan.

Documentos de inteligencia que for-
man parte de la filtracion Guacamaya,
sefalan que Carlos Tomas Diaz Rodri-
guez es un personaje cercano al exse-
cretario de Seguridad y Proteccion Ciu-
dadana del estado de Tabasco, Hernan
Bermudez Requena.

Cabe senalar que “La Barredora” del
estado de Tabasco no tiene vinculacion
con el “Operativo Barredora CJNG” que
opera en el estado de Puebla. -REDACCION

Campesinos rompen conexion ilicita y provocan fuga de gas en El Verde

o El incidente ocurrio en el derecho de via que atraviesa San Lucas El Grande

San Salvador El Verde, Pue- Campesinos
de San Salvador El Verde generaron de
manera accidental una fuga de gas mien-
tras realizaban labores en sus terrenos de
cultivo. El incidente ocurrié en el derecho
de via que atraviesa San Lucas El Grande,
cuando, al operar maquinaria pesada, gol-
pearon una manguera conectada a un ducto

de manera ilicita, lo que causo su ruptura.
De inmediato, personal de Petroleos
Mexicanos (Pemex) que se encontraba
en la zona realizando trabajos de man-
tenimiento acudio al lugar para atender
la emergencia. Segun los reportes, los
trabajadores agricolas desconocian la
existencia de esta conexion clandestina

al momento del accidente.

Pemex inicio los trabajos necesarios
para reparar el ducto y detener la fuga de
gas, labores que se estima concluiran en
las proximas horas. Por su parte, las au-
toridades correspondientes investigan el
origen de la conexioén ilegal que provoco
el incidente. -CAROLINA GALINDO
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MICROPLASTICOS:

el reto de erradicarlos
y evitar su consumo

¢QUE SON, DONDE ESTAN'Y COMO
REDUCIR SU EXPOSICION?

0s microplasticos, diminutos fragmentos

de plastico de menos de cinco milimetros

de diametro, han invadido casi todos los

aspectos de la vida moderna. Desde el aire

que respiramos hasta el agua que bebemos
y los alimentos que consumimos, estan presentes en
todas partes y son casi imposibles de evitar.

Segun investigaciones recientes, estos conta-
minantes estan vinculados a riesgos graves para la
salud, como enfermedades cardiacas y trastornos
pulmonares. Aunque evitarlos por completo es poco
realista, expertos han compartido con Newsweek pa-
Sos practicos para minimizar la exposicion.

¢QUE SON LOS MICROPLASTICOS?

Los microplasticos son particulas plasticas resultan-
tes de la descomposicion de materiales plasticos mas
grandes. Se desprenden de objetos cotidianos como
envases, ropa sintética, neumaticos de vehiculos e in-
cluso tablas de cocina.

“Los microplasticos estan en todas partes, inclui-
dos los alimentos que comemos, el agua que bebe-
mos y el aire que respiramos®, explicé Abby Langer,
dietista registrada, en entrevista con Newsweek. Su
tamano diminuto facilita que sean inhalados o ingeri-
dos, lo que genera preocupaciones sobre su impacto
en el cuerpo humano.

Las investigaciones iniciales destacan riesgos
significativos. Los microplasticos contienen aditivos
quimicos como Bisfenol A (BPA), ftalatos y cloruro de
polivinilo (PVC), sustancias que, segun los expertos,
pueden alterar las hormonas, afectar la reproduccion
y aumentar el riesgo de cancer. Ademas, un estudio
reciente sugiere que los microplasticos podrian elevar
el riesgo de accidentes cerebrovasculares y ataques
cardiacos.

Alimentos con mayor contenido de microplasticos

Un estudio de PlasticList identifico alimentos con
altos niveles de quimicos relacionados con plasticos,
como los ftalatos. Incluso los productos etiquetados
como organicos pueden contener microplasticos. Al-
gunos de los principales alimentos contaminados son:

Agua embotellada: Presenta altos niveles de conta-
minacion por microplasticos.

Comida rapida: Productos como nuggets de pollo
y hamburguesas de cadenas como McDonald’s y
Burger King.

Lacteos procesados: Quesos como el mozzarella
en tiras.

Mariscos: Como el salmén ahumado, debido a
aguas contaminadas.

Alimentos basicos: Arroz y sal.

Como reducir los microplasticos en los alimentos
Aunque eliminarlos por completo no es posible, es-
tos consejos pueden ayudarte a minimizar su pre-
sencia en tu dieta:

1. Reduce el contacto con plasticos

Evita almacenar alimentos en plasticos y opta por
materiales como vidrio o acero inoxidable. “La for-
ma mas efectiva de reducir la exposicién es evitar
usar plasticos tanto como sea posible”, aconsejo
Langer.

2. Evita calentar comida en plastico

Calentar alimentos en recipientes plasticos acelera
la liberacién de particulas daninas. “El calor provoca
que los plasticos liberen quimicos en los alimentos”,
advirti6 Adam James Pollock, autor de libros de co-
cina.

3. Filtra el agua

Beber agua del grifo filtrada puede disminuir la can-
tidad de microplasticos ingeridos. “Filtrar el agua es
una manera sencilla de evitar estas particulas”, afir-
mo Pollock.

4. Prioriza alimentos organicos y menos procesa-
dos

Consumir alimentos organicos y minimamente pro-
cesados reduce la exposicion. “Los alimentos pro-
cesados y los pescados suelen tener mayores con-
centraciones de microplasticos”, explicé Langer.
Como ayudar a tu cuerpo a eliminar microplasticos
Aunque eliminarlos completamente del cuerpo es
dificil, puedes respaldar los procesos de desintoxi-
cacion naturales con:

Hidratacion: Beber suficiente agua para eliminar to-
xinas.

Alimentos ricos en fibra: Favorecen la digestion y la
eliminacion de desechos.

Ejercicio regular: Mejora la circulacion y desintoxi-
cacion.

Apoyo al higado: Incluye alimentos como vegetales
de hoja verde y curcuma.

“Es inevitable ingerir microplasticos hoy en dia”, se-
nalé Pollock, “pero reducir el contacto con plasticos
puede marcar una gran diferencia”.

EL FUTURO DE LOS MICROPLASTICOS

Y LA REGULACION

Mas alla de los cambios personales, los expertos
coinciden en que las soluciones a nivel industrial son
esenciales. Politicas como la prohibiciéon de bolsas
plasticas de un solo uso y microesferas han ayudado,
pero se necesitan regulaciones mas amplias sobre la
produccion y gestion de plasticos.

“Es crucial que las personas sean conscientes de
los microplasticos y como evitarlos”, enfatizé Langer.
“La legislacion para reducir la produccion de plasticos y
promover alternativas biodegradables es fundamental”.

Pollock anadié: “Apoyar leyes y votar por candida-
tos que prioricen la reduccion del uso de plasticos son
pasos importantes que todos podemos dar”.

Adopta estas practicas y forma parte de la solucion
para combatir el impacto de los microplasticos en
nuestra salud y en el medio ambiente. N
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EU cancela

aplicacion CBP One
para solicitud de asilo

de migrantes tras
investidura de Trump

a aplicacion CBP One, por la cual los
migrantes realizaban su solicitud de asilo
en Estados Unidos, dejéo de funcionar
mientras que Donald Trump daba su
primer discurso en su nuevo mandato
como presidente.

“A partir del 20 de enero de 2025, las funciona-
lidades del CBP One que anteriormente permitian
a los extranjeros indocumentados presentar infor-
macion por adelantado y programar citas en ocho
puertos de entrada ya no estan disponibles, y las
citas existentes han sido canceladas’, sefiala la pa-
gina oficial.

El cese de operaciones del CBP One es parte de
las medidas de Trump para combatir la migracion,
asi como las deportaciones masivas, el envio de
militares a la frontera sur y el restablecimiento del
programa ‘Quédate en México, adoptado en 2019
durante su primera administracion.

En ese sentido, durante su discurso en el Capi-
tolio, el mandatario estadounidense adelanté que
declararia emergencia nacional en la frontera sur.

“Todavia estoy temblando, senti que se me ve-
nia todo abajo’; dijo Maura Hernandez a Animal
Politico, mexicana de Zamora, Michoacan, que se
encuentra en Tijuana y que desde hace casi un aio
realizaba el tramite y que tenia programada su cita
para este martes.

En tanto, Jesus, un migrante venezolano, dijo
que esperaba ser llamado para realizar una entre-
vista, sin embargo, la aplicacion dejé de funcionar.

El joven mostro a Animal Politico la pantalla de
su celular, donde se observa que no puede ingre-
sar a la aplicacion.“Todos los que estamos aca te-
nemos ese problema, no solamente yo’, dijo.

Horas antes, la presidenta Claudia Sheinbaum
dijo que pediria a Trump que continte el uso de la
aplicacion CBP One en México, en especifico en los
estados del sur y en Centroamérica, para regular el
flujo migratorio.

“No sabemos si va a desaparecer o no, pero no-
sotros queremos que si desaparece se establezca
algo similar’; seinalé la mandataria durante su con-
ferencia matutina de este lunes.

La herramienta CBP One, creada bajo la prime-
ra administracion de Trump y luego ampliada en
el gobierno de Joe Biden, es un sistema que en un
sistema de ‘lotetria’ otorga citas a mil 450 personas
migrantes al dia en ocho cruces fronterizos.

Para usarla, la persona solicitante debia encon-
trarse en el centro o norte de México, de tal manera
que la CDMX se establecio como el punto limite te-
rritorial para utilizarla. Desde enero de 2023 hasta
diciembre de 2024, CBP One habia registrado citas
para mas de 936 mil 500 personas.

Personas migrantes que tenian cita para el per-
miso humanitario que les permitiria el ingreso legal
a Estados Unidos tras la cancelacion del CBP One

Personas migrantes que tenian cita para el per-
miso humanitario que les permitiria el ingreso legal
a Estados Unidos tras la cancelacién del CBP One|
Foto: Cuartoscuro

Donald Trump, de 78 aios, comienza este 20 de
enero su segundo mandato como presidente de los
Estados Unidos, ocho ainos después del primer pe-
riodo y tras derrotar a su rival demdcrata Kamala
Harris.

Ni los procesamientos penales, uno de los cuales
le valié una condena histérica, ni las polémicas so-
bre sus comentarios racistas o sexistas ni las ame-
nazas contra la prensa y sus opositores han impedi-
do su regreso a la Casa Blanca.
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