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ARMENTA: QUE 
FGE INVESTIGUE 
A CANDIDATOS

REGIONAL / 10

Ocoyucan y Lalo Rivera 
juntos para mejorar el 
rumbo de Puebla

 Cientos de habitantes del 
municipio de Santa Clara Oco-
yucan rindieron protesta como 
estructura partidista y social 
de cara al proceso de junio 
próximo, teniendo como testigo 
de honor a Lalo Rivera.

Para segundo trimestre 
estiman la generación 
de 120 mil puestos de 
trabajo en México
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En el estado, más 
enfermos  por 
ceniza volcánica
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“Será un retroceso”: 
UNAM rechaza que 
Conabio se integre 
como una dirección 

general a la Semarnat

  Guadalupe Martínez, hija delToñin y candidata del PSI, advirtió que no está dispuesta a tolerar que siga la 
guerra sucia electoral y analiza pedir protección, defiende sus derechos a competir en el preceso electoral.
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ENCABEZA PEPE CHEDRAUI ENCUESTAS 
RUMBO A LAS ELECCIONES PARA LA 

PRESIDENCIA MUNICIPAL DE PUEBLA
 El candidato a la presidencia municipal por la Coalición Seguiremos Haciendo Historia en 

Puebla, Pepe Chedraui, encabeza las preferencias electorales con una ventaja de 26.5 puntos 
respecto a su más cercano competidor.
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‘Alteridades de la materia’,  exposición de José 
Kuri Breña en la Galería de Arte del CCU

El Infonavit te revela 
cómo abrir un per-
fil desde casa para 
ingresar a Mi Cuenta

REGIONAL/ PAG. 9

4 poblanos muertos 
y 26 heridos al 
volcar un autobús 
en la México-Puebla

NEWSWEEK / PAG.12

Pasos clave para 
superar el 

desequilibrio 
hormonal

  Si existe algún nexo con el crimen organizado o grupo delictivo, que se le retire la candidatura.

  Inés Saturnino López Ponce pidió se respete a su persona y dejar de lado las acusaciones sin sustento por 
violencia política en razón de género que cometió y del que ya fue absuelto.
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ANGELOPOLITANAS

Los priistas quieren volver por sus fueros, su único problema es cómo van 
a ganar. En 2021, no consiguieron un solo distrito por mayoría y ahora 
van por siete.
El Partido Revolucionario Institucional propondrá a candidatos a la pri-
mera fórmula al Senado de la Republica, que está marcada a favor de 

Jorge Estefan Chidiac, al menos 13 de los 26 distritos locales.
A cambio Acción Nacional irá con Eduardo Rivera como candidato a la 

gubernatura de la coalición, para hacer equipo con el candidato a la alcaldía de 
la capital, para donde se perfila Mario Riestra.
El coordinador de los diputados del PRI, Estefan Chidiac, adelantó que son parte de 
los primeros acuerdos políticos en la esfera nacional de estas dos fuerzas, que irán 
aliadas en 2024 con el PRD.

En la casa de enfrente, los legisladores federales de la 4T se reunieron el 
miércoles con el futuro candidato a la gubernatura de Puebla, el senador 

Alejandro Armenta Mier. El coordinador de la bancada Morena, Nacho 
Mier, lo confirmó en sus redes sociales.
En la fotografía se observa a la mayoría de diputados morenistas, del 
Partido del Trabajo y el Verde Ecologista de México. “Morena es un 

movimiento vivo, cimentado en el trabajo constante y la búsqueda del 
bienestar de 30 millones de familias. En esa ruta caminamos para consolidar 

la Cuarta Transformación en #Puebla”, afirmó.
Expuso que es necesario el respaldo de los diputados para el segundo piso de la trans-
formación de México. “La unidad nos caracteriza. Con ese objetivo nos reunimos con 
@armentapuebla_ y compañeros diputados federales de Morena para organizar los 
trabajos de construcción del segundo piso de la transformación en México”, agregó.
En la imagen se nota la ausencia de Inés Parra, diputada federal por Morena, quien ha 
tenido diferencias con el partido y varias votaciones relevantes. A la reunión asistió 
Juan Carlos Natale López, diputado plurinominal del Verde y quien coordinó la cam-
paña de Marcelo Ebrard en la entidad.

Desde la tarde del miércoles, habitantes de Coyomeapan lle-
garon a la capital con la intención de arreglar sus problemas 
políticos y dispuestos a desquiciar la ciudad si es necesario. 
Ayer, la sesión ordinaria del Congreso de Puebla fue suspendida 
debido por la protesta que mantienen más de mil pobladores 
y activistas de ese municipio.
Los vecinos de la región exigen que los diputados locales 
resuelvan “los conflictos de ingobernabilidad” a los que se 

enfrentan, entre ellos la ausencia de su presidente municipal, Rodolfo García López. 
Exigen al gobierno que vigile el actuar de la familia Celestino Rosas, a quienes seña-
lan por actos de nepotismo, abuso de poder, uso indebido de recursos públicos, y 
represión, entre otros.
Señalaron que aumentó la inseguridad en la región y los actos de represión en contra 
de los habitantes que se han atrevido a denunciar públicamente al expresidente muni-
cipal de Coyomeapan, David Celestino Rosas y a su hermana, Araceli Celestino Rosas.
Por su parte, el gobernador Sergio Salomón Céspedes llamó a la mesura y al diálogo 
a los habitantes de Coyomeapan que se manifiestan en calles del primer cuadro de 
la ciudad de Puebla.
Los inconformes, después de apostarse frente al Congreso del Estado y arrojar pin-
tura al inmueble el miércoles 22 de noviembre, continuaron ayer con sus protestas.
Un grupo se manifestó frente a Casa Aguayo, lo que generó el cierre de vialidades 
como la 14 Oriente y el Bulevar 5 de Mayo, lo que a su vez provocó que automovilistas 
resultaran afectados en sus trayectos, así como usuarios del transporte público y de 
la línea 2 del RUTA.
La demanda de los inconformes es que el Congreso del Estado destituya al presidente 
municipal de Coyomeapan, Rodolfo García, con quien mantienen un conflicto poste-
lectoral. Más tarde, denunciaron la detención de al menos un par de pobladores de 
Coyomeapan por elementos de seguridad del estado.

Aunque hay una nueva Ley General de Movilidad y Seguridad Vial del Estado, 
que establece que los municipios utilicen cinemómetros, para la supervisión 
de automovilistas, el presidente Eduardo Rivera anunció que se revisará 
las medidas y posteriormente determinarán el uso de esta herramienta, 
sin embargo, actualmente no es oficial para la ciudad de Puebla.
El alcalde aseguró que habrá una revisión de los lineamientos que actual-

mente tiene el Código Reglamentario Municipal, y una vez que concluyan 
se hará un anuncio oficial.

“Por el momento no está contemplada la decisión que nosotros habíamos mani-
festado desde hace tiempo, de instalarlos, estaremos analizando por supuesto los 
alcances de la modificación legal, y por supuesto el Coremun, y hasta en tanto no 
concluya la revisión por parte del gobierno de la ciudad, no vamos a poder poner 
alguna fecha, una decisión”, dijo.
Rivera, en los hechos en precampaña por el gobierno del estado, no aprobará la ins-
talación de los medidores de velocidad, porque de hacerlo serían votos en su contra.
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Pepe Chedraui encabeza encuestas rumbo a elecciones para la alcaldía de Puebla; 
tiene una intención de voto del 50.1
De acuerdo con la empresa demoscópica Beap en su último estudio publicado el candi-
dato a la presidencia municipal por la Coalición Seguiremos Haciendo Historia en Pue-
bla, es favorito en las preferencias electorales con una ventaja de 26.5 puntos respecto 
a su más cercano competidor.
De acuerdo con Beap, Estadística & Opinión Pública, Pepe Chedraui, quien representa 
a la Alianza de Morena, PT, PVEM, Fuerza por México y Nueva Alianza, tiene una inten-
ción de voto 50.1 puntos porcentuales.
Pepe Chedraui confirma una vez más que no sólo es conocido, sino que tiene la mayoría 
de las preferencias a 11 días de que empiecen las campañas.
La misma encuesta reveló que Morena y aliados tienen una preferencia total de 51.9 
puntos porcentuales sobre el resto de los partidos, esto de cara al proceso electoral del 
2 de junio.

La seguridad es la prioridad de la próxima gestión, subrayó el aspirante a gobernar de 
Puebla, Alejandro Armenta.
El candidato de la coalición “Sigamos Haciendo Historia” se pronunció para que la Fis-
calía General de Puebla investigue a todos los candidatos que tomarán parte en el pro-
ceso electoral. Y que informe a los partidos que los postulan si detecta alguna situación 
anómala.
“Que haga una investigación de todos los perfiles de los candidatos o candidatas de 
todos los partidos políticos, de nuestra coalición y de todas las coaliciones. Yo le pediría 
respetuosamente a la Fiscalía, que es un ente autónomo, que haga una investigación y 
que, a quienes encuentre con vínculos delictivos, les dé a conocer a sus partidos. Y sus 
partidos, sabiendo que hay relación delictiva, que asuman su responsabilidad”, precisó 
Armenta.
Por ahí se empieza, para garantizar la seguridad del estado e impedir el contubernio de 
los delincuentes con el poder.

En la casa de enfrente, los municipios de la Mixteca, la Sierra Negra y la Sierra Norte, 
son “puntos rojos” para los candidatos que compiten por un cargo de elección popular, 
advirtieron Nancy de la Sierra y Nadia Navarro, voceras del candidato de Mejor Rumbo 
Para Puebla, Eduardo Rivera.
“Los candidatos que están más alejados del centro de la capital son los que están más 
expuesto y aquellos que tienen colindancias con estados que tienen alto índice de de-
lincuencia y presencia del crimen organizado, como lo son Morelos y Veracruz por su-
puesto que están acosados e intimidados. Hay gente que tiene miedo, pero hoy valien-
temente está aceptando los cargos de candidaturas y tenemos el compromiso de que la 
contienda sea segura”, declaró.
Nancy de la Sierra, señaló que las elecciones deberían de ser una fiesta de la democra-
cia y un encuentro de debate e ideas, no un riesgo para hacer política.
“Todo candidato que sienta riesgo en su localidad tiene el derecho de solicitar vigilancia. 
El responsable de la seguridad es Gobernación y deben otorgar este acompañamiento”, 
agregó.

Y mientras algunos se rasgan las vestiduras por las imposiciones, el candidato a se-
nador de Morena, Nacho Mier, propuso: “Hay que trabajar juntos para hacer ganar a 
Claudia Sheinbaum y a todos los candidatos a gobernador, a presidentes municipales, 
diputados y senadores de la coalición Juntos Seguiremos Haciendo Historia, para darle 
continuidad a la cuarta transformación”.
En asamblea con vecinos de la Unidad Habitacional Xilotzingo, expresó que como coor-
dinador de los legisladores de la mayoría en la Cámara de Diputados, ha tenido a su 
cargo el avance en las reformas que eran necesarias para el país.
“Ahora toca lograr llevar a cabo el Plan C y para ello es necesario que obtengamos la 
mayoría en el Congreso; si no es así no habrá presupuesto para más programas socia-
les ni para incrementar los apoyos porque la oposición ni una sola vez ha votado a favor 
de las iniciativas ni reformas impulsadas por Morena en beneficio de los mexicanos”, 
agregó.
El aspirante a senador anunció que en octubre espera que el Poder Legislativo pueda 
incluir en la Constitución el programa de becas para niños desde el kínder hasta la se-
cundaria, siendo la educación el mejor legado para las futuras generaciones.

Ayer se presentó en el Congreso Local una iniciativa para modificar el Código Penal del 
Estado para sancionar diferentes ciberdelitos, así como una iniciativa para modificar la 
Ley de Víctimas, con la que se busca establecer que tienen derecho a ser tratadas con 
dignidad y respeto.
La iniciativa para sancionar los ciberdelitos fue presentada por la diputada Jocelyn Oli-
vares López, quien indicó que con la derogación de los artículos 225 y 225 Bis, así como 
la adición de 11 nuevos artículos (del 479 al 489) al Código Penal, se pretende dotar de 
herramientas y mecanismos para defenderse de este tipo de actos.
En la iniciativa de Ley, se establecen las características de 10 delitos cibernéticos, así 
como las sanciones que deberán aplicarse para quienes los cometan.
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RICARDO MONREAL REGRESA 
AL SENADO DE LA REPÚBLICA
En una misiva a la senadora Ana Lilia Rivera, presidenta 
de la Mesa Directiva de la Cámara Alta, Monreal Ávila 
informó de su determinación de retomar su escaño a 
partir de este mismo jueves

REDADA

PAPA FRANCISCO RECIBIRÁ A 
ALBERTO FERNÁNDEZ EN EL 
VATICANO LA PRÓXIMA SEMANA
La audiencia del papa Francisco y el actual presidente de Argen-
tina, Alberto Fernández, se realizará en el Palacio Apostólico 
del Vaticano

MEXICANO ‘PATO’ O’WARD SE 
UNIRÁ A MCLAREN EN 2024 COMO 
PILOTO DE RESERVA DE F1
Tras esta decisión de McLaren, el mexicano Patricio O’Ward 
participará en los primeros entrenamientos libres del GP 
de Abu Dabi de F1

DEMANDAN A JAMIE FOXX POR 
UNA SUPUESTA AGRESIÓN 
SEXUAL OCURRIDA EN 2015
La demandante acusa a Foxx de haberla tocado sin su con-
sentimiento después de que ella y su amiga se acercaran al 
actor para pedirle una fotografía
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AL MENOS CUATRO 
MUERTOS Y 15 HERIDOS 
POR VOLCADURA DE 
CAMIÓN EN LA MÉXICO-
PUEBLA

También se movilizaron dos uni-
dades aéreas de Grupo Relámpa-
gos del gobierno mexiquense para 
el traslado de pacientes en estado 
crítico.

SUPREMO DE EE.UU. 
PROHIBE LEY DE TEXAS 
QUE PERMITE A POLICÍAS 
DETENER Y EXPULSAR 
MIGRANTES

El Supremo prohibió la entrada en vi-
gor de una ley en Texas que permite 
a la Policía detener y expulsar a mi-
grantes sospechosos de ingresar ile-
galmente.

MESSI SERÁ BAJA 
PARA LOS PARTIDOS 
AMISTOSOS DE 
ARGENTINA EN EE.UU.
Argentina confirmó la baja de su 
capitán, Lionel Messi, tras la le-
sión muscular que sufrió con el 
Inter Miami.

MURIÓ NICANDRO 
DÍAZ, PRODUCTOR DE 
TELEVISIÓN Y TEATRO

El productor Nicandro Díaz había 
sido hospitalizado tras sufrir un 
fuerte accidente en moto acuática 
en Cozumel, Quintana Roo.
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“Alteridades de la materia”, 
exposición de José Kuri Breña 
en la Galería de Arte del CCU

ESTA RETROSPECTIVA ÍNTIMA DEL ARTISTA ZACATECANO ESTARÁ ABIERTA AL PÚBLICO HASTA EL 25 DE MAYO

ALUMNOS IMPULSAN 
USO DE DRONES PARA 
MEJORAR PRODUCCIÓN 
AGRÍCOLA
Puebla, Pue. Estudiantes del Instituto 
de Educación Digital del Estado de 
Puebla (IEDEP) impulsaron y partici-
paron en un taller sobre el uso y ma-
nejo de drones topográficos para el 
diseño y establecimiento de sistemas 
de producción agrícolas.

Esta iniciativa consistió en esti-
mular el conocimiento de parámetros 
topográficos para la captura y análi-
sis de datos, así como el diseño de 
planos cartográficos que ayudarán al 
establecimiento de cultivos agrícolas 
en la región.

Cabe mencionar que los estudian-
tes de agronomía pusieron en marcha 
la manipulación de diferentes tipos de 
drones, ya que este tipo de tecnolo-
gía permite facilitar los métodos de 
operación para la toma de datos en 
altitud, latitud, relieve, inclinación, su-
perficie y coordenadas.

Finalmente, señalar que todos es-
tos son puntos claves para el diseño 
de un sistema óptimo de producción 
agrícola, así como fortalecer los co-
nocimientos aprendidos dentro de las 
aulas. °ALMA MÉNDEZ

PREPARA LA MUDANZA 
LA PREPA CABRERA A 
CU 2 DE LA BUAP
Puebla, Pue. Podría ser durante la pri-
mera semana de agosto que la Prepa-
ratoria Enrique Cabrera sea traslada-
da a Ciudad Universitaria, después de 
que se inaugure Ciudad Universitaria 
2, señaló la rectora de la Beneméri-
ta Universidad Autónoma de Puebla 
(BUAP) Lilia Cedillo Ramírez.

En entrevista la académica ade-
lantó que dicha decisión ya se en-
cuentra en análisis, esto debido a que 
dicha preparatoria ubicada en la colo-
nia San Manuel ya no puede crecer 
debido a falta de espacio, por lo que 
ya se piensa en llevarla a otro lugar 
más amplio para comodidad de la co-
munidad estudiantil.

Detalló que la construcción de 
CU2 cuenta con un gran avance, por 
lo que sin problemas recibirá a estu-
diantes del área de Ciencias Natu-
rales e Ingenierías, a partir del mes 
agosto.

Asimismo, adelantó que cuando 
esté listo CU2, el área de Ciencias 
Naturales e Ingenierías se traslada-
rán hacia allá, lo que permitirá que 
facultades como Administración, De-
recho y Contaduría tengan más espa-
cios en CU.

“Les adelanto un poquito, la Prepa 
Cabrera, que está en San Manuel y 
que ya no puede crecer por cuestio-
nes de espacio, estamos pensando 
llevarla a CU2, pero no va a ser todo 
al mismo tiempo, recordemos que en 
CU se quedan cuatro generaciones, 
entonces poco a poco se irán liberan-
do estos espacios y en esa medida, 
éstos serán asignados a diferentes 
escuelas”, concluyó. °REDACCIÓN

Trabajos en bronce, mármol o cristal que 
evocan la figura femenina, la fertilidad 
y la simbiosis entre mujer, vida marina, 
flora y fauna, están representados en la 
exposición “Alteridades de la materia”, de 
José Kuri Breña, en la Galería de Arte del 
Complejo Cultural Universitario (CCU).

Esta muestra consta de más de 250 
esculturas, dibujos, bocetos, serigrafías, 
litografías, fotografías y joyas en plata y 
bronce que hablan de la versatilidad de 
un artista enfocado en la experimenta-
ción técnica y sustancial.

Al inaugurar esta exhibición que esta-
rá abierta al público hasta el 25 de mayo, 
en compañía de Betzabeth Díaz Sánchez, 
directora del CCU, la Rectora María Lilia 

Cedillo Ramírez señaló que se trata de 
redescubrir la obra de este artista zacate-
cano fallecido en 2004. “Nos va a mostrar 
un poco su sensibilidad y nos enseñará as-
pectos que no conocimos de él, pero que a 
través de su obra se quedan para siempre”.

Más tarde, la Rectora de la BUAP de-
veló una escultura monumental donada 
por familiares del artista, entre ellos Móni-
ca Kuribreña de Orvañanos y José Carlos 
Arroyo Kuribreña, hija y nieto, que formará 
parte del acervo del CCU.
José Carlos Bernal Suárez, vicerrector de 
Extensión y Difusión de la Cultura, refirió 
que a 20 años del fallecimiento del artista 
plástico, a través de esta retrospectiva se 
le rinde un homenaje en el CCU.

José Kuri Breña ejerció la abogacía 
a la par del arte. Además, fue estudian-
te de teología, políglota -hablaba inglés, 
francés, italiano, alemán, latín y griego-, 
fotógrafo, grabador, músico de piano y 
órgano, y viajero.

Realizó estudios en la Escuela Nacio-
nal de Artes Plásticas de la UNAM y es 
considerado uno de los escultores más 
importantes del México contemporáneo. 
Construyó su propio lenguaje plástico en 
pleno siglo XX, con más de dos centena-
res de obras de gran o pequeño formato, 
la mayoría hechas a escala natural en 
ónix, bronce, mármol y cristal de roca; así 
como en la pintura en diferentes técnicas. 
°REDACCIÓN

PARA SEGUNDO TRIMESTRE ESTIMAN LA GENERACIÓN 
DE 120 MIL PUESTOS DE TRABAJO EN MÉXICO

Puebla, Pue. Para el segundo trimestre de 
este año se estima la generación de 120 
mil puestos de trabajo, con un 27 por cien-
to de tendencia neta ajustada en México 
calculada, restando los empleadores que 
planean reducciones frente a los que pla-

nean contratar, así lo arrojó la encuesta de 
expectativas de empleo de Manpower.

La expectativa disminuyó 7 puntos 
porcentuales respecto al 34 por ciento re-
feridos en el primer trimestre 2024 y en 
2 puntos porcentuales frente al segundo 

trimestre del año pasado.
En la región que incluye Puebla y 

Tlaxcala, la expectativa neta de empleo 
se ubicó en 28 por ciento.

Por sectores, las mejores expectati-
vas son en transporte, logística y automo-
triz con 43 por ciento, energía con 35 por 
ciento al igual que ciencias de la salud, 
mientras que en manufacturas 32 por 
ciento y en tecnologías de la información 
con 27 por ciento.

México se encuentra en el octavo lu-
gar con mejores expectativas, solamente 
superado por India, Estados Unidos, Chi-
na, Costa Rica, Países Bajos, Sudáfrica 
y Suiza.

Finalmente, México se ubicó en me-
jores lugares con respecto a naciones 
como Canadá (22%), Perú, Brasil, Pana-
má, Chile y Argentina. °ALMA MÉNDEZ
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El Infonavit te revela cómo 
abrir un perfil desde casa 
para ingresar a Mi Cuenta

CABILDO SÓLO 
PEATONIZARÁ LA CALLE 
6 SUR DE LOS SAPOS: 
CANIRAC
Puebla, Pue. La Cámara Nacional 
de la Industria de Restaurantes y 
Alimentos Condimentados (Canirac) 
en Puebla, dio a conocer que solo se 
peatonalizará la calle 6 sur en la zona 
de Los Sapos.

Recordemos que, el Ayuntamien-
to de Puebla realizó una socialización 
de la prueba piloto para la peatonali-
zación del Callejón de Los Sapos el 
pasado 22 de febrero, donde los veci-
nos expresaron su malestar ante esta 
decisión, aseguran que si se cierra la 
vialidad la inseguridad se incremen-
tará y evitará el ingreso de los servi-
cios a la zona.

En su oportunidad el presidente 
de la Canirac, Carlos Azomoza Ala-
cio, dijo que ante una plática que sos-
tuvieron con el Ayuntamiento acorda-
ron que solo se peatonalice la calle 6 
sur en la zona de Los Sapos.

En tanto que, detalló que la calle 
3 oriente quedará semipeatonal o de 
contraflujo, esto quiere decir que po-
drá ingresar los vehículos en un solo 
carril.

Finalmente, señalar que hasta 
el momento el presidente sustituto, 
Adán Domínguez no ha hecho oficial 
dicha determinación. °ALMA MÉNDEZ

Puebla, Pue. El Instituto del Fondo Nacio-
nal de la Vivienda para los Trabajadores 
(Infonavit) dio a conocer que, ya existe 
una forma más sencilla de abrir un perfil 
desde casa para ingresar a Mi Cuenta.

Mediante un comunicado se detalla 
que se debe crear un perfil propio en el 
portal Mi Cuenta y para ello se necesita 
realizar el siguiente procedimiento:

Visitar el enlace https://micuenta.info-
navit.org.mx/ y posteriormente seleccio-
nar el apartado “Crea una cuenta”.

Revisar el Aviso de Privacidad y dar 
en continuar para poder ingresar los si-
guientes datos: Número de Seguridad 
Social (NSS), CURP, RFC y el Capcha 
que aparezca en ese momento.

 Elegir la manera en que se prefiere 

que le lleguen las notificaciones.
Aceptar el Aviso de Privacidad junto 

con los Términos y Condiciones.
Establecer una contraseña y confirmar.
Finalmente, será necesario activar la 

cuenta a través del enlace que será en-
viado al correo electrónico registrado, 
asimismo, se deberá digitar el código 
SMS. °ALMA MÉNDEZ

UNA FOGATA SIN APAGAR 
PROVOCÓ EL INCENDIO 
FORESTAL EN EL IZTA-POPO
Puebla, Pue. Después de horas de tra-
bajos de mitigación, la Comisión Na-
cional Forestal (Conafor) informó que 
el incendio forestal en el área natural 
protegida Iztaccíhuatl-Popocatépetl, 
en los límites entre Puebla y el Esta-
do de México se encuentra controlado 
al 60 por ciento, hecho que inició por 
una fogata que no fue apagada.

Desde el fin de semana, perso-
nal de las dependencias federales 
arrancaron acciones de control, tras 
trasladar a más de 111 combatientes 
que han logrado controlar parte del 
siniestro. Un factor que mantiene las 
llamas es que los fuertes vientos han 
evitado que puedan combatirlo en su 
totalidad, pues generan la dispersión 
de material incandescente.

La atención se está brindado por 
personal de la Comisión Nacional Fo-
restal (Conafor), la Secretaría de la 
Defensa Nacional (Sedena), quienes 
trabajan para sofocar el incendio que 
lleva más de 24 horas.

Se sabe que el incendio sobre el 
pastizal de montaña del municipio de 
Amecameca inició desde el sábado, 
al menos, hasta ese momento se de-
tectó y fue causado por tres personas 
que no lograron sofocar bien una fo-
gata que crearon. °SILVINO CUATE

Si tienes perros y gatos, llévalos a vacunar contra la rabia
Puebla, Pue. Hasta el 30 de marzo en 
los Centros de Salud, de 09:00 a 15:00 
horas, estará habilitada la Jornada Na-
cional de Vacunación Antirrábica Cani-
na y Felina para que los poblanos lle-
ven a sus mascotas y las protejan de la 
rabia en esta temporada de calor.

A través de un comunicado, la Se-
cretaría de Salud informó que se suma a 
la estrategia de vacunación antirrábica, 
donde se busca vacunar el mayor núme-
ro de animales caseros en el estado.

¡Cuida a tus peludos! Del 17 al 30 de 
marzo, la Jornada de Vacunación Anti-
rrábica estará activa. Ve al Centro de 
Salud más cercano con tus mascotas 
para su inmunización. pic.twitter.com/
euJek42Ojk

— Secretaría de Salud (@SaludGob-
Pue) March 18, 2024

Se menciona que la vacuna antirrá-
bica se aplica a partir del mes de edad, 
se refuerza a los tres meses y al cum-
plir el primer año; cuando los perros o 
gatos tienen más de un año, el refuerzo 
de la vacuna es anual.

La meta de vacunación es de apro-
ximadamente un millón 430 mil dosis, 
es gratuita y efectiva, por lo que la de-
pendencia invita a la población a llevar 
a sus mascotas para no tener casos 

de rabia en perros como en humanos, 
pues ya suman 14 y 24 años, respecti-
vamente.

Una vez puesta la vacuna, recibirán 

una placa y comprobante que las y los 
dueños deben conservar para tener un 
control de las dosis que se han aplica-
do. °SILVINO CUATE
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CONVOCAN A TRAMITAR 
LA CARTILLA DEL SERVICIO 
MILITAR PARA CLASE 2006 
Y REMISOS
Puebla, Pue. El Ayuntamiento de 
Puebla, a través de la Secretaría de 
Gobernación Municipal, dio a cono-
cer que la convocatoria para tramitar 
la Cartilla del Servicio Militar ya se 
encuentra abierta para jóvenes perte-
necientes a la Clase 2006 y remisos.

Para iniciar el proceso, las y los 
interesados deberán acceder al sitio 
www.pueblacapital.gob.mx para im-
primir la ficha en la que se asientan 
los requisitos y la fecha en las que 
deben acudir a la Junta Municipal de 
Reclutamiento -ubicada en la 4 Po-
niente número 148 colonia Centro-.

Para aquellas personas interesa-
das en realizar el trámite es importan-
te aclarar que el periodo de registro 
concluye el 30 septiembre. °REDACCIÓN

LA SSA REPORTÓ 32 
CASOS DE CORONAVIRUS 
EN 14 MUNICIPIOS 
POBLANOS
Puebla, Pue. Actualmente en el es-
tado de Puebla suman 32 casos acti-
vos por Coronavirus, distribuidos en 
14 municipios de la entidad, según la 
Secretaría de Salud.

A través de un comunicado, se 
mencionó que no hubo defunciones 
en las últimas 24 horas, sin embar-
go, en ese mismo periodo sumaron 
dos nuevos contagios. 

Además, son 15 personas hos-
pitalizadas por esta enfermedad, de 
las cuales tres requieren de ventila-
ción mecánica asistida.

6 HOSPITALIZADOS
 POR INFLUENZA
Con relación a la atención y preven-
ción de la Influenza, son seis personas 
hospitalizadas sin necesidad de ven-
tilación mecánica asistida, así como 
seis contagios en las últimas 24 horas 
y 10 casos activos en seis municipios. 
Además, al corte del 17 de marzo, no 
se registraron defunciones relaciona-
das a este padecimiento.

La dependencia recomienda a 
la población en general no bajar la 
guardia y mantener medidas como:

Estornudo de etiqueta
Uso de gel antibacterial
Lavado frecuente de manos
Finalmente, no hubo contagios ni 

defunciones por Dengue en las úl-
timas 24 horas y al corte del 17 de 
marzo no hay personas hospitaliza-
das, por lo que el número de acumu-
lados continúa en 44 casos, mismos 
que están distribuidos en 16 munici-
pios del estado. °SILVINO CUATE

Más poblanos enfermos por 
respirar ceniza volcánica

Puebla, Pue. Este fin de semana, los ca-
sos de atención brindada por Rinitis Alér-
gica, creció un 20 por ciento, a raíz de la 
permanente caída de ceniza del volcán 
Popocatépetl, según la Secretaría de Sa-
lud del estado de Puebla.

Cabe mencionar que hasta el vier-
nes pasado, se habían contabilizado 69 
personas atendidas por estos síntomas, 
sin embargo, para este lunes ya son 83 
casos.

Según el último informe, en las últimas 
24 horas, la Secretaría atendió a 10 perso-
nas por presentar síntomas de Rinitis Alér-
gica asociada a la inhalación de ceniza.

Se describe que los 83 pacientes co-
rresponden a las 84 unidades médicas 
asentadas en los alrededores del coloso, 
debido a que presentaron molestias deri-
vadas de la caída de material volcánico.

Esta dependencia reitera las reco-
miendan a los poblanos que, en caso de 
experimentar dificultades para respirar o 
molestias en la piel debido a la ceniza, 
acudan de inmediato al Centro de Salud 
más cercano, para recibir la atención co-
rrespondiente.

Con corte de este 18 de marzo, Hue-
jotzingo, San Lorenzo Chiautzingo, Juan 
C. Bonilla, Puebla capital, San Andrés 

Cholula, San Pedro Cholula y Cuautlan-
cingo, fueron los municipios con caída 
de ceniza del volcán Popocatépetl, se-
gún el reporte difundido por el Centro 
Nacional de Prevención de Desastres 
(Cenapred).

De acuerdo con el más reciente re-
porte del Cenapred, el volcán registró 
27 exhalaciones y mil 135 minutos de 
tremor.

El Semáforo de Alerta Volcánica se 
mantiene en Amarillo Fase 2, por lo que 
las autoridades exhortan a respetar el ra-
dio de restricción de 12 kilómetros alrede-
dor del cráter. °SILVINO CUATE

Alumnos de Mercadotecnia de la BUAP crean proyecto para impulsar artesanías de El Seco

Puebla, Pue. Localizado en la región cen-
tro-oeste del estado de Puebla, San Sal-
vador el Seco es un municipio donde el 
30 por ciento de la población se dedica a 
la venta de artesanías de piedra volcáni-
ca, actividad que se vio afectada duran-
te la pandemia, pero que también sirvió 
para que Jesús Hernández Sánchez, es-
tudiante de la Licenciatura en Mercado-
tecnia y Medios Digitales de la BUAP, de-
sarrollara Temolote, un proyecto ganador 
del programa On Campus de Hult Prize 
Unlimited at BUAP como mejor idea de 
negocio con impacto social.

Creado como un proyecto para la ma-
teria Negocios Digitales, Temolote hoy se 
presenta como una empresa enfocada 
en la comercialización digital de las arte-

sanías de San Salvador el Seco, y como 
un modelo para preservar y compartir la 
herencia cultural de la región, además 
de ofrecer a los artesanos capacitación 
en aspectos como finanzas y seguridad 
laboral.

Ganar el On Campus de Hult Pri-
ze Unlimited at BUAP implica también 
que Temolote represente a la BUAP en 
la competencia internacional Summits 
2024, que se llevará a cabo en junio 
próximo, con el objetivo de desafiar a los 
jóvenes a generar propuestas que resuel-
van problemas apremiantes mediante el 
emprendimiento social.

CRECIMIENTO Y COMPROMISO
Temolote inició en 2021 ofreciendo en 

su página web productos como molcaje-
tes, metates, morteros, comales, platos, 
tazones, ruedas de piedra para molino, 
ceniceros, joyeros y piezas de hogar; así 
como esculturas bajo diseño, fuentes or-
namentales y por supuesto, temolotes, 
todo diseñado y tallado por artesanos de 
esta comunidad.

La comercialización de estos produc-
tos se apoyó además de plataformas 
como Mercado Libre y Etsy, logrando 
vender sus artesanías en Nuevo León, 
Jalisco, Tamaulipas y Ciudad de México; 
así como en Estados Unidos, Canadá y 
Francia. Un año después, Temolote ya 
estaba afiliado a T1 Comercios, además 
de firmar convenios con Claro Shop y 
Sears para la distribución digital de sus 
productos, para después pasar al progra-
ma Handmade para la venta de artesa-
nías en Amazon.

El equipo detrás de Temolote se pro-
puso no sólo revitalizar la economía local 
a través de su trabajo y el aprovecha-
miento de herramientas digitales, tam-
bién preservar la identidad única de su 
comunidad: por ello, 11 artesanos de San 
Salvador el Seco presentarán sus crea-
ciones en el Museo de la Memoria Uni-
versitaria a partir del 20 de marzo, en la 
exposición llamada “Chiltepín”. °REDACCIÓN
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PSI PRESENTA A 
SUS PERFILES PARA 
LAS PRESIDENCIAS 
MUNICIPALES Y 
DIPUTACIONES LOCALES
En un ejercicio de transparencia, 
Pacto Social de Integración (PSI) 
presentó a la ciudadanía a sus perfi-
les para las presidencias municipales 
y diputaciones locales, quienes han 
caminado y trabajado, siempre escu-
chando a la gente.

En conferencia de prensa y en 
presencia de Carlos Navarro, presi-
dente de este instituto político, nues-
tra aliada y senadora Nadia Navarro 
dio a conocer que se cumplió en tiem-
po y forma con el registro en el Insti-
tuto Electoral del Estado (IEE) de seis 
6 fórmulas a diputaciones locales en: 
Xicotepec, Puebla distrito 10, Amo-
zoc, Tecamachalco y Atlixco, en coa-
lición con PAN, PRI y PRD, siglando 
PSI; además del distrito de Tepeaca 
donde competiremos solos.

En este proceso, señaló, vamos 
con 150 planillas a ayuntamientos 
con perfiles propios, y tendremos re-
presentación en 190 municipios, con 
lo que estamos triplicando nuestras 
representaciones en regidurías en 
primera formula, integradas casi en 
su totalidad por mujeres.

“En el resto de los municipios 
acompañaremos en candidatura co-
mún al PAN, PRI y PRD, sumando 
nuestras estructuras con representa-
ción en las planillas, destacando los 
municipios de Puebla, San Andrés 
Cholula y Cuautlancingo. También 
tendremos representación a nivel fe-
deral con una servidora en la cuarta 
circunscripción y con Ricardo Giorge 
en la diputación federal del distrito 
8, con cabecera en Ciudad Serdán”, 
puntualizó.

Asimismo, recalcó que PSI ve 
con preocupación el ser víctimas de 
señalamientos infundados, al mar-
gen de cualquier tema de legalidad, 
que violan en todo momento la pre-
sunción de inocencia: “Nos vemos 
preocupados por el acoso y la intimi-
dación a nuestros perfiles del distrito 
de Tecamachalco… Nos seguirán se-
ñalando porque en el fondo de esta 
injusta persecución existe un interés 
mezquino y macabro ya que hoy PSI 
representa 50 mil votos en esta de-
marcación”.

Estuvieron presentes represen-
tantes de diversos municipios y dipu-
taciones locales, federales y regidu-
rías.°REDACCIÓN

HACEMOS UN LLAMADO A NUESTROS ADVERSA-
RIOS A NO INCURRIR EN DIFAMACIONES NI GUE-
RRA SUCIA.

Armenta buscará 
devolverle la seguridad 
a la gente de Puebla

Puebla, Pue.  En un encuentro con representantes de los me-
dios de comunicación, Alejandro Armenta, compartió un con-
junto de sueños para devolver la seguridad al pueblo de Puebla 
poniendo en el centro de la discusión el bienestar y la tranquili-
dad de la ciudadanía.

Bajo el lema “Paz, Seguridad y Justicia”, el ideal delineado 
por Armenta se enfoca en diez pilares fundamentales:

FORTALECIMIENTO DE UNA POLICÍA CERCANA Y CAPACITADA.
PREVENCIÓN SOCIAL DE LA DELINCUENCIA, ADICCIONES Y ATENCIÓN 
CON PERSPECTIVA DE GÉNERO DE VIOLENCIA A MUJERES.
FORTALECIMIENTO, ACOMPAÑAMIENTO Y CAPACITACIÓN DE LAS POLI-
CÍAS MUNICIPALES.
COORDINACIÓN INSTITUCIONAL, MUNICIPAL Y SECTORIAL.
ESTRATEGIA DE SEGURIDAD Y PREVENCIÓN DEL DELITO PARA LA ZONA 
METROPOLITANA.
MECANISMOS DE COORDINACIÓN CON LA FISCALÍA GENERAL DEL ES-
TADO Y EL PODER JUDICIAL PARA COMBATIR LA IMPUNIDAD.
JUSTICIA CÍVICA PARA CONCIENTIZAR Y DAR SOLUCIÓN PACÍFICA A 
CONFLICTOS.
MEJORAMIENTO DEL C5 Y ATENCIÓN OPORTUNA A EMERGENCIA.
COMBATE Y COORDINACIÓN FRONTAL A DELITOS DE ALTO IMPACTO.
REINSERCIÓN SOCIAL HUMANA Y MAYOR SEGURIDAD PENITENCIARIA.
En su charla con los medios, Armenta destacó la importan-

cia de la colaboración entre los distintos niveles de gobierno 
para garantizar la efectividad de las medidas propuestas. Asi-
mismo, enfatizó la necesidad de aumentar el presupuesto des-
tinado a seguridad, fortalecer capacidades de prevención e in-
vestigación, actualizar infraestructura y equipamiento, optimizar 
sistemas de análisis en inteligencia criminal y estandarizar el 
certificado único policial, así como identificar y adoptar mejores 
prácticas policiales.

Armenta también reconoció la reciente iniciativa del gober-
nador Sergio Salomón de fortalecer la seguridad en colabo-
ración con la Marina, subrayando la importancia de la unidad 
entre los diferentes actores gubernamentales para alcanzar el 
éxito en este ámbito.

CANDIDATOS LIGADOS AL CRIMEN DEBEN
SER RETIRADOS, SEÑALÓ ARMENTA
El candidato a la gubernatura de la coalición que encabeza el 
partido Movimiento Regeneración Nacional (Morena), Alejandro 
Armenta Mier pedirá al Gobierno del Estado y Fiscalía General 
del Estado (FGE) investigue al total de candidatos de todos los 
partidos políticos para detectar si alguno tiene nexos con el cri-
men organizado.

Armenta Mier convocó a los cinco partidos que forman la 
coalición que lo respalda “Sigamos Haciendo Historia”, que si 
tienen la sospecha de algún cuadro que pudiera estar ligado a 
malas prácticas criminales o grupos delictivos, “que lo retiren” 
de la contienda.

En tanto, dijo que solicitará a la FGE  que los resultados 
que obtenga de las investigaciones sean entregados a los diez 
partidos políticos para que en caso de que alguno de sus candi-
datos tenga conductas dudosas, actué en consecuencia o de lo 
contrario, asuma su responsabilidad y consecuencias en caso 
de seguir respaldando a su abanderado. 

Lo anterior se desprendió luego de conocer sobre la postu-
lación que hizo el partido de la oposición, Pacto Social de Inte-
gración (PSI) con Guadalupe Martínez Cervantes candidata a la 
alcaldía de Quecholac aún siendo la hija de quien ha sido ligado 
a la aparente práctica de huachicoleo en la región del Triángulo 
Rojo, Antonio Martínez Fuentes, alias “El Toñín”.

“Las personas de dudosa conducta se tienen que investigar. 
Si tienen algún cuadro que pudiera tener algún vínculo con los 
grupos delictivos que lo retiren. El que con lobos anda a au-
llar se enseña. Que la Fiscalía haga una investigación de todos 
los perfiles de los candidatos de todos los partidos políticos, de 
nuestra coalición y si tienen vínculos delictivos que los den a 
conocer a sus partidos”.

Como candidato a la gubernatura, Armenta Mier pidió a los 
partidos de la megacoalición que lo respaldan, Morena, Partido 
del trabajo (PT), Partido Verde Ecologista de México (PVEM), 
Partido Nueva Alianza (PANAL), y Fuerza Por México (FXM) 
abstenerse de registrar “personas de dudosa conducta”.

El morenista aclaró que esta última petición, de evitar regis-
trar a personas de conducta dudosa” fue extáticamente emitida 
a los partidos que lo respaldan y están dentro de la coalición en 
los municipios para las alcaldías del interior del estado.

A tiempo se dijo respetuoso de lo que hagan los partidos de 
la oposición, “lo que hagan ellos es responsabilidad de ellos, 
para que no se sientan ofendidos”.

El abanderado de Morena, recordó el caso de Saúl Huerta, 
pederasta que dentro del partido guinda en los comicios pasa-
dos se postuló para diputado federal, pero donde la justicia e 
investigaciones fueron contundentes al demostrar los delitos 
contra menores de edad.

Para finalizar, recordó que fue criticado por impulsar una re-
forma de Castración Química, pero con eso demuestra que en 
Morena se está en contra de los pederastas. 

              °REDACCIÓN  / AURELIA NAVARRO
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Encabeza Pepe Chedraui encuestas 
rumbo a las elecciones para la 
Presidencia Municipal de Puebla

REGISTRA UNA VENTAJA DE 26.5 PUNTOS RESPECTO A SU CONTENDIENTE MÁS CERCANO. 

NACHO MIER LLAMA A 
LA UNIDAD PARA PODER 
GARANTIZAR LA 
CONTINUIDAD DE LA 4T
Puebla, Pue. “Hay que trabajar juntos 
para hacer ganar a Claudia Shein-
baum y a todos los candidatos: a go-
bernador, a presidentes municipales, 
diputados y senadores de la coalición 
Juntos Seguiremos Haciendo Histo-
ria, para darle continuidad a la cuarta 
transformación”, refirió Nacho Mier, 
candidato a senador por Morena.

En asamblea ciudadana con veci-
nos de la Unidad Habitacional Xilot-
zingo, expresó que como coordinador 
de los legisladores de la mayoría en 
la Cámara de Diputados, ha tenido a 
su cargo el avance en las reformas 
que eran necesarias para el país “23 
millones de familias han sido bene-
ficiadas con los programas sociales 
impulsados por el presidente de la 
República; logramos que el dinero 
que enriquecía a funcionarios y ex 
funcionarios regresara a manos del 
pueblo”.

“Ahora toca lograr llevar a cabo el 
Plan C y para ello es necesario que 
obtengamos la mayoría en el congre-
so; si no es así no habrá presupuesto 
para más programas sociales ni para 
incrementar los apoyos porque la 
oposición ni una sola vez ha votado 
a favor de las iniciativas ni reformas 
impulsadas por Morena en beneficio 
de los mexicanos”.

El aspirante a senador anunció 
que en octubre espera que el Poder 
Legislativo pueda incluir en la Cons-
titución el programa de becas para 
niños desde el kínder hasta la secun-
daria, siendo la educación el mejor 
legado para las  futuras generaciones 
“también buscaremos que las muje-
res de 60 a 64 años estén incluidas 
dentro de los programas sociales, 
porque son quienes se hicieron cargo 
del bienestar de sus familias y mere-
cen ser retribuidas por ello”.

Nacho Mier puntualizó que las 
unidades habitacionales en Puebla 
estuvieron en buenas condiciones 
hasta que el gobierno se hizo car-
go de ellas, por ello hay que traba-
jar unidos sociedad y gobierno para 
regresen a lo que eran cuando sur-
gieron “juntos hay que consolidar el 
segundo piso de la 4T para poder 
dejarle a nuestros hijos un mejor fu-
turo”, concluyó. °REDACCIÓN

TIENE UNA INTENCIÓN DE VOTO DEL 50.1 PUNTOS PORCENTUALES DE ACUERDO A LA ENCUESTADORA BEAP. 

El candidato a la presidencia municipal 
por la Coalición Seguiremos Haciendo 
Historia en Puebla, Pepe Chedraui, en-
cabeza las preferencias electorales con 
una ventaja de 26.5 puntos respecto a 
su más cercano competidor.

 De acuerdo con los últimos resulta-
dos de la encuesta publicada por Beap, 

Estadística & Opinión Pública, Pepe 
Chedraui, quien representa a la Alianza 
integrada por Morena, PT, PVEM, Fuer-
za por México y Nueva Alianza, tiene 
una intención de voto 50.1 puntos por-
centuales. 

Conforme a estos resultados, se 
aprecia la amplia ventaja que tiene Pepe 

Chedraui sobre el resto de los conten-
dientes a este cargo de elección popular.

 La misma encuesta reveló que More-
na y sus aliados tienen una preferencia 
total de 51.9 puntos porcentuales  sobre 
el resto de los partidos, esto de cara al 
proceso electoral del próximo 2 de junio 
de 2024. °REDACCIÓN

La hija de “El Toñín” advierte con denuncias si no paran ataques; PSI la defiende
Puebla, Pue. La candidata por el partido Pac-
to Social de Integración (PSI) a la alcaldía de 
Quecholac, Guadalupe Martínez Cervantes 
advirtió que no está dispuesta a tolerar que 
siga la guerra sucia electoral del que está 
siendo víctima y analiza pedir protección para 
este proceso electoral.  

Lo anterior al haber sido reconocida como 
hija de Antonio Martínez Fuentes, alias “El 
Toñín” personaje ligado a aparentes prácticas 
ilícitas y por las cuales se ha puesto en duda 
su postulación en este proceso electoral del 
2 de junio.

Martínez Cervantes, puntualizó que está 
evaluando interponer varias denuncias por 
estos ataques en su contra, y se definió como 
una mujer estudiante que quiso levantar la 
mano para competir por la alcaldía de Que-
cholac, de manera sana.

“Sé que estoy en mi derecho de compe-
tir, que la ley me protege, si alguien puede 
difamarme voy a tomar acciones legales por 
quien resulte responsable. Se tomarán accio-
nes legales”.  

En medio de estas declaraciones, Martínez 
Cervantes dijo desconocer quién es “El Toñín” 
y pidió respeto para su papá a quien identificó 
como Antonio Valente Martínez Fuentes. 

Por su parte la fundadora del PSI, Nadia 
Navarro acotó que el señalar a una candida-
ta por su nexo familiar es “violencia política”, 
pero dijo que si esta situación obliga a que 
se inicie una investigación que se haga para 

aclarar lo que está en duda.   
Señaló que el PSI jamás limitará la aplica-

ción de la Ley, y reiteró que el estar presente 
públicamente Guadalupe Martínez Cervantes 
ante medios de comunicación es un mensaje 
de buena fe por su parte.

“El presidente de la República –Andrés 
Manuel López Obrador – tiene una foto públi-
ca dándole la mano a la mamá de El Chapo, 
hay muchos candidatos en Morena que no 
solamente están sentados con criminales se-
ñalados y sentenciados, sino que además les 
patrocinan las campañas y ahí, si, deberíamos 
hacer una labor de investigación profunda”.

Nadia Navarro señaló que no sólo los 
abanderados de Quecholac están siendo su-
jetos de violencia política, sino también otros 
como Inés Saturnino López que fueron seña-
lados de violencia política en razón de género 
están siendo sujetos de descalificaciones.

 “PAGAN A MEDIOS PARA ATACARME”
El candidato a la alcaldía de Tecamachal-
co por el partido Pacto Social de Integración 
(PSI), Inés Saturnino López Ponce pidió se 
respete a su persona y dejar de lado las acu-
saciones sin sustento por violencia política en 
razón de género que cometió y del que ya fue 
absuelto.

En presencia del dirigente estatal y funda-
dora del PSI, Carlos Navarro y Nadia Nava-
rro, Inés Saturnino López acusó que existen 
intereses políticos dirigidos contra su perso-

na, y hasta propios medios de comunicación, 
a quienes señaló de recibir dádivas a cambio 
de descalificarlo.

Pidió “respeten a su servidor” y yo también 
podría decir algo de ustedes, y algunos les di-
ría que les gusta vivir de la extorsión, pero no 
tengo fundamento. Que no les invada la emo-
ción ni la ambición. Ocupen la ética que es 
importante. Yo respeto a muchos periodistas”.

Con este mensaje, Saturnino atajó que 
existen documentos donde se liberó el tema 
que le señaló la ahora diputada Ruth Zárate, 
sobre la aparente violencia política en razón 
de género que hizo hacia ella y de lo que salió 
absuelto.

Además, pidió que, si existe un señala-
miento fundado en su contra que se muestren 
los documentos, las pruebas, e insistió en pe-
dir respeto a su persona.  

Saturnino retó a mostrar los videos donde 
se le ve insultando a la ex regidora, agregó “si 
tienen los videos donde insultó a la regidora, 
muéstrenlos por favor, si no tienes pruebas 
pido de manera respetuosa que no lo digas”.

Aclaró que como abanderado del PSI no 
está utilizando la polémica o intentos mediáti-
cos para perjudicar o beneficiar a alguien.

De esto, Nadia Navarro advirtió que los 
ataques a sus candidatos, es porque el PSI 
tiene un triunfo anticipado en ambos distritos 
con las alcaldías que encabezan Guadalupe 
Martínez Cervantes e Inés Saturnino López. 

°AURELIA NAVARRO
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“Mejor Rumbo para Puebla” 
no se conforma con un debate

Puebla, Pue. Las voceras de Eduardo 
Rivera Pérez, Nadia Navarro y Nancy de 
la Sierra confirmaron que han solicitado 
al Instituto Electoral del Estado (IEE) se 
realice más de un debate entre candida-
tos a la gubernatura de Puebla.

Manifestaron que la realización de un 
solo ejercicio sería insuficiente, por ello 
se pronunciaron porque Eduardo Rivera 
Pérez de la colación “Mejor Rumbo para 
Puebla”, el morenista Alejandro Armenta 
Mier y por Movimiento Ciudadano (MC), 
Fernando Morales hagan más de un de-
bate.

Indicó que esta propuesta planteada 
por el Partido Acción Nacional (PAN), 
Partido de la Revolución Democrática 
(PRD), Pacto Social de Integración (PSI), 
y Partido de la Revolución Democrática 
(PRD) se hizo pensando en los poblanos. 

Para que sean ellos los que tengan 
una mayor oportunidad de comparar con 
números y propuestas que conocimiento 
es el que más conviene a Puebla para 
estar al frente del Gobierno del Estado, 
y en ese sentido acotaron que Rivera Pé-
rez ha caminado más de 89 municipios 
y ha brindado atención a más de 37 mil 
personas.

“Estamos solicitado a la autoridad 
electoral para que no sólo nos acogemos 
a un solo debate, entre mayor exposición 
de ideas y análisis de datos, que la ciuda-
danía conozca la exposición de los can-
didatos va a tener una mejor disposición 
para poder elegir.

Expusieron que la coalición que res-
palda a Eduardo Rivera como candidato 
a la gubernatura no busca que sólo se 
haga un debate para cumplir con esta 

medida electoral, sino que sean más para 
que se puedan contrastar los temas.

EDUARDO RIVERA EN NY CON MI-
GRANTES
De la visita que hizo el candidato a la gu-
bernatura de Puebla por la coalición “Me-
jor Rumbo Para Puebla”, Eduardo Rivera 
Pérez dijeron que se estrechó la relación 
con la población migrante.

Se tuvo este encuentro para dar con-
tinuidad al trabajo que emprendió Rivera 
Pérez meses atrás con esta comunidad 
cuando se hizo una serie de eventos de 
reconocimiento en Puebla. 

Manifestaron que al menos 3 millones de 
migrantes mandan alrededor de 350 dólares 
mensuales, es decir, que esta comunidad es 
una de las más importantes para el país y 
estados como Puebla. °AURELIA NAVARRO

SE RECIBEN A LOS 
INCONFORMES DE 
OTROS PARTIDOS, AVISA 
MOVIMIENTO CIUDADANO
Puebla, Pue. Al menos una docena 
de militantes inconformes de otros 
partidos, por la designación de candi-
datos, se integrarán a las filas de Mo-
vimiento Ciudadano (MC), reveló el 
candidato a la alcaldía de San Pedro 
Cholula, Isauro López Romero.

Junto con la candidata a diputada 
federal por el Distrito 10, María Cristi-
na Leyshon y el candidato a diputado 
local por el Distrito 18, Ramón Fer-
nández Solana, hicieron la invitación 
a más inconformes para sumarse al 
partido naranja.

Isauro López Romero expuso “MC 
es un partido de puertas abiertas, he-
mos estado platicando con personas 
que han estado en otros partidos polí-
ticos que están inconformes a que se 
sumen al partido, todos tienen algo 
que aportar, todos valen, aquí hay es-
pacios”.

En tanto, Ramón Fernández So-
lana expuso que la intención de te-
ner representación en el Congreso 
local para la LXII Legislatura es tra-
bajar en unidad, para terminar con la 
opacidad de las autoridades munici-
pales y corrupción que se tiene en 
las administraciones locales, como 
la de Cholula.

Manifestaron que, en el proce-
so local, están listos para arrancar 
campaña el primer minuto del 31 de 
marzo, todos en unidad como la es-
trategia a seguir para este proceso de 
cara a las votaciones del 2 de junio.

Cabe hacer mención que, por la 
alcaldía del municipio de San Pedro 
Cholula, los postulados por el par-
tido Movimiento Regeneración Na-
cional (Morena) esta Tonanztin Fer-
nández Díaz; por el Partido Verde 
Ecologista de México (PVEM), Mau-
ricio Lozano; por MC, Isauro López 
Romero y Roxana Luna Porquillo 
como candidata por la coalición 
del Partido Acción Nacional (PAN), 
Partido Revolucionario Institucional 
(PRI), y Partido de la Revolución 
Democrática (PRD).

               °AURELIA NAVARRO

información y  tendencias que 
debes conocer LO DE HOY  

es informarte al momento

4 POBLANOS MUERTOS Y 26 HERIDOS AL VOLCAR 
UN AUTOBÚS EN LA MÉXICO-PUEBLA
Puebla, Pue. Cuatro muertos y 26 lesio-
nados es el saldo de la volcadura y caída 
a un barranco de un autobús de la línea 
HEME en la autopista México–Puebla.

Todos los pasajeros son originarios 
del municipio de Atempan, ubicado en 
la Sierra Norte de Puebla. Dos víctimas 
quedaron sobre la carretera y dos más 
prensados en el autobús turístico.

Al lugar del accidente arribaron para-
médicos de Capufe y personal de Guar-
dia Nacional División Caminos para brin-
dar la atención a los lesionados por la 
volcadura.

A las 7:00 de la noche el gobernador 
de Puebla, Sergio Céspedes, en sus re-
des sociales confirmó que se trata de 
cuatro víctimas mortales.

“De manera preliminar, se reportan 
cuatro lamentables fallecimientos y 26 
personas lesionadas. Me informan que 
algunos heridos fueron trasladados al 
Hospital de Alta Especialidad de Ixtapa-
luca, Edomex. Seguiremos pendientes 

de la evolución de su estado de salud”, 
escribió.

Por otra parte, a través de redes so-
ciales, Caminos y Puentes Federales 

(Capufe) informó sobre el cierre parcial 
de la circulación derivado de un acciden-
te que ocurrió en las inmediaciones el ki-
lómetro 43. °REDACCIÓN
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Ocoyucan y Lalo Rivera juntos 
para mejorar el rumbo de Puebla
Cientos de habitantes del municipio de 
Santa Clara Ocoyucan rindieron protes-
ta como estructura partidista y social 
de cara al proceso de junio próximo, 
teniendo como testigo de honor a Lalo 
Rivera.

Además participó en el encuentro 
llevado a cabo en el Foro Cultural con 
vecinas y vecinos, tanto de la zona 
tradicional -cabecera y juntas auxilia-
res- como de los clusters del polo ha-
bitacional de Angelópolis, donde se 
pronunciaron por cambiar el rumbo de 
Puebla, al tiempo que expusieron parte 

de las necesidades específicas que tie-
nen como municipio.

Regularización de tierras, tratamien-
to de aguas residuales y equipamiento 
para Protección Civil, además de apoyo 
a productores y reforzar la seguridad por 
encontrarse en un lugar estratégico en el 
estado, fueron de las principales inquie-
tudes expuestas por los asistentes.

Lalo Rivera agradeció el acompaña-
miento que ha tenido por parte de la agru-
pación Antorcha Campesina, la cual des-
taca por saber hacer equipo para trabajar 
a favor de las y los poblanos.

Ocoyucan cuenta con una población 
superior a los 42 mil habitantes y desta-
ca por su crecimiento urbano en últimas 
fechas, la cual combina con la agricultura 
y fruticultura, además de la fabricación de 
ladrillos y de muebles.

Encabezaron la toma de protesta de 
las estructuras en el municipio Aristóteles 
Campos, Paty Hidalgo, Yolanda Varela, 
Reyna Méndez, Rufino Jiménez, Carmen 
Papaqui, Iván Tlacuatl, Sara Mahuitzi, Ro-
dolfo Varela, Ramiro Varela, Luis Alberto 
Gachupin, Eric Maya y presidentes de los 
clusters de la zona de Angelópolis. REDACCIÓN

DETIENEN A ULISES N. 
POR INTENTAR INGRE-
SAR DROGA AL PENAL 
DE  TEPEXI
Como parte de las acciones para 
reforzar  la seguridad externa del 
Centro Penitenciario de Tepexi de 
Rodríguez, Policías Estatales Cus-
todios detuvieron a un masculino 
que pretendía ingresar aparente 
droga al lugar.

La persona fue Ulises N., de 26 
años, quien se desempeñaba como 
trabajador de una empresa externa, 
que presta servicios en el Centro Pe-
nitenciario.

Durante el protocolo de revisión, 
al ahora detenido le fue hallada una 
bolsa que contenía una sustancia con 
las características propias del cristal, 
misma que ocultaba entre papel hi-
giénico.

Por lo anterior, el masculino fue 
puesto a disposición del agente del 
Ministerio Público de Tehuacán para 
continuar con las indagatorias corres-
pondientes. REDACCIÓN

MORTAL RIÑA EN EL CENTRO DE TEZIUTLÁN; 
DE UN NAVAJAZO LE ABRIÓ LA GARGANTA

SUJETOS PLOMEARON 
A UN HOMBRE EN SAN-
TA MARÍA XONACATE-
PEC; SOBREVIVIÓ
Puebla, Pue. El domingo por la no-
che, cuatro sujetos plomearon a un 
hombre en Santa María Xonacate-
pec. La víctima quedó tendida en la 
calle Vicente Suárez, de donde soco-
rristas lo levantaron para trasladarlo a 
un hospital para su atención.

Fue cerca de la medianoche cuan-
do vecinos de esta junta auxiliar de 
la capital escucharon varias detona-
ciones, por lo que pidieron auxilio al 
911 al ver que un hombre había sido 
atacado en las calles de esta junta 
auxiliar.

Al llegar los elementos de la Poli-
cía Municipal a la zona, encontraron a 
un hombre tirado con varios impactos 
de bala, pero vivo por lo que llamaron 
a los socorristas para su atención y 
traslado a un nosocomio.

Se supo que habían sido cuatro 
sujetos los agresores, quienes es-
caparon a pie por las calles de esta 
comunidad, por lo que las autorida-
des no descartan que se trate de un 
ataque entre bandas delincuenciales.

Se espera que en las próximas ho-
ras la víctima pueda rendir su decla-
ración a las autoridades ministeriales 
para avanzar en las investigaciones 
de los hechos. REDACCIÓN

Teziutlán, Pue. Una riña entre dos comer-
ciantes de Teziutlán terminó en tragedia, 
uno de ellos le cortó la yugular de un na-
vajazo a su rival, para después escapar 
por las calles de este Pueblo Mágico.

Óscar, de 44 años de edad, murió 
desangrado, mientras que el asesino, fue 
identificado como “Carreón”.    

El pleito entre estos hombres inició 
desde el sábado pasado. Ambos  traba-
jaban como comerciantes  en el centro de 
este municipio y tuvieron diferencias que 
desató una rencilla, sin embargo fueron 

detenidos y amonestados. Tras ser libe-
rados, los dos se retiraron del lugar.

Sin embargo, la tarde de ayer domingo 
ambos sujetos se encontraron en calles 
del centro del municipio. Óscar viajaba 
en su camioneta cuando vio a “Carreón” 
y comenzaron una discusión en el centro 
del municipio. Al intentar bajarse  de la 
unidad Óscar recibió un navajazo que le 
cortó la garganta.

Testigos de los hechos cayeron en cri-
sis nerviosas al ver la escena del hombre 
herido y de su atacante que se daba a la 

fuga entre las personas que caminaban 
a esa hora por el centro de este Pueblo 
Mágico a unos metros de la presidencia 
municipal.

Para cuando llegaron los policías mu-
nicipales y paramédicos nada pudieron 
hacer para detener la hemorragia, cuan-
do era atendido Óscar perdió la vida.

Agentes de la Fiscalía de Puebla lle-
garon al lugar para realizar las investi-
gaciones de los hechos. Mientras que 
personal de Semefo levantó el cuerpo de 
Óscar. REDACCIÓN
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Bien dicen que el tiempo pone a cada quien en su lugar y 
mire usted que el equipo de la franja no es la excepción.
Mucho se le debe a Larcamón el haber alargado la deba-
cle del equipo de la franja durante más de dos años.
Un equipo que siempre estuvo en manos de ladrones a los 
que el buen paso de la escuadra de Larcamón los eclip-
saba para permitirles seguir haciendo fechorías al interior 
del club.
La hecatombe está llegando, los resultados dejaron de 
darse, vendieron prácticamente todo lo que podían vender 
y ya casi no queda nada para poder negociar.
Quizás por ahí el brasileño Ferrareis y quizás algún otro 
por ahí y párele de contar.
Dos situaciones que se dieron al interior del equipo camo-
tero previo a la derrota frente al León al son de dos goles 
por uno.
El primer suceso se dio cuando Gabriel Saucedo toma el 
‘toro por los cuernos’, como se dice coloquialmente y en 
conferencia de prensa presenta al nuevo DT Andrés Care-
vic frente a los medios de comunicación y ante la ‘colera’ 
de Ro(b)a y su amante ‘Esmeralda’ quienes se presenta-
ron con cara de pocos amigos a la presentación y en don-
de bastó con ver la cara del Director General del equipo 
Gabriel Saucedo cuando ‘Esmeralda’ no atinaba a presen-
tarlo pues fue tal su coraje y malestar que no atinaba a 
pronunciar correctamente el puesto de Saucedo (Director 
General).
Balbuceó y a jalones logró presentarlo, todo ante la mirada 
descompuesta de Ro(b)a que además nada tendría que 
hacer ahí y por si fuera poco se presentó con un ‘gorila’ 
apodado el ‘Lobo’ que según me platican es su guarura y 
que además es al que utiliza para espantar a los aficiona-
dos y apurarlos a salir del Cuauhtémoc como pasó ante la 
asistencia de Matías Alustiza al estadio.
La mirada de Ro(b)a taladraba la figura de Gabriel Sau-
cedo quien con todo aplomo y experiencia  presentó de 
manera adecuada al nuevo DT de la franja.

Sin duda esto que le platico es el reflejo del pésimo am-
biente que se vive en las oficinas del Puebla donde Ro(b)
a y lo que queda de los 40 ladrones sienten que están 
perdiendo el poder que tuvieron y que su salida pareciera 
inminente al término del torneo.
Incluso se maneja que el expediente del dizque director 
de negocios es tan amplio que cada día se engrosa más.
Llegado el momento le será presentado al susodicho y 
creo que deberá salir por ‘peterneras’ antes de que se la 
hagan penal a él y a sus cómplices.
Otra situación que causó furor en redes sociales fue lo que 
sucedió en la derrota ante León donde Barragán y Carabajal 
se hacen de palabras y mentadas de madre de manera públi-
ca y abierta y uno le dice al otro ‘muerto’; lo que no me quedó 
claro fue quién se lo dijo a quién o si fue de ida y vuelta.
Diría yo que este episodio tuvo el ‘sello de la casa’ pues 
es la forma en que la directiva del Puebla viene tratando a 
los aficionados y medios de comunicación desde la llega-
da del ‘Hobbit’ Roba y las ‘madam’s’, es decir lo sucedido 
sobre la grama del Nou Camp no debe de sorprender a 
nadie pues es obvio que el ambiente dentro del vestidor es 
un verdadero asco donde los grupos de interés prevalecen 
auspiciados por la misma ruptura que existe en lo alto de 
la directiva.
Mucho trabajo tendrá Saucedo por delante; él sabe segu-
ramente que si quiere salir adelante en esta encomienda, 
tendrá que purificar el área directiva y traer gente que ven-
ga a trabajar y que tengan el compromiso con él y con el 
proyecto Puebla.
Obviamente con la llegada de un director deportivo nuevo, 
tendrán que, junto con el DT, analizar y realizar una limpia 
al interior del equipo para deshacerse de lo que ya no sirve 
y de acuerdo al presupuesto volverse creativos y apuntalar 
posiciones que le permitan a la escuadra tener un mejor 
desempeño durante el próximo torneo.
Digamos que este torneo será de visoria para rearmar y 
reconstruir a una institución que en manos de ‘ratas’ la de-

jaron así como la estamos viendo.

PALOU
El ex director deportivo de los Xolos de Tijuana Juan Ig-
nacio Palou había sonado fuerte para dirigir los destinos 
deportivos de la franja, sin embargo, a la fecha no se ha 
podido lograr la firma del ex arquero.
Versiones de última hora aseguran que definitivamente 
Palou no aceptó el cargo debido a la deficiente estructura 
con la que cuenta el equipo de la franja.
Sin embargo estoy en condiciones de asegurarle a usted 
que entre Lunes y Miércoles continuarán las pláticas en 
busca de convencerlo.
Es decir, aunque la información de que no aceptó es cier-
ta, también lo es el hecho de que se va a hacer un último 
esfuerzo por traerlo a la institución; las pláticas no están 
rotas al 100%.
Se viene el partido pendiente frente a los Bravos de Juárez 
quienes con tres puntos cargan el farol rojo del fútbol mexi-
cano; sin embargo, están a dos puntos del Puebla y vere-
mos si no se da la situación de que este equipo gane su 
primer partido del torneo precisamente frente al Puebla.
O por otro lado seamos testigos de que la mano de Care-
vic se empieza a notar.
Ojalá y veamos un avance en el desempeño del equipo, 
pues la verdad es muy triste ver la situación en la que es-
tos ‘pillos’ han dejado a la escuadra poblana.
Por eso como le decía en el título de esta columna ya no 
tienen escapatoria.
Ahora sí que Saucedo o la bebe o la derrama, o los quita y 
limpia la porquería al interior o seguiremos padeciendo los 
poblanos la misma hiel de los últimos meses.
Nosotros como siempre seguiremos en línea.
Hasta la próxima.
Twitter X :@pepehanan
Instagram: @pepehanan
Tiktok: @pepehanan1

Asesino suelto en puebla, escapó en una visita al doctor
Puebla, Pue. La mañana de este 18 de 
marzo trascendió la fuga de peligroso 
asesino en las instalaciones del hospital 
de Traumatología y Ortopedia del sector 
Salud de Puebla.

Se trata de Adán “N”, de 40 años de 
edad, quien había sido trasladado a este 
nosocomio a una revisión médica, estaba 
custodiado por varios agentes ministeria-
les de la Fiscalía de Puebla. 

Se sabe que el delincuente evadió la 
seguridad de los ministeriales y salió sin 
problema alguno de las instalaciones del 
hospital que se encuentra ubicado sobre 

la autopista Puebla-México.  Algunos tes-
tigos aseguraron que Adán se dio a la 
fuga con rumbo hacia la zona del merca-
do Hidalgo.

Hay que recordar que Adán “N”, junto 
con Sandra “N”, están acusados de ase-
sinar a un trabajador de una gasolinería 
ubicada en Valsequillo, donde se desem-
peñaba como vigilante.

Sin embargo, fueron capturados en 
la zona de El Aguacate y Huatlatlauca, 
en donde también tenían en su poder un 
auto con reporte de robo. 

    REDACCIÓN

Hallaron deshuesadero de autos robados en Huauchinango
Huauchinango, Pue. Por reportes ciuda-
danos, elementos de la policía municipal 
de Huauchinango ubicaron y aseguraron 
al menos dos vehículos con reporte de 
robo, mismos que se localizaron en un 
taller de hojalateria y pintura en Tenango 
de las Flores.

Asimismo, se realizó la captura de un 
sujeto, como presunto responsable del 
delito de desvalijamiento de vehículo.

Los hechos sucedieron luego de re-
cibir un reporte en el que se solicitó el 
apoyo de la policía municipal, en el cual  
el propietario de un vehículo que había 
sido robado, detectó su ubicación en la 
colonia Huayatenco de la junta auxiliar de 
Tenango de las Flores, por lo que policías 
que patrullaban cerca del lugar acudieron 
de manera inmediata a la ubicación refe-

rida para atender el hecho.
Al arribar al lugar, los oficiales ob-

servaron a sujetos dentro de un taller de 
hojalateria y pintura, que se encontraban 
desvalijando un vehículo Tsuru, color 
verde, con las características del vehícu-
lo reportado como robado, pudiendo sólo 
detener a uno de ellos dentro del taller.

El detenido se identificó como Isaac 
E. M., de 43 años de edad, originario de 
Tenango de las Flores, de ocupación sol-
dador. El sujeto fue trasladado y puesto 
a disposición de las autoridades com-
petentes. Cabe señalar que en el lugar, 
ubicado en la calle Mirador de la colonia 
Huayatenco y rotulado como Taller de 
Hojalatería y Pintura “Gayos”, los ele-
mentos de la policía localizaron otro vehí-
culo desmantelad.  ADÁN GONZÁLEZ
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EL DESEQUILIBRIO HORMONAL 
en las mujeres es muy común 

hoy en día y se debe en gran medida 
a la alimentación, el estilo de vida se-
dentario, el exceso de estrés y la con-
taminación ambiental que vivimos 
todos los días.

Algunos de los síntomas asocia-
dos con el desequilibrio hormonal 
son: cansancio extremo, irritabili-
dad, ansiedad o nerviosismo inex-
plicables, dificultad para 
conciliar el sueño o perma-
necer dormido, un aumento 
o pérdida de peso inexpli-
cable, la aparición de acné, 
sentirse deprimido, hincha-
zón en la cara y confusión o mala 
memoria.

Sin embargo, existen formas muy 
efectivas que las mujeres pueden 
practicar para minimizar el impac-
to asociado con las principales tran-
siciones hormonales a lo largo de 
la vida. Les comparto cuatro pasos 
para ayudar al balance hormonal:

DESINTOXÍCATE
LOS QUÍMICOS DISRUPTORES ENDO-
crinos, o EDC, están por todas 
partes y tienen el potencial de in-
terferir con la expresión hormonal 

troso de “lucha o huida” que la deje 
debilitada y enferma. En una situa-
ción que genera estrés, el cuerpo 
de una mujer intentará adaptarse 
redirigiendo su carga hormonal a 
la situación actual, dejando pocas o 
ninguna hormona para otros proce-
sos corporales importantes como la 
reproducción o la salud básica.

Las hormonas reproductivas, así 
como las que participan en la regu-
lación de funciones metabólicas im-
portantes, no son la primera priori-
dad del cuerpo durante los estados 
de “emergencia” de estrés crónico. 
Por eso es importante encontrar 
(y utilizar) técnicas para aliviar el 
estrés: caminar a paso ligero, res-
pirar profundamente, hacer yoga o 
meditar.

ALIMENTA BIEN TU CUERPO
UNA BUENA ALIMENTACIÓN SE VUEL-
ve aún más crítica en épocas de tran-
sición hormonal cuando el cuerpo 
necesita una nutrición abundante 
y densa de alta calidad para produ-
cir las hormonas que requiere para 
prosperar.

Un buen punto de partida para 
comer bien es centrarse en consu-
mir comidas equilibradas y ricas 
en macronutrientes. Piensa en ali-
mentos integrales, proteínas de alta 
calidad, carbohidratos complejos y 
muchas grasas saludables, como las 
que se encuentran en los aguacates 

natural, lo que puede hacer que las 
transiciones hormonales, como la 
menopausia, sean más severas de lo 
necesario.

Muchas de estas sustancias quí-
micas entran en una categoría de 
toxinas conocidas como xenoestró-
genos, las cuales “imitan” los efec-
tos de la hormona estrógeno en el 
cuerpo, pero de una manera muy 
dañina, pues alteran la función 
normal de los estrógenos al tiem-
po que inundan el hígado con im-
postores de estrógenos, que luego 
intenta desesperadamente metabo-
lizar. Los xenoestrógenos también 
pueden interferir con la produc-
ción de estrógeno de los ovarios y 
las glándulas suprarrenales. Se en-
cuentran especialmente en los plás-
ticos con BPA.

Un régimen de desintoxicación 
regular, acompañado con minimizar 
el uso de plásticos (especialmente 
para cocinar y almacenar alimentos), 
son las mejores formas de combatir 
los xenoestrógenos.

MINIMIZA EL ESTRÉS
EL ESTRÉS ES UN IMPORTANTE “LA-
drón” de hormonas que puede en-
viar a una mujer a un camino desas-

Factores ambientales como la contaminación 
y el estrés y hábitos personales poco saludables 

alteran los niveles hormonales en las mujeres.

Salud
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y las semillas. Comer alimentos ri-
cos en probióticos, como el kimchi 
y el chucrut, también es muy útil, al 
igual que ingerir alimentos prebióti-
cos que alimentan los probióticos, o 

“bacterias buenas”, del cuerpo, como 
el ajo y la cebolla.

Por otro lado, los alimentos que 
producen inflamación están absolu-
tamente prohibidos, en parte debido 
al terrible impacto que tienen tanto 
en la producción hormonal como en 
la digestión saludable de las mujeres. 
Del mismo modo, se deben evitar las 
grasas no saludables como los acei-
tes vegetales, incluidos los de soja 
y canola, así como las grasas trans, 
debido a sus propiedades proinfla-
matorias.

adaptógenas y equilibrantes hormo-
nales para mujeres:

Ashwagandha. Esta es una de las 
hierbas más efectivas y tiene benefi-
cios científicamente probados para 
combatir las hormonas del estrés 
como el cortisol. Ashwagandha no 
solo puede mejorar la función repro-
ductiva y el deseo sexual en las muje-
res, sino que también se ha demos-
trado que ayuda aún más a aliviar los 
efectos secundarios asociados con la 
menopausia como ansiedad, sofocos 
y depresión.

Maca. También conocida como 
ginseng peruano, la raíz de maca es 
otra hierba adaptógena conocida 
por ayudar a tratar síntomas como 
sofocos, sudores nocturnos y altera-
ciones del sueño. Se sabe además que 
la raíz de maca ayuda a estimular la 
libido, mejorar la función sexual e 
incluso puede ayudar a tratar la in-
fertilidad en un grado igual o mayor 
que la terapia de reemplazo hormo-
nal (TRH) estándar debido a su capa-
cidad para aumentar naturalmente 
los niveles de LH. 

Dong quai. Se ha utilizado duran-
te mucho tiempo en la medicina tra-
dicional china (MTC) para reponer 
y tonificar la sangre, así como para 
aliviar el dolor, combatir el estreñi-
miento y tratar la menstruación irre-
gular y la amenorrea.

Para la mayoría de las mujeres, 
tomar medidas siguiendo una com-
binación de todas estas recomenda-
ciones puede convertirse en una po-
derosa diferencia en el equilibrio de 
sus hormonas. 

CONSUME HIERBAS  
ADAPTÓGENAS  
Y EQUILIBRANTES
PARA MUCHAS MUJERES PUEDE RESUL-
tar difícil controlar los factores es-
tresantes del día a día que afectan ne-
gativamente a sus hormonas, incluso 
si siguen las pautas enumeradas an-
teriormente. En realidad, existe toda 
una clase de hierbas conocidas como 
adaptógenos que son especialmente 
adecuadas para apoyar los esfuerzos 
del cuerpo para combatir el estrés 
prolongado.

Como su nombre lo indica, los 
adaptógenos ayudan al cuerpo a 
adaptarse a situaciones difíciles de la 
vida que contribuyen al estrés cróni-
co. Estas son de las mejores hierbas FO
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nutrición clínica, certificada como entre-
nadora personal por la World Fitness As-
sociation y diplomada en nutrición vegeta-
riana. Los puntos de vista de este artículo 
son responsabilidad de la autora.

EL ESTRÉS ES UN IMPORTANTE “LADRÓN” de hormonas que puede enviar  
a una mujer a un camino desastroso. 
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“Será un retroceso”: UNAM rechaza 
que Conabio se integre como una 
dirección general a la Semarnat

LA UNAM ALERTÓ QUE CON ESE DECRETO, LA CONABIO LIMITARÍA SUS ACTIVIDADES 
AL INTEGRARLO A LA ESTRUCTURA DE UNA SECRETARÍA Y REPRESENTARÍA “UN RETROCESO 

EN LA CAPACIDAD DEL ESTADO PARA ABORDAR LOS DESAFÍOS AMBIENTALES”.

POR: REDACCIÓN ANIMAL POLÍTICO

La Universidad Nacional Autóno-
ma de México (UNAM) rechazó la 
propuesta del Gobierno de México 
de desaparecer a la Comisión Na-
cional para el Conocimiento y Uso 

de la Biodiversidad (Conabio), lo que signifi-
caría “un retroceso en la capacidad del Estado 
para abordar los desafíos ambientales”.

En una carta, la UNAM se refirió al pro-
yecto de decreto presidencial que reforma el 
reglamento interior de la Secretaría de Medio 
Ambiente y Recursos Naturales (Semarnat) 
para integrar a la Conabio a la dependencia y 
convertirla en una dirección general, sin au-
tonomía.

Este proyecto, rechazado por investigado-
res y la comunidad científica, está pendiente 
de ser publicado en el Diario Oficial de la Fe-
deración (DOF).

De publicarse el decreto, la Conabio, crea-
da en 1992, desaparecerá y será una dirección 
general en la Semarnat.

UNAM ALERTA RETROCESO SI DESAPA-
RECE LA CONABIO
En una carta dirigida al titular de la Comi-
sión Nacional de Mejora Regulatoria (Co-
namer), el rector de la UNAM, Leonardo 
Lomelí Vanegas, señaló que con ese decreto 
se limitarían las actividades de ese grupo 
especializado que se ha conformado a lo 
largo de más de tres décadas, al integrarlo a 
la estructura de una sola Secretaría”.

En una carta dirigida al titular de la Co-
misión Nacional de Mejora Regulatoria 
(Conamer), el rector de la UNAM, Leo-
nardo Lomelí Vanegas, señaló que con ese 
decreto se limitarían las actividades de ese 

grupo especializado que se ha conformado a 
lo largo de más de tres décadas, al integrarlo 
a la estructura de una sola Secretaría”.

Asimismo, señaló que instituciones 
“transversales” como la Conabio “desempe-
ñan un papel fundamental para conservar-
la, garantizando la continuidad de su labor 
más allá de los cambios políticos”

En el portal web de anteproyectos de la 
Conamer, científicos han dejado comen-
tarios en los que manifiestan su inconfor-
midad sobre decreto del presidente López 
Obrador.

El 25 de agosto de 2022, José Sarukhán, 
exrector de la UNAM, renunció a Conabio 
por diferencias con la Semarnat, en un con-
texto de recortes presupuestales y nombra-
mientos de perfiles sin experiencia en car-
gos clave.
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Gobierno reduce 20 mil 
casos del censo nacional de 
desaparecidos; dice haber 

localizado a 3 mil 512 en lo que 
va del año

EL GOBIERNO FEDERAL REPORTÓ QUE EL CENSO DE DESAPARECIDOS 
ES DE 99 MIL 729 CASOS, LUEGO DE NO HABER ACTUALIZADO 

EL REGISTRO DESDE AGOSTO DE 2023.

POR: REDACCIÓN ANIMAL POLÍTICO

El Gobierno Federal presentó una actualiza-
ción del censo de desaparecidos en la cual 
reducen 20 mil casos de los 114 mil 815 
que reporta el registro nacional.

Durante la conferencia de prensa matu-
tina, la secretaria de Gobernación, 

Luisa María Alcalde, detalló que en agosto de 2023 
se tenía un total de 110 mil 964 personas desapare-
cidas y no localizadas, sin embargo, con la actualiza-
ción hasta el 15 de marzo pasado, se registraron 9 mil 
427 casos más.

“Lo anterior tiene que ver con las entidades 
federativas que van actualizando el registro pero 
aquí debemos restar 5 mil 576 personas que ya 
fueron localizadas por lo que nos da un total de 
114 mil 815 personas desaparecidas”, declaró la 
secretaria.

Además, la titular de Gobernación señaló que a la 
cifra de 114 mil se le deben restar 15 mil 158 ya que 
son personas que ya fueron localizadas con la meto-
dología de búsqueda del Gobierno Federal.

“Actualmente hay 99 mil 729 personas que aún 
estamos en proceso de búsqueda”, declaró Alcalde.

GOBIERNO LOCALIZA A 3,512 
DESAPARECIDOS EN 2024
La funcionaria también expuso que de enero a marzo 
de 2024 se han localizado a 20 mil 193 personas: 4 
mil 656 a través de las visitas de casa por casa, 4 mil 
629 por informe de defunción, 10 mil 717 informados 
por autoridad local y 191 personas se han encontrado 
en centros penitenciarios.

Al mostrar los resultados por entidad federativa, se 
tiene que los tres estados con mayor número de loca-
lizaciones son CDMX (3 mil 80), Jalisco (2 mil 607) y 
Edomex (1, 493).Luisa Alcalde mencionó que “en la 
mayoría de las personas no localizadas no son vícti-
mas de desaparición forzada, la gran mayoría se trata 
de ausencias voluntarias. De las personas localiza-
das, el 86% no fue víctima de un delito”.

IRREGULARIDADES DEL CENSO DE DESAPARECIDOS
Con el nuevo censo de personas desaparecidas, 
presentado en diciembre de 2023 por el presidente 
López Obrador, al menos 10 mil 720 nombres fueron 
borrados del registro nacional de víctimas de este 
delito, según los resultados de un análisis compara-

tivo realizado por Animal Político y la asociación civil 
Data Cívica.

Entre esos nombres borrados se incluyen casos 
de víctimas cuya localización ha sido confirmada, 
aunque también están muchas personas que per-
manecen desaparecidas y a las que, indebidamente, 
las autoridades ya no reconocen esta condición.

Además, una investigación de A dónde van los 
desaparecidos, señala que más de 260 personas 
desaparecidas figuran con una clasificación errónea 
en el censo de la Estrategia Nacional de Búsqueda 
Generalizada.

Se trata de casos mediáticos, víctimas que no han 
sido vistas desde la Guerra Sucia y personas cuyas 
familias informaron en las jornadas de búsqueda que 
no habían sido localizadas, están registradas como 
ubicadas sin confirmar su identidad o sin datos que 
permitan hallar a quien reportó el delito.

También se han denunciado irregularidades 
como que el nuevo censo de desaparecidos con-
funde a víctimas con familiares que los buscan, por 
ejemplo, el caso de una familia cuyo hijo está desa-
parecido, pero en el listado fue registrado su papá.
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