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A un perro no se le puede enganar. Si lo intentas,
traspasara las barreras de lo invisible con su
olfato, afilara sus instintos y escarbara en la
tierra hasta desenterrar cualquier cosa... hasta
las mentiras de los politicos.

Ese es el poder de El Sabueso de Animal Politico,
que nacio en 2015 para contribuir a la vigilancia
del debate publico en pro de la verdad, utilizando
el fact-checking.

Un ejercicio periodistico que despues de anos de
verificar noticias y lanzar el primer Museo de la
Mentira, hoy les afila el colmillo a Ixs mas jovenes
para tomar el futuro en sus manos.

iGuau! Siguelo en todas las redes sociales:

@EISabuesoAP
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Editorial

SOMOS MUCHAS
Y NINGUNA ESTA SOLA

Queridas lectoras, lectores:

Cada ano, cuando se acerca el 8M, comienzo a sen-
tirme irritada, cansada e incluso enojada con una sociedad
que no visibiliza a las mujeres. Reconozco que la lucha esta
sucediendo en las calles, en los espacios publicos, en foros
gubernamentales, en el periodismo y en lugares de gesta-
cién de normas y leyes que buscan un “piso parejo” para
las mujeres. Pero atin es evidente que las oportunidades no
son iguales para hombres y mujeres en este pais. Y, en mu-
chas ocasiones, me falta representacién, me quedo corta de
conocer las historias de esas mujeres que han luchado en
contra de todo el sistema opresor para sobresalir y conse-
guir lo que suefian.

Cuando era pequeia mis idolos eran hombres, atin no
sabia nada de feminismos, no sabia nombrar o identificar
la violencia de género y ni siquiera entendia cémo el ma-
chismo atravesaba y condicionaba mi existencia. Queria ser
periodista como Hunter S. Thompson y escritor como Julio
Verne, tenia suefios, pero, desde mi mirada de nifa, se veian
como los sueios “de un hombre”. No conocia el trabajo de
Joan Didion, la poesia de Patti Smith o la literatura de Elena
Garro. Y aunque en la casa y en la escuela me decian “td
puedes ser lo que td quieras”, nadie me mostré a mujeres
triunfando laboralmente y en algiin momento de mi ado-
lescencia deseé haber nacido hombre solamente porque de
verdad queria ser grande y parecia que solo los hombres
eran reconocidos por su trabajo.

Ya en la carrera -gracias a maestras periodistas admira-
bles como Daniela Pastrana y a amigas lectoras- fui cono-
ciendo a otras grandes periodistas y escritoras. Fue hasta
ese momento, a los 23 afios, cuando mi suefio empezé a
tener mi propia cara.

Ahora veo la importancia de contar las trayectorias de
mujeres extraordinarias, de encender en los corazones de
las generaciones mas jovenes la flama que ilumine sus ca-
minos hacia eso con lo que suefan. Esta edicion le da voz
a mujeres que han logrado éxitos admirables, mujeres que
han estado en el espacio, ganado premios Nobel, conquista-
do torneos mundiales; mujeres que escriben e ilustran para

A

poner en contexto al cuerpo y a todo lo que lo atraviesa, o
que escriben para visibilizar a otras en las letras; mujeres
que cuidan la gestacién y el alumbramiento de otros hu-
manos mientras mantienen vivas sus tradiciones; mujeres
que, a través de su cimara, capturan la experiencia feme-
nina; mujeres y asociaciones que dan la vida por cuidar y
proteger a otras.

Cada texto ha sido escrito por mujeres con la intencién
de inspirar a otras. Si esta edicion logra motivarte a perse-
guir tus suefios habremos cumplido con nuestro trabajo.

La lucha sigue, somos muchas y ninguna esta sola.

Camila Sanchez Bolaio
Directora editorial
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IMAGEN: DUSTIN FRANZ / AFP

Nunca se obtendran
respuestas. Residentes
de Palestina Oriental se
vieron obligados a huir de

su tierra después de que el
descarrilamiento de un tren
derramara quimicos toéxicos
en su pequeia ciudad de Ohio,
hace un afio. A pesar de las
garantias de las autoridades,
quienes han regresado temen
por su salud.
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FERNANDA NARCHI HARP
@fnh.foto

Refugio materno

Ser mujer es ser fuerte, emocional y fisicamente. Es prepararse para ser
necesitada sin perderse. Es calidez, belleza, magia en cuerpo y mente. Es
compartir, educar, ser ternura. En laimagen de una madre himba en Nami-
bia vemos esta esencia: su fuerza sosteniendo a dos bebés, compartiendo
su tela, brindando cuidado. En su gesto vemos amor, sacrificio y el poder

de la maternidad. Ser mujer es abrazar la vida en todas sus formas, nutrir,
sostener y crecer. Es una sinfonia de roles, emociones y vinculos que tras-
cienden fronteras y culturas. (Fernanda Narchi Harp es fotégrafa mexicana.
Fascinada por la capacidad de laimagen para transmitir emociones y contar
historias, ve en cada fotografia una oportunidad para ensefiar y compartir
su visidon del mundo).




KATE VAN DOREN

@katevandoren_photography

ALAINA Y SCARLETT RIZVI

En el fondo, la lucha de las mujeres es una lucha por la emancipacién. Una lucha
contra las desigualdades que nos han asolado a lo largo de la historia. La sociedad
nos trata como inferiores; se esfuerza por silenciarnos a todos los niveles. The
Healing Words Project pretende elevar y dar poder a la voz femenina y alentar

la solidaridad para unificarnos en nuestra fuerza. A través de nuestras palabras
de curacién y resiliencia elevamos y empujamos hacia un mejor mafiana para
nuestros hijos y los hijos de nuestros hijos. (Kate Van Doren es artista plastica,
arteterapeutay creadora del Proyecto Palabras Curativas, un taller de fototera-
pia para que las mujeres sanen utilizando sus propias palabras).

oy "4

VALENTINA LARA [ 2
@valentina.la.ra

YO NO FUI, NO SOY NI SERE

UNA VIRGEN LACTANTE

Los feminismos han logrado politizar el
ambito doméstico destacando la generacién
de valor en este espacio, subrayando la
invisibilidad histérica e indispensable
naturaleza de los cuidados que sustentan la
vida. Mientras el Estado nulifica el apoyo hacia
las labores de cuidado realizado en su mayoria
por mujeres, nosotras seguimos sosteniendo
la crianza, a la par que amamantamos la

vida misma con nuestro propio cuerpoy
nuestra leche. Este proyecto consistié en
realizar 20 entrevistas a diferentes mujeres y
fotografiarlas en los espacios donde realizan
labores domésticas usando una playera con
la leyenda en la espalda: “Yo no fui, no soy

ni seré una virgen lactante”; y en el pecho,
dos pezones bordados con gotas de leche
materna. (Valentina Lara vive y trabajaenla
Ciudad de México. Estudia un doctorado en
Artes Visuales).

8 NEWSWEEKESPANOL.COM
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<4 EUGENIA TINAJERO CAZARES
@adstinajero

RITUAL Y VELORIO

Un autorretrato de mi vida cotidiana. Generalmente, para mi trabajo, hago
fotografia de producto, pero en esta foto quiero decir que la cama (hacer la
cama, como simbolo) es lo Unico que podemos controlar a diario. En el fondo hay
unas flores (que compré en el panteén) y un molcajete, que representa el ritual
de un velorio. Como mujeres pasamos la vida intentando cuidar nuestro hogar

y a quienes lo habitan, pero al final la vida y la muerte estardn siempre fuera de
nuestro control. (Eugenia Tinajero Cazares es mexicana, disefiadora, fotégrafa
y mama en descubrimiento de su ser).

ANA HINOJOSA A
@ahh_

UN ECO DE LA NATURALEZA

Como una flor bajo la lluvia, / sobrevivimos cualquier tormenta con gracia y
fortaleza. Con raices profundas que cuentan nuestras historias. / Nuestra
resiliencia es un eco de la naturaleza, / nuestras emociones bailan con el viento,

/ vulnerables y fuertes en todo momento. / Somos la fragilidad de una lagrima

y laluz de una sonrisa, / un equilibrio perfecto en esta experiencia de vida. /

En cada paso, en cada verso, en cada cancién, / las mujeres somos la esencia

de la creacién. (Ana Hinojosa es una fotégrafa del norte de México con 15 afios
dedicados a capturar la esencia misma del instante, transformando lo ordinario en

reflexionar sobre la vida, el tiempo y la conexién humana).

MARZO.ABRIL.2024 9
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DE NO SABER INGLES, TRABAJAR EN MCDONALD'S Y HASTA N(I)”.T.ENIIER_'J‘-:". SRS _-_-_:' : _
SUFICIENTES RECURSOS PARA IR A LA UNIVERSIDAD, KATYA ECHAZARRETA e
SE CONVIRTIO EN LA PRIMERA MEXICANA EN LLEGAR AL ESPACIO. HOY |
INSPIRA A OTROS JOVENES PARA QUE TAMBIEN “DESAFIEN LA GRAVEDAD”.

na joven de 26 afios se prepara para embarcarse en una mision dnica en
su vida: ser la primera mujer mexicana en viajar al vasto y silente cosmos.
Emocion y nerviosismo se entrelazan en su interior mientras aborda la
nave espacial New Shepard. Su nombre es Katya Echazarreta, una ingenie-
ra electronica y divulgadora cientifica con una determinacion inquebran-
table y amor profundo por la exploracion espacial. Trae a su pais natal no
solo en sus apellidos, genes o hasta en el traje que viste, también lo lleva

escrito en su palma izquierda y en mayisculas: “;VIVA MEXICO!”.

POR KENIA HERNANDEZ RIVERA

10 NEWSWEEKESPANOL.COM
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Mujeres extraordinarias

“UNA DE LAS COSAS MAS EXTRANAS ES ESCUCHAR

LA PALABRA “FELICIDADES’ DE AQUELLOS

A LOS QUE HAS ADMIRADO TODA TU VIDA™.

Desde que era nifia sofiaba con
las estrellas, el cielo y todos los mis-
terios del universo que se extienden
mas alld de nuestro pequefio pla-
neta azul. El dia del lanzamiento,
como parte de la misién Blue Origin
NS-21, experimenté una mezcla de
anticipacién y ansiedad. Mir6 por
la ventana de la nave, observando
como la Tierra se alejaba lentamen-
te, un diminuto punto perdido en la
inmensidad del espacio exterior. A
medida que entré en gravedad cero,
el tiempo parecia detenerse y cada
momento era mas intenso.

Es 2022 y, pese a que el afio estuvo
marcado por varios acontecimien-
tos sin precedentes —el desvio de
un asteroide, la deteccién de micro-
plasticos en la sangre humana, el
desarrollo de una vacuna contra la
malaria y el ascenso de Gustavo Petro
a Colombia como primer presidente
de izquierda—, aquella hazafia de
Katya inund6 las redes sociales. Su
rostro era visto en varias portadas de
perioédicos nacionales y su nombre
era mencionado en conversaciones
de figuras politicas, civiles, cientificas
e internacionales.

Desde su acta de nacimiento su
destino estaba marcado, para aque-
llos que saben leer entre lineas: Ka-
tya Celeste Echazarreta Gonzalez.
Hay personas con un halo intenso
y otras con un halo difuso, pero sin
duda, esta joven oriunda de Guada-
lajara, Jalisco, estaba lista para es-

cribir su propia crénica como una
astronauta comercial en busca de
objetos astrondémicos... Aunque es
pequefia, comparada con los otros

cinco tripulantes —Evan Dick, Ha-
mish Harding, Victor Correa Hes-

panha, Jaison Robinson y Victor
Vescovo— sus suefios son enormes
y ahora tiene una doble apuesta:
impulsar la industria espacial en

México y formar misiones de astro-

nautas mexicanos entrenados en
territorio nacional.

“Una de las cosas mas extranas es
escuchar la palabra ‘felicidades’ de
aquellos a los que has admirado
toda tu vida. Siempre estoy cons-
ciente de las palabras ‘estamos pa-
rados sobre hombros de gigantes’,
porque es gracias a estos grandes
pasos que podemos seguir luchan-
do”, parafrasea en entrevista con
Newsweek en Espariol.

VIAJAR EN AVION LE TRAJO

MILES DE INTERROGANTES

¢CUAL ES LA IMPORTANCIA DE SER EL
primero? En cualquier campo, ya
sea en la exploracion espacial, en la
ciencia, arte o en otro ambito, con-
lleva una importancia significativa:
apertura de nuevas fronteras, reco-
nocimiento y prestigio, legado dura-
dero o inspiracién. Para Katya, sim-
boliza nuevas posibilidades para las
generaciones futuras. Si se busca en
internet “latinoamericanos en el es-
pacio” aparece junto a Rodolfo Neri

Vela, primer astronauta mexicano
en ir al cosmos, al participar como
especialista en la Misién STS-61-B
del Transbordador espacial Atlantis;
ydeJosé Hernandez Moreno, primer
inmigrante de la NASA seleccionado
para viajar fuera de la Tierra.

Hoy nos centraremos en la tapatia
de ojos brillantes color ébano. Viajar
en avién, por primera vez, desper-
t6 en Katya una inquietud que solo
pudo atenuar uno de los pilotos. Te-
nia entonces cinco anos, pero su ca-
beza ya estaba repleta de preguntas,
desde tépicas como por qué el cielo
es azul y cudles son las principales
evidencias evolutivas, hasta quiénes

12 NEWSWEEKESPANOL.COM
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habitan mas arriba de esa esfera
donde hay nubes y aves.

“Mi mama narra una historia muy
graciosa sobre la primera vez que me
subi a un avién. fbamos de camino
hacia Tijuana (Baja California) para
comenzar todo el proceso de migra-
cién. Recuerdo estar muy angustiada,
me daba miedo que le fuéramos a pe-
gar a un angelito, pero el piloto salié
de cabina y me explic6 que el cielo
es muy grande y hay aire, que nada
malo iba a ocurrir. Solo asi paré de
llorar”, relata.

Las interrogantes de Katya fueron
apilandose a un nivel en que su ma-
dre ya no supo responder, incluso

DESDE TEMPRANA EDAD SE
INTERESO POR LOS JUGUETES

DE SU HERMANO; mientras otras nifias
jugaban con mufiecas o carriolas, Katya
pasaba cada minuto con herramientas
de construccion, legos y autos.

su primera palabra siendo bebé fue

“por qué”. Pero esa curiosidad tam-
bién vino acompanada de cambios.
Aunque naci6 en México, vivio aqui
hasta alcanzar los siete afios, cuando
su familia decidié mudarse a Califor-
nia, Estados Unidos. Los primeros
anos fueron complicados, tuvo que
aprender inglés mientras comenza-
ba su educacién primaria.

—Sucede que muchos niiios
aprenden mas rapido un idioma
y terminan siendo traductores
de sus padres, ¢fue tu caso?

—preguntamos.

—Me mudé a Estados Unidos
cuando estaba en tercer grado.
Aprendi inglés rapidamente después
de ser buleada por no entender a mis
compaieros de clase. Mi papa habla-
ba inglés con un fuerte acento y du-
rante esos primeros aflos mi mama
no lo hablaba en absoluto. Mis
hermanos y yo nos convertimos en
traductores instantaneos. Primero:

“Maestra, mi mama dice esto” y, des-
pués, “mama, mi maestra dice que”.

“Un punto a mi favor es que me en-
canta aprender de todo, no solo de
tecnologia y el espacio. Cuando lle-
go, estoy en un salén, que se supone
es mi lugar feliz y donde me siento
mas comoda, pero no entiendo nada.
Pasaba ahi sentada horas y horas,
solo escuchando palabras y viendo
coémo se reian sin saber el motivo.
En cuarto grado ya estaba leyendo
y escribiendo mas en inglés, pero
todavia no al nivel de mis comparie-
ros’, agrega.

ESTUDIANTE DE LA
UNIVERSIDAD PUBLICA
NUMERO UNO DE

ESTADOS UNIDOS

EN SEXTO REDACTABA, CONVERSABA'Y
leia como una estudiante de octavo
grado, que en México equivale al
nivel secundaria. Desde temprana
edad se interesd por los juguetes de
su hermano; mientras otras nifnas
jugaban con muifecas o carriolas,
Katya pasaba cada minuto con he-
rramientas de construccién, legos
y autos. Los pasillos no deben estar
divididos en rosa y azul, y refuerza
estas palabras diciendo: “Los jugue-
tes no tienen género”.

W
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Mujeres extraordinarias

De acuerdo con un estudio del
Instituto de la Mujer, 60 por ciento
de los anuncios de juguetes que se
emiten en television representan a
las menores como cuidadoras, ma-
dres o esposas, frente a 9 por ciento
que muestra a los nifios en un rol de
padre. Bajo ese panorama, en ple-
no siglo XXI, sigue existiendo una
publicidad discriminatoria y segre-
gadora. Katya decidié quedar fuera
de ese porcentaje y logr6é encami-
narse a una carrera “dominada por
hombres”. Su padre es ingeniero en
electronica y su abuelo egresé como
ingeniero en sistemas de agricultura.

Luego de terminar el instituto
asistié al San Diego City College tres
afos, donde fue nombrada estudian-
te del afio en 2016 y form6 parte de
la Sociedad Internacional de Mu-
jeres Ingenieras, una organizacion
sin d&nimo de lucro fundada en 1950
y con sede en Estados Unidos. Ade-
mas, fue mentora para el programa
de Matematicas, Ingenieria y Logros
en la Ciencia (MESA, por sus siglas
en inglés). Mas tarde se traslado a la
Universidad de California (UCLA),
en Los Angeles, para concluir su
grado. A tenor del informe “Mejo-
res Universidades” de U. S. News &
World Report 2024, UCLA es la ins-
titucién puablica nimero uno de la
nacién estadounidense. Ha llegado
al primer puesto por siete afios con-
secutivos en las listas anuales.

DE TRABAJAR EN
MCDONALD’S A SER

PASANTE EN LA NASA

PERO NO TODO FUE FACIL. SE ENFREN-
t6 a obstaculos econémicos, emo-
ciones tumultuosas y a una reconfi-
guracion familiar por el divorcio de
sus padres. Aun cuando es un hecho
comun, representa una grieta que se
amplifica lentamente hasta provo-

car una herida en los hijos. De tener
un hogar unido, casa y un carro, sus
manos quedaron vacias, pero no su
corazoén; ahi todavia atesoraba aquel
suefio de llegar a la NASA.

“Llegar a UCLA fue muy dificil, no
tenia los recursos necesarios para es-
tudiar. Cuando tenia 17 afios mis pa-
dres se separaron. Me habian acep-
tado en varias universidades, estaba
muy entusiasmada, pero desafortu-
nadamente mi papa nos abandono.
Mis padres, al casarse en México,
legalmente él no nos debia nada. De
un dia para otro nos quedamos sin
acceso a las cuentas de banco, sin el
carro de mi mama, sin casa. Mi dni-
co bien era mi familia restante (her-
manos y madre) y un trabajo que yo
tenia en McDonald’s”, relat6 Katya
en algin momento en una conferen-
cia titulada “Un espacio sin limites”.

La rutina diaria revela una es-
tructura invisible que da forma a
nuestras vidas y la de Katya Echaza-

rreta era asi: levantarse a las 5 de la
mafana para llevar a sus hermanos
a la escuela, tomar clases, recoger a
sus hermanos, dirigirse al primer
empleo, luego al segundo; llegar a
casa para un tercer trabajo seguido
por tareas. Dormia de dos a tres ho-
ras cada noche. Una monotonia de
tres afos.

Gracias a dos becas completas
arrancé sus estudios universitarios
en UCLA. jA partir de entonces todo
mejoré? No. Enfrenté discrimina-
ciébn por ser mexicana y mujer, in-
mersa en un escenario cargado de
prejuicios y desigualdades.

“Cuando todos te estan diciendo
que esto no es para ti, incluyendo
tus profesores, td debes continuar.
No existia nada mas apasionante
para mi que la ingenieria electrénica.
Algunos docentes mencionaban que
‘las mujeres no tenian lugar en su cla-
se’y nos corrian del salén”, recuerda,
y trae a su mente uno tras otro deta-
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EL COHETE ‘NEW SHEPARD’,

ANTES DE DESPEGAR, en Launch
Site One, en Texas, el 4 de junio de
2022. De una tripulacion de seis

personas, Katya era la Gnica mujer.

lle. Echazarreta concluy¢ finalmente
sus estudios e inicié una maestria en
ingenieria eléctrica y computacional
en la Universidad Johns Hopkins de
Baltimore.

En su curriculum figura también
su pasantia en el Laboratorio de Pro-
pulsién a Chorro de la NASA o Jet
Propulsion Laboratory, en Pasade-
na, donde después fue ingeniera de
tiempo completo. Particip6 en cinco
misiones, incluidas Mars Perseve-
rance Rover y el viaje de Europa Cli-
pper a Jupiter. Aunada a esta racha
triunfal, igual es conocida por ser
presentadora de la serie de YouTube
Netflix IRL y como Electric Kat en
Mission Unstoppable, un programa
producido por la CBS.

—¢Como llegaste a la NASA? —
cuestiona Newsweek en Espaiiol.
—Me contrataron antes de mi gra-
duacion de la universidad, primero
como pasante y luego de tiempo
completo. Por las funciones que ya

“CUANDO TODOS TE DICEN QUE ESTO NO ES PARA

TI, INCLUIDOS TUS PROFESORES, TU DEBES
CONTINUAR. NO EXISTIA NADA MAS APASIONANTE
PARA MI QUE LA INGENIERIA ELECTRONICA™.

habia realizado con ellos me ofre-
cen trabajos més avanzados como
lider de electroénica y lider de prue-
bas para dos misiones: una se llama
SPHEREX, es un telescopio espacial,
y Europa Clipper, un orbitador pro-
gramado para ser lanzado en 2024
en camino a Jupiter para investigar
su luna Europa.

—¢éConsideras que, de haber
estudiado en México, tendrias el
mismo éxito de hoy?

—He pensado mucho en ello y mi
respuesta tiene dos posibilidades:
estudiar esa carrera en México e
intentar todos estos logros desde el
pais no resultaria porque no existen
las oportunidades; se estan creando.
La segunda seria si, pero como mu-
chos de mis compainieros de la NASA,
buscaria realizar una maestria o
doctorado en Estados Unidos, Euro-
pa, etcétera.

“En mi pais de origen hay un gran
problema: la fuga de cerebros y ta-
lento por falta de presupuesto, co-
nectividad y de una estructura que
permita aprovechar las habilidades”,
argumenta la ahora joven de 27 afios.

Katya se refiere al fenémeno en
el cual estudiantes o egresados al-
tamente capacitados, como acadé-
micos, ingenieros, médicos y otros
especialistas, emigran del pais en
busca de oportunidades laborales,
educativas o de desarrollo profesio-

nal en el extranjero. Esta migracion
de talento humano representa una
pérdida significativa para México,
ya que priva al pais de individuos
con habilidades y conocimientos
valiosos que podrian contribuir al
progreso econémico, cientifico, cul-
tural y social. Las razones pueden
ser diversas e incluyen la busqueda
de mejores salarios, condiciones de
trabajo mas favorables, acceso a tec-
nologia de punta, oportunidades de
investigacion, entre otras.

UNA MEXICANA
EN EL ESPACIO
REGRESAMOS AL 4 JUNIO DE 2022, FE-
cha en que Katya Echazarreta se con-
virti6 en la primera mexicana en via-
jar al espacio y en la mujer mas joven
en hacerlo, con solo 26 afios. Rodolfo
Neri Vela tenia 33 anos cuando viajo
fuera de la Tierra a bordo del trans-
bordador espacial Atlantis, mientras
que Neil Armstrong, astronauta esta-
dounidense, estaba por cumplir 40
anos cuando pis6 la superficie lunar.
La iniciativa Space for Humanity
seleccion6 a Echazarreta entre mas
de 7,000 solicitantes para un vuelo
que sobrepasé la frontera terres-
tre. Logré viajar en el cohete New
Shepard, de la empresa Blue Origin
—del magnate de Amazon, Jeff Be-
z0s—, a mas de 3,200 kilémetros por
hora y superar los 100 kilémetros de
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Mujeres extraordinarias

altitud, junto a otros cinco tripulan-

tes —todos hombres.
—Lograste aquello que imagina-
bas, anhelabas y fuiste constru-
yendo desde niiia. ¢Como fue?

—Estaba trabajando en estas acti-

vidades [de la NASA], cuando decido

aplicar para Blue Origin NS-21. Es-
cuchamos frecuentemente esas his-

torias de cuantas aplicaciones son
necesarias antes de finalmente ser

seleccionado para una misién espa-
cial. Y después de un proceso de apli-

cacion de tres afios me seleccionan a
mi de entre 7,000 personas de mas

de 120 paises. De hecho, una mexi-

cana se encarg6 de elaborar mi traje.

“Fue una misién psicolégica. Fui
seleccionada para una encomienda
que queria analizar algo llamado
‘Efecto perspectiva’, una reaccién
cognitiva que los astronautas sienten

al percibir pequenos todos los con-
flictos terrenales contra la inmensi-

dad del espacio. Aunque ya lo habian
detectado, no habia sido analizado
minuciosamente”.

Algunos medios afirman que Kat-

ya llevé una parte de las cenizas de
su abuelo en la proeza ejecutada. Sin
embargo, quien también navegé con
ella, hablando metaféricamente, fue
su madre, a quien describe como
complice y mejor amiga en cada
pausa de esta entrevista. Su viaje al
cosmos puede haber llegado a su fin,
pero el impacto de esa experiencia
perdurard para siempre en su cora-
z6n y mente, asi como en quienes so-
mos files a nuestra bandera tricolor.
Salir de la atmosfera trajo a Echa-
zarreta grandes reconocimientos
como su propia muifieca, parte de la
campafa Barbie Role Models. La em-
presa Mattel lanzo este juguete en su
sitio con la siguiente resefia: “Menos
de 80 mujeres han ido al espacio y
menos de tres docenas han sido ne-

EN LA UCLA ENFRENTO DISCRIMINACION por ser mexicana
y mujer inmersa en un escenario cargado de prejuicios y desigualdades.

gras, indigenas o latinas, de un total

rado al universo. Katya es la primera
mujer mexicana y latinoamericana
en lograrlo”.

—Eres parte de las mujeres que
estudiaron una carrera STEM
(ciencia, tecnologia, ingenieria y
matematicas), pero en México la
cifra es desoladora. En 2021 solo
tres de cada diez profesionistas
de esta area son mujeres. ;A

de 600 personas que se han aventu-

qué se debera ese bajo nimero
y como te sientes al ser parte de
ese pequefio porcentaje?

—He escuchado decir a varias per-

sonas que simplemente es porque a

las mujeres no les gustan esas carre-

ras, pero jqué le estamos ensefilando
alos nifos? A mi sobrinito le fascina
todo de la Formula 1 porque es un

gusto del pap4, entonces segura-
mente crezca con esto y termine es-

tudiando ingenieria automotriz. Es

“ESTUDIAR ESA CARRERA EN MEXICO
EINTENTAR TODOS ESTOS LOGROS DESDE

EL PAIS NO RESULTARIA PORQUE NO EXISTEN
LAS OPORTUNIDADES".

FOTO: VICTORIA VALTIERRA / CUARTOSCURO
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un problema social, pero sepan que
aqui cualquier mujer tiene su lugar.

REFORMA CONSTITUCIONAL
QUE PRIORIZARA LAS
ACTIVIDADES ESPACIALES

EN MEXICO

MISION MARTE 2023 ES EL NOMBRE
del primer Campamento Aeroespa-
cial realizado en México y dirigido a
estudiantes de secundarias publicas
de Jalisco, a cargo de la astronauta
jalisciense. Del 10 de julio al 4 de
agosto, 100 adolescentes (de entre 13
y 15 afios) participaron en diversas
tareas en las instalaciones de Ciudad
Creativa Digital y el Planetario Luna-
ria, entre ellas destacan: robdtica, di-
seflo y programacion, investigacion
de habitats y superficies, cultivos
sustentables, asi como simuladores y
ejecucion de un vuelo al planeta rojo.

Ahora la Fundacion Espacial Kat-
ya Echazarreta convoca nuevamente
a profesionales del ramo espacial,
aeroespacial y tecnolégico que de-
seen participar como talleristas para
jovenes de nivel secundaria y media
superior en la segunda edicién del
Campamento Aeroespacial, proxi-
mo a desarrollarse en la Ciudad de
México y Morelos durante el verano
de 2024.

“Vamos a tener entrenamientos
para jovenes de 13 a 17 afios. Ofrece-
remos becas completas, no pagan ab-
solutamente nada por este aprendi-
zaje”, puntualiza. Actualmente aboga
por una reforma constitucional que
priorice las actividades espaciales
en México. En 2023, la Camara de
Diputados aprob¢ el dictamen con
proyecto de decreto que reforma
los articulos 28 y 73 de la Constitu-
cién Politica de los Estados Unidos
Mexicanos en materia de regulacién
de actividades en el espacio ultrate-
rrestre.

(nisre SFaigodor 4 e ciencla

SE DECLARA PROFUNDA ADMIRADORA del
astrofisico y divulgador cientifico estadounidense Carl
Sagan. Por ello recomienda la lectura del libro ‘Cosmos’.

Katya ha trabajado arduamente
de la mano de la Agencia Espacial
Mexicana y un grupo de funciona-
rios. Ahora pasara al Senado de la
Republica, en donde sera discutida y
sometida a votacién para su posible
aprobacion. Entre los objetivos que
busca la denominada Reforma Espa-
cial estdn: una mayor inversién en
investigacién y desarrollo tecnolégi-
co en el rubro espacial, la posibilidad
de generar alianzas estratégicas con
otros paises en proyectos espaciales
y la promocién de una cultura de
innovacién y desarrollo tecnolégico
en el pais.

UNA INGENIERA A LA MODA
¢ACASO LA INGENIERIA TIENE ESTILO?
Para Katya si. Dar voz a la ciencia y
areas STEM en plataformas tan ma-
sivas como la moda es algo que ama
hacer. Esta mujer de cabello corto
y piel morena fue cautivada desde
hace mucho por la belleza de las
telas, los colores y las siluetas. Cada
prenda es una obra de arte que le
permite explorar diferentes facetas
de su personalidad.

Revisa su armario con atencion
meticulosa para impartir conferen-
cias, entrevistas o sesiones fotogra-

ficas; combina piezas clasicas con
toques modernos; crea conjuntos
que reflejan su estado de &nimo y su
estilo Uinico. Su rostro ha sido prota-
gonista de revistas como Vogue Mé-
xico y Noir Magazine, pero también
de otros campos que no marcan ten-
dencia, pero si empoderan. Iztapa-
lapa, alcaldia de la capital mexicana,
pinté un mural de Katya Echazarre-
ta sobre una de sus avenidas princi-
pales, que es posible observar desde
la Linea 2 del Cablebts; se localiza
exactamente entre las estaciones
Quetzalcoatl y Xalpa.

—¢Qué lecturas recomiendas
para las nifas y niios interesa-
dos en la ciencia? Ademas, suna
frase con la que te recordare-
mos?

—A mi me encantaba, aunque es
un poco mas avanzado, Carl Sagan,
astrofisico y divulgador cientifico
estadounidense. Una buena lectura
podria ser Cosmos, una obra escrita
en la década de 1980 basada en una
serie de documentales que él mismo
produjo junto a Ann Druyan. Traten
de encontrar un momento constan-
te para leer.

“Tengo dos frases: una clasica que
es ‘el cielo no es el limite’ y la otra
seria ‘si las oportunidades que ta
buscas no existen, entonces créalas
ta”, concluye. Dias antes del cierre
de esta edicion, Space for Humanity
dio la bienvenida a su junta directiva
a tres nuevos miembros visionarios:
Yemi AD, Chris Boshuizen y Katya
Echazarreta.

El legado de esta astronauta mexi-
cana —hasta ahora—, quien ha esta-
do a lado de personajes como Kama-
la Harris, vicepresidenta de Estados
Unidos, puede resumirse a través de
estas lecciones: disfrutar el aprender,
seguir tu pasién, no desistir, hacerte
escuchary ser curioso.
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TODAS LAS PERSONAS DEBEN SABER que pueden ir a su clinica por anticonceptivos, el que sea de su preferencia, y que son gratis.

ANTICONGEPTIVOS
GRATIS: ES TU DERECHO

Los sistemas de salud en México estan obligados a proporcionar
de manera gratuita el método anticonceptivo que elija la persona.

E LOS 38 PAISES QUE CON-

forman la Organizacién
para la Cooperacién y el
Desarrollo Econdémicos
(OCDE), México ocupa el
primer lugar en la tasa de
embarazos no deseados. Entre los
jovenes de entre 15 y 19 afos, solo

0.33 por ciento recibi6é una explica-

cién completa y de calidad sobre el
método anticonceptivo que decidié
utilizar. En esta cifra del Instituto de
Liderazgo Simone de Beauvoir (ILSB)
puede encontrarse una explicacion.

“Hay una necesidad insatisfecha de
métodos anticonceptivos en mujeres

que estan en edad fértil”, expresa Eu-
genia Likar, subdirectora del ILSB.

Esto a pesar de que esta informa-
cién y el acceso a los métodos debe
ser gratuita y sin restricciones en
México, coincide Cristina Santana,
coordinadora del Programa de Jéve-
nes por los Derechos Sexuales y Re-
productivos (REDefine).

“Creo que muchas personas toda-
via no saben que los métodos antife-
cundativos se pueden dar de manera
gratuita en el sector salud. Esto ten-
dria que ser noticia nacional. Todo el
pais tendria que saber que pueden ir
a su clinica por condones, por algin

método mas de largo plazo, el que
sea de su preferencia y que son gra-
tis”, asegura.

Tanto Likar como Santana sos-
tienen ademas que los solicitantes
de algiin método anticonceptivo no
necesitan ir acompanados de pa-
dres, madres, tutores o parejas. Esto
debido a que los servicios amigables
de salud reproductiva son espacios
confidenciales.

“Si estamos pensando en adoles-
cencias y en juventudes, estos servi-
cios son especializados en la aten-
cion de salud sexual y reproductiva.
Estan dentro de los centros de salud
de las clinicas, de los hospitales. Es
importante que las personas sepan
cuéles son aquellos que estan mas
cercanos a su domicilio y alli pueden
obtener orientacién y consejeria”,
afade Likar.

No obstante, este hecho genera
un reto para el sistema de salud del
pais de contar con el abasto suficien-
te de métodos anticonceptivos para
la poblacién. En opinién de Santana,
el cumplir con ello ha representado

FOTO: ADOBE STOCK
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algunas complejidades para las au-

toridades. En tanto, Likar considera

que el reto es doble: no solo es im-

portante que se ofrezca informacion
alas juventudes, sino también que se
atienda el desabasto.

Ambas coinciden en que también

es necesario que las juventudes co-

nozcan este derecho y denuncien en

caso de no obtener el servicio ade-

cuado.

“Ante una negacién, primero ha-
bria que preguntar por qué te lo es-

tan negando, si se trata de desabasto

o de opinién personal. De todos mo-
dos, es importante alzar la voz, mos-

trar que eso esta ocurriendo y poner
quejas”, aconseja Santana.

Likar agrega que a nivel nacional
se pude acudir a la CNDH o a los

organismos contra la discrimina-

cion de los estados. También se pude
poner la queja en el Instituto de la
Juventud si se trata de una persona

joven. “También estamos las orga-

nizaciones de la sociedad civil para
proveer la informacién y prevenir
que esto suceda”, anade.

ILE: LEGALIZAR EN LUGAR

DE DESPENALIZAR

AUNQUE SON INNEGABLES LOS

avances en materia de interrupcién

legal del embarazo (ILE), atn hay

mucho camino por avanzar en esta

materia, reconocen Santana y Likar.
Son ya 12 entidades de México las

que han despenalizado el aborto;

aunque la Suprema Corte de Justicia

de la Nacioén ha reiterado la inconsti-
tucionalidad de penalizar esta prac-

tica, aun hay 20 estados que no han
cambiado su legislacion.
“Es importante dejar de ver el

aborto en términos penales, quitar-

lo de los c6digos y que mas bien se
regule desde las leyes de salud. Es el
unico servicio de salud que esti en

NO SOLO ES IMPORTANTE que se ofrezca informacidn a las juventudes,

sino también que se atienda el desabasto de anticonceptivos.

un Coédigo Penal”, considera Santana.

Cuando la ILE se deje de ver como
un asunto penal para hacerlo un
tema de salud, este derecho podra
ser ejercido més libremente y el Es-
tado podra ofrecer mas garantias
para ello.

“Legalizar implica generar toda
una politica publica, todo un an-
damiaje, quitar también el estigma
social. Asegurar que los servicios se
presten de manera clara, que haya
garantias en el acceso, que haya un
trato digno, que se ofrezcan servicios
de calidad. Es otro gran pendiente,
no solo despenalizar, sino también
legalizar”, enfatiza Likar.

Tanto Santana como Likar re-
conocen que también es necesario
impulsar que, mas alla de las legisla-
ciones, todo el personal involucrado
en la atencién a la salud esté sensibi-
lizado en materia ILE.

“Muchas personas
todavia no saben
que los métodos
antifecundativos
se pueden dar de
manera gratuita
en el sector
salud”.

También insisten en que habra
que seguir impulsando el cumpli-
miento de las normas en materia de
objecion de conciencia. Y es que, a
pesar de que este derecho sigue vi-
gente, todas las clinicas estan obliga-
das a contar con personal no objetor
a fin de que las mujeres puedan ejer-
cer este derecho.

DERECHO AL PLACER
FINALMENTE, COMO PARTE DE LA
cartilla de derechos sexuales, es
indispensable seguir promoviendo
el derecho al placer entre las juven-
tudes.

“Esa es nuestra postura: el placer
como bandera en la educacion inte-
gral en sexualidad. Hay personas que
se espantan, pero si no tenemos una
idea de que en las relaciones sexua-
les hay una fase de sentir placer, tam-
bién da pie a aceptar muchas situa-
ciones que pueden no ser gradables”,
afirma Santana.

“La educacién integral en sexua-
lidad es una cuestién fundamental,
se debe entender que es nuestra
sexualidad y nuestra salud sexual y
reproductiva. Eso incluye el placer,
pero también incluye reconocer
e identificar si hay actitudes vio-
lentas en las relaciones de pareja
y también prevenirlas”, concluye
Likar. &
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latendencia

amenospreciarnos
como mujeres’

Ana Maria Cetto Kramis es una cientifica mexicana que dos veces
ha sido galardonada con el Premio Nobel de la Paz por su lucha
contra el desarme nuclear.

.“A MI PARECER, ES |

mas facil recibir dos
premios Nobel de la Paz
por el trabajo en contra
de las armas nucleares y
a favor del desarme que acabar con

POR

EMMA LANDEROS
MARTINEZ

ellas. Hoy en dia todavia no acaba-
mos”, expresa a Newsweek en Espa-

fiol la cientifica Ana Maria Cetto
Kramis, la dnica mujer mexicana
que ha ganado dos veces el Premio
Nobel de la Paz.

La fisica Cetto tiene como especia-
lidades la mecanica cuantica, la elec-
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trodinamica estocastica y la biofisica
de la luz, todos estos conocimientos
enfocados en el compromiso social.
En 1995, cuando era presidenta del

Consejo de las Conferencias Pu-

gwash —ponencias internacionales
sobre ciencia y asuntos mundiales
creadas a sugerencia de una serie
de cientificos, filésofos y humanis-
tas, entre los que se encuentran los
nombres de Albert Einstein, Frédé-
ric Joliot-Curie y Bertrand Russell—,
esta organizacién obtuvo el Premio
Nobel de la Paz.

Posteriormente, en 2005, la doc-
tora Cetto Kramis era directora ge-
neral adjunta del Organismo Inter-
nacional de Energia Atémica, y en
esa época al organismo lo galardo-
naron con el Premio Nobel de la Paz;
desde luego, ella era parte del grupo
al que se le asigno el galardon.

Sin embargo, lejos de darle dema-
siada importancia a los galardones,
Ana Maria Cetto se pregunta: ;Cudn-
tos Premios Nobel se tienen que ganar
para que por fin se dé paso a un desar-
me nuclear? “El Nobel es importante,
pero, en este caso, no es cosa de pre-
mios, es cosa de que los gobiernos de
los paises poseedores de estas armas
renuncien a ellas y,ademas, renuncien
a seguirlas desarrollando”, explica.




FOTO: ETHAN MURILLO

LA DOCTORA EN FiSICA CETTO KRAMIS tiene como especialidades la mecanica cuantica,
la electrodindmica estocastica y la biofisica de la luz.

A su vez, aflade, deben renunciar
a sus arsenales y adherirse a los tra-
tados no solo de no proliferacién,
sino de desarme y de prohibiciéon de
armas nucleares: “Para ello falta mu-
cho porque los poseedores de armas
nucleares las siguen usando, supues-
tamente como disuasion, pero al fi-
nal lo hacen como amenaza”.

Muchos afos antes de formar
parte de los grupos que defienden el

desarme nuclear, la cientifica se con-

virti6 en la primera mujer en México

en obtener un doctorado en Fisica.
Los estudios los realizé en la Univer-

sidad Nacional Auténoma de México

(UNAM), la misma institucién don-

de estudié la licenciatura en Fisica.
Sin duda, reconoce, hubo mujeres

que se inscribieron tanto en la licen-
ciatura como en el doctorado en Fisi-

ca; sin embargo, después del primer

“Es mas facil
recibir dos
premios Nobel

de la Paz por el
trabajo en contra
de las armas
nuclearesv a
favor del desarme
que acabar con
estas armas”.

ano dejaron de asistir a las clases y,
finalmente, en el caso del doctorado,
ella fue la inica mujer que obtuvo el
grado.

Antes realizé una maestria en Bio-
fisica en la Universidad de Harvard.
Cuando regres6 a México y decidi6
continuar sus estudios de doctora-
do en la UNAM se encontrd con un
obstaculo: la institucién educativa
no tenia un doctorado en Biofisica, y
para continuar con ese grado tenia
que estudiar una nueva maestria en
Fisica y, posteriormente, el doctora-
do en la misma area.

“En nuestro pais se desconocia la
biofisica. Tener que pasar por ese
proceso en ese momento lo consi-
deré como un agravio. Con el tiem-
po reconoci que sin duda me sirvi6
para afianzar mis conocimientos en
fisica. Finalmente disfruté mas la
fisica porque durante los cursos de
posgrado y maestria, y luego durante
el doctorado, entendi como distintas
partes de la fisica estaban relaciona-
das”, comenta Cetto.

¢DE QUE ESTAN

HECHAS LAS COSAS?
ACTUALMENTE ES INVESTIGADORA
del Instituto de Fisica y profesora de
la Facultad de Ciencias de la UNAM.
El reconocimiento a su trayectoria
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también se refleja al ser nombrada
Mujer del Afio en 2003. Sobre ello,
la doctora Cetto Kramis asevera que

fue un momento importante por-

que el nombramiento esta enfocado
en personalidades de la politica, las
finanzas, el mundo empresarial y la
cultura, pero repentinamente se vol-
te6 a ver a las mujeres de ciencia.

Para ella fue de gran importancia
porque se puso atencién en las cien-
tificas que también, dice, juegan un
papel importante en la vida del pais.
Lo mejor es que no es la tinica cienti-
fica en ser nombrada Mujer del Afio
y se congratula de que muchas mas
sean tomadas en cuenta.

La doctora, asidua visitante del
Museo Universitario de Arte Con-
temporaneo (MUAC) en sus tiem-
pos libres, afiade que su pasiéon por
la fisica y las diversas ramas de esta
ciencia le llegb6 cuando era pequenia.
A la fecha no ha dejado de interesar-
se por su profesiéon y su necesidad
de continuar aprendiendo, lo que le
ha permitido forjar una experiencia

“Me toco abrir brecha en el Organismo
Internacional de Energia Atomica; fui la

que al mismo tiempo la ha llevado
a diversos cargos y ser la primera
mujer en distintas plataformas de la
ciencia.

En su ninez con frecuencia se pre-
guntaba de qué estaban hechas las

primera directora general adjunta, para
sorpresa de los representantes de los
paises miembro”.

cosas. Recuerda que le gustaba ob-
servar y palpar la tierra, las plantas,
los minerales. La curiosidad siempre
estuvo presente, es mas, esta fue ali-
mentada en ella porque sus padres le
dieron la libertad de hacer pregun-
tas y recibir explicaciones sobre el
funcionamiento de la naturaleza.
Aunque la fisica no ofrece todas
las respuestas, advierte, con el tiem-
po si fue una manera de adquirir
diversos conocimientos y satisfacer

la curiosidad que con el tiempo fue
creciendo. Su primer acercamien-
to concreto a esta materia fueron
unas conferencias impartidas en el
Colegio Nacional por uno de cien-
tificos mexicanos mas importantes,
el doctor Manuel Sandoval Vallarta,
un destacado pionero de la fisica
mexicana y de Latinoamérica. Sus
numerosas contribuciones se cen-

tran principalmente en la fisica teé-

rica, especialmente en la de los rayos
cOsmicos.

Aladoctora Cetto, en ese entonces
estudiante de secundaria, le llamaba
mucho la atenciéon ese tema, por lo
que se trasladaba de San Angel al
centro de la Ciudad de México para
escuchar esas conferencias. “De ellas

entendia poco, probablemente en-

FOTO: ANDREW LEESON / AFP
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tendia la décima parte, pero me pa-
recian muy atractivas y tenian que
ver con el origen de los rayos cosmi-
cos y los anillos de fanal”.

Ana Maria Cetto también tuvo un
acercamiento con el fisico Manuel
Sandoval Vallarta, quien le disip6 va-
rias dudas. Asi ella inicié un camino
que tenia como objetivo los estudios
profesionales en fisica. Al terminar
el doctorado y dar paso a la titula-
cién nuevamente se encontro frente
al doctor Sandoval Vallarta, quien
la invit6 a su tradicional seminario,
que en aquel entonces se impartia
en la Comision de Energia Atomica.
En esta ocasion Ana Maria Cetto no
seria espectadora de la catedra, sino
que impartiria una conferencia so-

SE CONVIRTIO EN UNA DE LAS PRIMERAS MUJERES en dirigir una facultad de la
UNAM luego de que en la entrevista le cuestionaran si podria desempefiarse en el cargo
al tener un matrimonio e hijos.

LOS PAISES POSEEDORES

DE ARMAS NUCLEARES las usan
supuestamente como disuasién,

pero al final lo hacen como amenaza,
reflexiona Cetto. En la foto, un misil
estadounidense en ejercicios militares

en el norte de Australia.

bre su trabajo de tesis doctoral. Esa
fue la primera prueba, dice, que se le
impuso para comprobar si estaba en
condiciones de obtener el grado de
doctora.

“Creo que estuve mas nerviosa el
dia que di el seminario frente a don
Manuel, los colegas y mis maestros,
que el dia del examen doctoral, pero
sin duda lo pasé bien. Pasé las dos
pruebas”, dice, sonriendo, satisfecha
de aquel momento.

ABRIR BRECHA PARA OTRAS
GENERACIONES DE MUJERES
MUCHOS ANOS DESPUES LA DOCTORA
en Fisica logr6é desempenarse en di-
versos puestos que también ha signi-
ficado ocupar espacios que han sido

preponderantemente dirigidos por
hombres. Sobre ello comenta que
inicialmente significé una sorpresa
—principalmente para los hombres—
que, siendo ella mujer, ocupara cier-
tos cargos. Una de esas experiencias
la vivi6 al ser parte de la terna que
compitié por la direccién de la Fa-
cultad de Ciencias de la UNAM, a
finales de la década de 1970.

En la entrevista le cuestionaron si
podria desempefarse en el cargo al
tener un matrimonio e hijos. Cetto
Kramis recuerda que le pregunté al
entrevistador si su esposa, siendo
una cientifica también, podia con las
responsabilidades de una familia y el
trabajo. “El dijo que si. Yo le respondji
que entonces yo también podia”. Asi
se convirti6é en una de las primeras
mujeres en dirigir una facultad de la
UNAM.

Durante su estancia en el cargo,
como en otros, le llegd a sorprender
la actitud de algunos funcionarios
que no esperaban el mismo nivel de
compromiso y formalidad en esos
puestos como lo esperarian de los
hombres.

“Se logré abrir una brecha para las
mujeres. Hoy es totalmente normal
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ver a una mujer en diversos cargos
que antes eran considerados solo
para hombres, y eso da mucha felici-
dad y satisfaccién. Es dificil, pero se
consigue. Me toc6 también abrir bre-
cha en el Organismo Internacional
de Energia Atémica, fui la primera di-
rectora general adjunta, para sorpre-
sa de los representantes de los paises
miembro”, comenta la doctora.

La fisica recuerda que cuando
su nombre se puso a consideracion
para el cargo en el organismo, mu-
chos representantes de los paises
miembro cuestionaron la propues-
ta. Uno de los principales cuestio-
namientos fue: “;Cémo una mujer
podra contender con los retos que
habra en este puesto?”. La respuesta
de quienes respaldaron a la cientifi-
ca fue: “Esperen a conocerla”. La doc-
tora sonrie y dice: “Me conocieron y
ya no hubo problema”.

La fisica sefiala que parte de la
apertura de la ciencia hoy en dia es
que cada vez hay mas mujeres es-
tudiandola y practicindola, ya que
tradicional e histéricamente la mu-
jer ha sido relegada. En décadas an-
teriores, en diversos debates publi-
cos se consideraba a la mujer como
parte de “las minorias”. Sin embargo,
recuerda, los cientificos en su mayo-
ria protestaban por ese término y
argumentaban que la mujer no era
una minoria socialmente hablan-
do: “Ahora se reconoce que somos
la mitad o mas de la mitad de la po-
blacién, ese lenguaje y esas ideas han
cambiado e incluso cada vez mas las
mujeres también se apropian de los
espacios en la ciencia”.

Todavia falta mucho para llegar a
donde debe estar la mujer en la cien-
cia, advierte la fisica. Sin embargo, al

DEJEMOS ATRAS LA IDEA DE QUE UNOS PUEDEN MAS QUE OTROS, borremos
ya la tendencia a menospreciarnos como mujeres, aconseja Ana Maria Cetto.

comparar este tiempo con un siglo
atras, celebra que se haya dejado
atras la época donde las mujeres no
podian ser académicas en las univer-
sidades: “Ahora es natural conocer
mujeres exitosas como investigado-
ras o maestras, e incluso como direc-
toras de institutos o rectoras”.

Todo ello, puntualiza la doctora
Cetto, las mujeres lo realizan con su
propia forma de expresarse, con su
propia voz, su modo de hacer inves-
tigacién y sus propias preguntas y
soluciones. “No se esta peleando los
espacios a los hombres, sino que por
cuenta propia las mujeres ocupan
puestos donde es indispensable su
conocimiento”.

Con profunda conviccién, la doc-
tora Ana Maria Cetto Kramis les dice
alas nifas, adolescentes y jovenes que
les interesa la ciencia que no desistan
de ella. Este es un terreno muy gratifi-
cante y seguir una carrera cientifica y
dedicarse a ella abre muchas puertas
no solamente en lo profesional, sino
también en lo personal, explica.

“Una llega a entender el mundo de
diversas formas —comenta la docto-
ra—. A mi me interesaba el mundo
fisico; a otra mujer, los animales o
las plantas, hay tantisimas opciones.
Cuando entré en la UNAM la oferta
académica no era tan amplia como
ahora, por ello las mujeres deben
aprovechar esta gran cantidad de
opciones. Cada una puede escoger
segun sus inclinaciones, gustos e in-
tereses desde qué lugar quiere vivir
la ciencia”.

La cientifica reitera que todas las
mujeres pueden ocupar los mismos
espacios en todos los niveles que los
hombres. “Esto es importante que
lo reconozcan tanto los hombres
que nos acompafan en nuestra
vida profesional como las mujeres.
Dejemos atras la idea de que unos
pueden mas que otros, borremos
ya la tendencia a menospreciarnos
como mujeres. Tenemos la misma
capacidad para desarrollarnos en
todos los &mbitos, incluida la cien-
cia”, concluye. @™
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EXTRAORDINARIAS

AURA GALLEGOS, PARTERA
E INVESTIGADORA, opina que la pérdida
del conocimiento de las parteras pone en

riesgo los derechos a la autodeterminacion

de las comunidades indigenas.

Decidir como parir
esun

Los obstaculosinstitucionales alos que se enfrenta la parteria son una afrenta
contralos derechos delas mujeresy las personas gestantes.

PARIR ES UN PARTEAGUAS EN LA
. vida de una mujer y persona
gestante. El cuerpo se abre y se trans-
forma para dar paso al nacimiento.
Decidir c6mo llevar a cabo su pro-
pio parto es un derecho de la mujer,
como un ejercicio de su voluntad
que repercute en la salud
fisica y mental de la madre,
su bebé y la familia.

Que las instituciones POR

EKATHERINA
SICARDO REYES

hospitalarias, o de terceros,
obstaculicen la decision de

la mujer sobre el proceso de su parto

es considerado violencia obstétrica.
De acuerdo con el Grupo de Infor-

macién de Reproduccién Elegida

(GIRE), la violencia obstétrica “con-

siste en cualquier accién u omision
por parte del personal de salud que
cause un dano fisico o psicologico

durante el embarazo, parto y puer-

perio. Cualquier accién u omision
que se exprese en la falta de acceso
a servicios de salud reproductiva, un
trato cruel, inhumano o degradante

o un abuso de medicalizacion”.

Por ello, los obstaculos institucio-

nales a los que se enfrenta la parteria
son una afrenta contra los derechos

de las mujeres y las personas gestan-

tes. En nuestro pais, de acuerdo con
el informe “Fortalecer la parteria:

una deuda pendiente con las muje-

res de México”, publicado en 2017
por la Fundacién McArthur, 96 por
ciento de los partos se atienden en
hospitales. Aura Renata Gallegos

Vargas, partera en la tradicién e in-

FOTO: CORTESIA
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vestigadora independiente, dice en
entrevista con Newsweek en Espariol
que “la disminuci6n tan drastica de
los partos atendidos por parteras se
relaciona en gran parte a que hay
una politica promovida por el Esta-
do de acabar con esta practica”.

La partera menciona que la pri-
mera actitud que inhibe la practica
de la parteria es el juicio negativo
del personal médico. “Las mujeres
tenemos derecho a decidir sobre
nuestra vida y nuestros cuerpos. Los
derechos reproductivos incluyen
el derecho a elegir cuando, como y
donde atender nuestros embarazos,
nuestros partos y la salud”.

Gallegos agrega: “El personal mé-
dico, al deslegitimar los conocimien-
tos e incluso regafiar o maltratar a
las mujeres que optan por la parte-
ria, son los primeros que afectan esta
préactica”.

Sin embargo, la partera denun-
cia que el mayor obstaculo para esta
practica son las politicas del Estado,
especialmente por el establecimiento
del certificado de nacimiento desde
2007 como documento indispensa-
ble para tramitar el acta de nacimien-
to y, por tanto, acceder al derecho a
la identidad y nacionalidad. Dichos
documentos son imprescindibles
para obtener derechos a la educacion,
salud, etcétera. Desde su experiencia,
Aura Gallegos declara que la mayoria
de los nacimientos con parteras se les
niega o dificulta conseguir el certifi-
cado de nacimiento.

“Hay familias que eligen no aten-
derse con nosotras porque saben
que los médicos no les daran el cer-
tificado de nacimiento. Por ejemplo,
en el Instituto Mexicano del Seguro
Social (IMSS) para que tu puedas
darle el servicio a tu hijo tienes 45
dias a partir de que nace para regis-
trarle”, declara Gallegos, y explica

LA LABOR DE LAS PARTERAS ES ESENCIAL, ya que son el primer vinculo de confianza entre la
futura madre y la mujer que elige para acompafarla, cuidarla y aconsejarla antes, durante y después
del embarazo.

que el Estado mexicano no tiene un
mecanismo que proteja a las muje-
res que deciden parir en espacios no
hospitalarios.

“La negacion del certificado es una
accién de disciplinamiento social.
Un mensaje que dice: para que ni td
lo vuelvas a hacer ni otras se atrevan
a atenderse fuera del hospital, por-
que fuera de aqui corren peligro”,
dice Gallegos.

DOS CONCEPCIONES
DISTINTAS DEL NACIMIENTO
ADEMAS, LA PARTERA TRADICIONAL
cuenta que hay una serie de meca-
nismos que se disfrazan de bien in-
tencionados en favor de la parteria,
pero que tienen los efectos contra-
rios. Los programas de capacitacién
obligatoria para las parteras tradi-
cionales establecen mecanismos de
practica de la parteria que se alinean
a la medicina al6pata. Lo que oca-
siona que los saberes como el uso de
plantas tradicionales vaya desapare-
ciendo porque tales conocimientos
se conservan de la practica cotidiana
que se ensefia generacionalmente.
“Hay parteras que ya no transmi-
ten sus saberes por la discrimina-

cion sistemética que sufren. No quie-
ren que sus hijas, nietas o las mujeres
jovenes de sus comunidades sufran
este tipo de violencia”, explica Ga-
llegos, y enfatiza que la pérdida del
conocimiento de las parteras pone
en riesgo los derechos culturales y a
la autodeterminacién de las comuni-
dades indigenas.

Asimismo, expone que no debe-
ria haber un enfrentamiento entre
personal hospitalario y parteras, no
obstante, explica que las formas de
concebir el parto y a la madre son
tan distintas que hace muy dificil la
practica en conjunto. Segun la par-
tera, la medicina alépata concibe al
parto como un problema médico a
resolver a partir de principios cien-
tificos universales que establecen
estandares que no todas las mujeres
cumplen. Asi, Gallegos interpreta
que muchas veces se declaran situa-
ciones de riesgo que no lo son.

En cambio, “nosotras vamos con-
fiando en el proceso. Podemos mirar
desequilibrios y buscar que se equi-
libre”. Afiade Gallegos: “Le damos a
la madre los recursos para que ella
logre el parto. Somos acompanantes
que facilitamos, pero no obligamos
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alas mujeres a tomar decisiones que
no deseen”.

Asimismo, reconoce que los hos-

pitales son fundamentales para las
emergencias obstétricas, pero que
el problema es que las mujeres que
llegan después de ser atendidas por

parteras son usualmente violenta-

das por el personal hospitalario y las
parteras incluso amenazadas.

Después del parto la mujer se en-

frenta al extenuante trabajo de la

crianza. Un infante demanda aten-
cién y cuidado las 24 horas del dia.
Especialmente, si se ha decidido ali-

mentar al bebé con leche materna

significara que pasara mucho tiem-
po pegado al cuerpo de su madre.

Gallegos enfatiza que la parteria es

un ejercicio que concibe el emba-

razo, el parto y la crianza como un

ciclo completo que debe ser acom-

panado y sostenido no solo por la
madre y el padre, sino por toda una
red de apoyo.

¢LA PARTERIA PUEDE
PROMOVER OTRO MODELO
DE MATERNIDAD?

“ES FACIL QUE ROMANTICEMOS A UNA
mujer con un bebé, que nos parezca
de lo mas natural que se haga cargo
sola de la crianza de su infante. Sin
embargo, tal carga puede provocar

episodios de depresion”, explica Ga-
llegos, quien describe que, en el ca-

pitalismo actual, especialmente en
zonas urbanas, la crianza deja a las
madres en soledad, siendo el origen

de la fatiga de sus cuerpos y el des-

gaste emocional que afecta no solo a
la madre, sino a toda la familia.

En contraste, la practica de la par-

teria tradicional promueve que la
madre, al tener que estar en contacto

con su bebé por la lactancia, necesi-

te toda una red de personas que se
hagan cargo de los demads trabajos de

LOS HOSPITALES SON FUNDAMENTALES para las emergencias obstétricas, pero las mujeres que
llegan después de ser atendidas por parteras usualmente son violentadas por el personal hospitalario.

“La disminucion
drastica de los
partos atendidos por
parteras se relaciona

con una politica

Eromowda por el
stado para acabar

con esta practica”.

cuidado necesarios para la vida de la
familia.

“Implica reconocer que hay todo un
circulo social, una colectividad que
tiene que acompanar a esta mujer. Si
queremos tener mujeres saludables
y bebés saludables psiquicamente se
necesita una transformacion social
sobre lo que implica el cuidado. No
puede seguir viéndose el cuidado
como una tarea de responsabilidad
individual”, puntualiza la partera.

De acuerdo con OXFAM, las mu-

jeres y las ninas realizan mas de tres
cuartas partes del trabajo de cuidados
no remunerado en todo el mundo y
constituyen dos terceras partes de la
mano de obra que realiza este tipo de

trabajo de forma remunerada. Es de-

cir, quienes cuidan mayoritariamente
alas infancias son mujeres.

Ignorar la desigualdad en la re-
particién de este trabajo solo ahonda
la fragilidad en la salud fisica y men-
tal de las mujeres. En los dltimos
afos, la idea de un sistema nacional
de cuidados ha sido impulsada por
diversos colectivos feministas como
un camino que pueda solventar esta
desigualdad.

El Centro de Estudios Espinosa
Yglesias, que se especializa en in-
vestigacion sobre politicas ptblicas
que promuevan la movilidad social,
considera que un sistema nacional
de cuidados es una deuda con la
construccion de igualdad de opor-
tunidades. Porque al reducir la so-
brecarga de trabajo no remunerado
que hacen las mujeres cuidadoras se
permite su desarrollo en los espacios
educativo, laboral, social y politico.

Aura Gallegos recuerda que para
acompanar el proceso de embarazo,
parto y primera crianza es necesario
construir espacios de intimidad. “El
proceso de acompafar a una mujer
es de largo plazo, te comprometes
con ella. Para que puedas apoyarla
en su parto debes conocerla, cons-
truir un vinculo de confianza. Por-
que creemos que todos los partos de-
ben ser dolorosos, pero no es verdad,
podemos crear las condiciones para
que sean gozosos”. i
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iLas mujeresy personas
saficas tenemos
demandas este SM!

Aligual que las
feministas, activistas
y personas que salenalas
calles este 8M, nosotres
tenemos demandas.

NUESTRA IDENTIDAD SEXUAL

nos acompafa todos los dias y
no es un accesorio o una prenda que
podamos, queramos o debamos qui-
tarnos. Nuestra identidad sexual es
—o deberia ser— motivo de orgullo.
Este 8M hablemos de la diversidad
de personas que somos disidencias
sexogénericas y las formas en que
nos movilizamos para ejercer y exi-
gir el respeto a nuestros derechos.
iToca hablar de las realidades de las

BALANCE, A. C. ES UNA ORGANIZACION
feminista que trabaja para que exista un entorno
que permita a mujeres y adolescentes tomar
decisiones libres sobre sexualidad.

|

mujeres y personas saficas! activistas y personas que salen a las

Las personas saficas somos muje- calles este 8M, tenemos demandas.
res (cis o trans) a las que nos gustan El derecho a la salud es una de
otras mujeres, asi como hombres estas, en especifico la salud sexual,
trans y personas no binaries que se pues hemos sido histéricamente in-
sienten identificades con este tér- visibilizadas, como se refleja en los
mino por sus diversas experiencias, servicios de salud donde continda la
vivencias e historias de vida. cisheteronorma, es decir, la nocién

Nos nombramos asi por la simi- de que todas las personas somos cis-
litud de experiencias que podemos género y hetero.
compartir, lo ‘sdfico’ es un término Dar por hecho que todas las per-
paraguas donde pueden entrar quie- sonas que acudimos a una consulta
nes se nombran lesbianas, bisexuales, tenemos las mismas caracteristicas
pansexuales o queer, pues predetermina el trato que nos pue-
engloba vivencias simila- den brindar y se vuelve una barrera
res sobre como nos rela- para tener acceso a los diagnésticos y
cionamos entre nosotres. POR tratamientos que necesitamos.
Al igual que feministas, BALANCE Otra exigencia que tenemos es

contar con servicios de salud inte-
grales que ademas puedan ofrecer
insumos para disfrutar de la sexuali-
dad plenamente e informacién para
tener practicas sexuales de manera
mas segura.

Para hacer frente a estos vacios, en
Balance, A. C. construimos el Consul-
torio Safico, un espacio seguro y de
confianza donde las personas saficas
pueden aclarar sus dudas e inquie-
tudes sobre todo lo relacionado a la
salud sexual, el erotismo y el placer.

Este proyecto nace de nuestro
programa de Identidad Sexual, pues
somos una organizacién feminista
que trabaja para que exista una reali-
dad en la que las personas saficas go-
cemos de autonomia en un contexto
de libertad y placer donde la sexuali-
dad sea fuente de bienestar.

En el Consultorio Safico conta-
mos con un servicio de atencién
gratuita jde personas saficas para
saficas! Buscanos y te brindaremos
informacién para que disfrutes tu
sexualidad de forma libre y segura.
Puedes entrar en consultoriosafico.
org y llenar el formulario con tus da-
tos para agendar una videollamada.

Este 8M también las personas safi-
cas reivindicamos nuestros derechos
y el respeto a nuestra identidad se-
xual. Si tienes dudas o quieres recibir
detalles sobre los eventos que organi-
zamos sobre sexualidad escribenos al
correo: safico@balancemx.org 0
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Fragmento
deunrelato

de mujeres

e

Para erradicar las violencias contra las mujeres hay que ir alaraiz: hacer un cambio
profundo del paradigma social que las permite y produce.

EN EL MARCO DEL 8 DE MARZO
. quisiera hablar del inmenso
tejido de mujeres extraordinarias
que me han dejado huellay, sin duda,
me han transformado a lo largo de
la vida. Mujeres extraordinarias en
lo ordinario porque es ahi, en lo
aparentemente ordinario, donde las
mujeres, a través del tiempo, hemos
encontrado la manera de abrirnos
camino, tomar la palabra, resistir,
hacer presencia y hacernos cuerpo.
Empezaré por hablar de las mu-
jeres de mi familia. Vengo de una
genealogia de mujeres que pudieron
estudiar y ejercer sus profesiones.
Aprendi, principalmente de mi ma-
dre y mi abuela, el gusto y la pasién
por la lectura y el aprendizaje. Siem-
pre fui una nifia inquieta que tuvo la
oportunidad de desarro-
llarse, sin que la educaran,

haciendo diferencia entre

mis dos hermanos meno- POR
res y yo por el hecho de ser MARILU
hombres y yo mujer. RASSO

Sin embargo, poco a poco fui re-
conociendo que vivia en un mundo
jerarquico en el que habia diferen-
cias y desigualdades estructurales
que cruzaban todos los &mbitos de la
vida. Que todas y todos estamos atra-
vesados por creencias normalizadas y
naturalizadas que no podemos reco-
nocer facilmente. Roles, estereotipos,
preconcepciones y mandatos de gé-
nero rigidos y violentos que ponen en
un lugar de inferioridad a las mujeres
y todo lo que tradicionalmente se ha
considerado como lo femenino y de
superioridad, lo relacionado con el
mundo de los hombres y lo masculino.

Me rebelaba desde entonces a ser
atrapada por medio de creencias y
costumbres arraigadas que querian
definir mi manera de ser, hacer y
actuar. Mucho tiempo después supe
que ese mundo tenia un nombre y
una historia, un conjunto de condi-
ciones de posibilidad que permitian
su existencia y reproduccion: siste-
ma patriarcal.

Gracias a muchas de las mujeres
con quienes tuve contacto en mi
infancia y juventud conoci a Rosa-
rio Castellanos, Sor Juana, Marcela
Serrano, Gioconda Belli y Marcela
Lagarde con su maravilloso libro Los
cautiverios de las mujeres. Ellas y mu-
chas mas se convirtieron en acom-
pafnantes generosas que, aunque
no conocia en persona, caminaban
conmigo ayuddndome a nombrar,
preguntar y comprender lo que vivia
y observaba.

Al terminar la carrera de Ciencias
Politicas y Administracién Publica,
en la Universidad Iberoamericana,
tuve la fortuna de trabajar con un
grupo de mujeres educadoras popu-
lares que enriquecieron mi vida y mi
manera de pensar. Eso me transfor-
mo de manera importante.

Una de las premisas de su pro-
puesta consistia en recuperar y re-
valorar los saberes de las mujeres en
términos de cuidados y hacer una
formacién con el método Montesso-
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“Es ahi, en lo aparentemente ordinario,

donde las mujeres hemos encontrado la
manera de abrirnos camino, tomar la palabra,

resistir”.

ri, adaptandolo a la realidad y con-
texto de la comunidad en la que lo
implementaban. Entre otras cosas,
elaboraban el material didéctico,
con materiales de redso, que trans-
formaban y embellecian.

Una de las cosas que encontré
como constante fueron las experien-
cias de abuso sexual en la infancia y
la violencia hacia las mujeres. Eso me
tocaba de manera particular como
mujer y, al mismo tiempo, pude re-
conocer cuestiones que tienen que
ver con los privilegios, es decir, hay

que pensar las violencias ubicadas en
cierta realidad, territorio y contexto.
Ser conscientes de que, todavia hoy,
la realidad de algunas mujeres no es
la realidad de la mayoria.

LA VERDAD SE DESVANECE

ELLAS, ENTRE OTRAS, ME AYUDARON A
mirar mas alla de la ceguera del pri-
vilegio. En ese sentido, pude consta-
tar que el trabajo colaborativo, colec-
tivo y horizontal nos permite tener
una mirada mas amplia y dindmica
en la que la verdad, con mayusculas

MARILU RASSO, directora ejecutiva
de la asociacion civil Espacio Mujeres.

como un concepto Unico e incues-
tionable, se desvanece y muestra la
violencia que provoca su imposicién.

Por el contrario, la escucha, el dia-
logo y la hospitalidad del encuentro
es una via de reconciliacion, acuerdo,
entendimiento y respeto. Es a partir
de la diferencia que nos reconoce-
mos. En las voces de las otras, de los
otros, nos encontramos y transfor-
mamos, porque no somos construc-
tos sociales cerrados y estaticos. No
somos, estamos siendo, en gerun-
dio. Entonces, ;como reconocer la
diferencia como riqueza y no como
amenaza o pretexto para el someti-
miento y la dominacién?

Silvia Federici nos dice con mucha
claridad: “Las diferencias no son el
problema, el problema es la jerarquia
que hace que las diferencias se vuel-
van una fuente de discriminacién, de
devaluacioén y de subordinacion”.

Para poder sostener financiera-
mente estos proyectos, me involucré
en actividades de procuracién de fon-
dos. Tomé diversos cursos y talleres
en perspectiva de género y derechos
humanos que me permitieron enten-
der la construccion del sistema se-
xo-género y adentrarme en las entra-
nas del sistema patriarcal y capitalista.

Algunos afios mas tarde ingresé a
trabajar en la Fiscalia General de la
Republica, en el Refugio Especializa-
do para Victimas de Trata de Perso-
nasy Violencia Extrema. Este fue otro
momento importante en mi trayec-
toria. Me ayudé a cuestionarme de
manera mas profunda muchas de las
ideas que tenia hasta ese momento.
Me di cuenta cuenta de que la reali-
dad tiene muchos més matices de los
que podemos mirar a simple vista y
que llegar a conclusiones lineales y
simples no nos ayuda aproximarnos a
problemas complejos. Que mantener
una permanente actitud de asombro
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Mujeres extraordinarias

nos ayuda a no anquilosarnos y a des-
cubrirnos siempre distintas, en cam-
bio y con permanente capacidad de
transformacion.

Para eso hay que permitirse ser
afectada, es decir, descolocada del lu-
gar en el que miramos para observar
y sentir desde distintas posiciones.
Esto no siempre es facil. A veces es
doloroso; sin embargo, una vez que
se transita por la incomodidad del
desconcierto nos descubrimos libe-
radas y mas ligeras.

Trabajando en el Refugio para
Mujeres Victimas de Trata y Violen-
cia Extrema conoci a la maestra Pilar
Sanchez, ya que una de mis labores
consistia en establecer vinculos de
colaboracién con otras organiza-
ciones. Me encontré con una mujer
brillante, ética, profesional, con una
calidez humana fuera de lo comun:
una mujer extraordinaria que, de
manera generosa, compartia sus
saberes tejiendo redes que abrian
camino a la vida, en sentido amplio.

Quedé maravillada con el trabajo
que se hacia en Espacio Mujeres para
una Vida Digna Libre de Violencia,
asociacion civil fundada y dirigida
por ella. Yo sabia que podian recibir
a las mujeres que requerian de su
atenciéon en el momento en el que
lo necesitaran, que la atencién seria
especializada, con calidad y calidez,
que habia detras de su trabajo un
modelo de atencién sélido conduci-
do por un grupo de mujeres compro-
metidas y preparadas liderado por
una mujer congruente y generosa.

CONOCER Y CONVIVIR CON

MUJERES EXCEPCIONALES

A LA PAR, PUDE INCURSIONAR EN EL
mundo de la producciéon de docu-
mentales en temas de derechos hu-
manos, cumpliendo asi uno de mis
suefios de infancia. Desde pequena

“HAY QUE PENSAR LAS VIOLENCIAS UBICADAS en cierta realidad, territorio y contexto.
Ser conscientes de que, todavia hoy, la realidad de algunas mujeres no es la realidad de la mayoria”.

me imaginaba viajando para entre-
vistar gente, conocer y descubrir
realidades diferentes a las mias. Al
momento he participado en la co-
direccién y coproduccion de varias
piezas documentales: La mujer re-
velada, La ruta de la trata, Mujeres
reveladas; violencia en el noviazgo
adolescente y Vida plena, entre otros.

En 2018 tuve la fortuna de ser in-
vitada a colaborar como directora
ejecutiva en Espacio Mujeres, una
institucion que hoy tiene 15 afios tra-
bajando a favor de los derechos de
las nifas y las mujeres. Cuenta con
un modelo de atencién especializa-
do, con perspectiva de género femi-
nista, enfoque de derechos humanos
e interseccional. Hasta el momento
se han atendido de manera profesio-
nal a mas de 32,000 mujeres, nifas,
nifios y adolescentes en los tres es-
pacios de atencién: Centro Externo,
Refugio y Casa de Transicion.

A lo largo de estos afios he podi-
do conocer y convivir con mujeres
excepcionales y he podido cons-
tatar los resultados del trabajo fe-
minista colectivo. He aprendido y
experimentado el significado de la
sororidad como un camino que se

construye con hechos y voluntades,
que requiere de pensamiento critico
y desmontaje de creencias patriar-
cales y capitalistas arraigadas en el
machismo y el individualismo.

He visto como una mujer que tiene
que dejar su hogar para salir con lo
puesto y salvaguardar su vida e inte-
gridad, puede resignificar su vida y
hacer frente a las violencias machis-
tas que buscan cerrarle las puertas.
He tenido la fortuna de conocer a
mujeres extraordinarias, valientes e
inteligentes, que logran salir del ci-
clo de la violencia en el que estaban
aprisionadas y elaborar proyectos de
vida que les permiten asumirse como
ciudadanas y sujetas de derechos, con
capacidad de agencia y autonomia.

Las condiciones de posibilidad
de la violencia hacia las mujeres
son, al mismo tiempo, singulares y
colectivas, con causas e implicacio-
nes sociales, politicas, econdémicas
y culturales. Para erradicar las vio-
lencias contra las mujeres hay que ir
a la raiz, es decir, hacer un cambio
profundo del paradigma social que
las permite y produce. No basta con
la voluntad y “echarle ganas” de ma-
nera individual, sino tomando en
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“EN EL FEMINISMO HE ENCONTRADO
un hogar en el que puedo discernir,
disentir y dialogar. Un espacio en el que
resuenay canta micorazén”.

cuenta las violencias estructurales
ubicadas en un tiempo, espacio y
contextos especificos.

Lenore Walker, investigadora fe-
minista, especialista en el estudio de
la violencia doméstica o familiar que
conceptualizé el ciclo de la violencia
y el sindrome de la mujer maltratada,
lo explica con mucha claridad: “Po-
demos fortalecer a las adolescentes y
a las mujeres con el fin de que sean
mas resistentes a los efectos provoca-
dos por la conducta agresiva ejercida
contra ellas, asi como cambiar las ac-
titudes de los maltratadores con el fin
de que dejen de agredir a las mujeres.
Sin embargo, si no cambiamos las
condiciones sociales que fomentan,
facilitan y mantienen todas las for-
mas de violencia contra la mujer, no
erradicaremos para siempre la violen-
cia doméstica ni ningtn otro tipo de
violencia, sino que surgira de nuevo”.

SABEN QUE NO ESTAN SOLAS
HACE UNOS MESES POR AZARES DEL
destino me paso6 algo extraordinario.
Al hacer un tramite bancario para
poder acceder al subsidio publico
que nos permite financiar casi 90
por ciento de las actividades de la
organizaciéon conoci a una mujer
sobreviviente de violencia que habia
sido atendida en nuestro centro ex-
terno ocho afos atras. Ella y sus dos
hijas recibieron asesoria juridica y
atencion psicolégica. Hoy ella traba-
ja como ejecutiva en una instituciéon
bancaria, es coach de vida, tiene una
pareja con la que tiene una relacion
de paridad y entendimiento. Sus dos
hijas estudian la universidad y viven
una vida en la que pueden identificar
los signos de violencia; saben que no
estan solas, que pueden pedir ayuda,
que las redes de sororidad (herman-
dad entre mujeres) son reales y dan
frutos de vida y bienestar.

A finales de 2020 fui diagnosti-
cada con cancer de mama. Me reali-
zaron una cirugia conservadora en
plena pandemia. Tuve la inmensa
fortuna de ser diagnosticada en eta-
patemprana y recibir el tratamiento
oportuno, en el momento adecuado.
Esa no es la realidad de la mayor par-
te de las mujeres en nuestro pais. En
México, en 2020, el cancer de mama
fue la enfermedad mas frecuente
(15.3 por ciento) y la primera causa
de muerte en mujeres, con un esti-
mado de 29,929 nuevos casos y 7,931
muertes con una tasa de incidencia
de 40.5 y de mortalidad de 10.6 por
cada 100,000.

Una de siete tendrd cancer de
mama sin importar edad, habitos
o genética. El 60 por ciento, sino es
que un poco mas, llegara con una
deteccién tardia de cAncer de mama.

Hoy estoy profundamente agrade-
cida con todas las personas que me
acompanaron tan generosamente.
Agradezco el carifio y profesiona-
lismo del grupo de doctoras que
me atendié. En su momento no me
pregunté por qué a mi, sino por qué
no a mi. Poco a poco la pregunta fue
cambiando y luego me pregunté:
;qué voy a hacer con esto?

Darle sentido a lo que no lo te-
nia. Reconocer el privilegio que
tuve y ser consciente de todo lo que
hay que seguir haciendo, tejiendo y
construyendo. Cuestionar la situa-

cién de las cosas y alzar la voz para
ser escuchadas. Colaborar para ha-
cer que los privilegios de algunas
sean el derecho de todas porque
en este, como en otros temas, Ca-
rol Hanisch lo dijo claramente: lo
personal es politico. Y también... lo
politico es personal.

Estudiar la maestria en Saberes
sobre subjetividad y violencia, y
después la especialidad en Escucha
psicoanalitica, posicionamiento
ético ante el dolor, en el Colegio de
Saberes, A. C. me abri6 las puertas a
una manera de colocarme y desco-
locarme que me invita a buscar mas
preguntas que respuestas inaltera-
bles. Me permite disponerme a una
escucha abierta y hospitalaria que
da cabida a la extranjeria de la di-
ferencia. Asi podemos escucharnos
de manera horizontal, caminar en
diagonal para abrir nuevos caminos
y encontrarnos en las intersecciones.

En el feminismo he encontrado
un hogar en el que puedo discernir,
disentir y dialogar. Un espacio en el
que resuena y canta mi corazon. Por
eso, por los vinculos colaborativos
y las amistades entrafables, estaré
siempre agradecida. &

—> Marili Rasso es politologa, feminista y
directora ejecutiva de Espacio Mujeres para
una Vida Digna Libre de Violencia, A. C.
Los puntos de vista expresados en este articulo
son responsabilidad de la autora.
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COMO LA TENISTA CON MAYORES
INGRESOS DEL MUNDO, Osaka utilizé
su plataforma para abogar por una
mayor sensibilidad hacia la salud mental
de los deportistas. Su postura frustré
amuchos, pero llevé a una mayor
apertura por parte de los atletas sobre
sus necesidades emocionales.

LA MUJER QUE SACUDIO
EL NEGOCIO DEL DEPORTE

Por qué la megaestrella del tenis Naomi Osaka se nego a participar en conferencias
de prensay como puso el tema de la salud mental entre los atletas.

. LA CUATRO VECES CAMPEONA DE
Grand Slam de tenis y la atleta

mejor pagada del deporte, la japone-

sa-haitiana-estadounidense Naomi

Osaka, fue noticia y desaté conver-
saciones internacionales como de-

fensora de la justicia racial y la salud
mental. Ella fue responsable

de la interrupcién del torneo ' E——————

previo al Abierto de Estados POR
Unidos de 2020 luego del ti- BEN
roteo y la resultante paralisis =~ ROTHENBERG

de Jacob Blake, un hombre negro de
29 afios, por parte de un oficial de
policia de Kenosha, Wisconsin.

Naomi usé siete cubrebocas dife-

rentes para llamar la atencion sobre

mas nombres e historias de injusti-

ciaracial en cada partido que jugé en

el US Open de ese afio (el cual gano).

Y luego, antes del Abierto de Francia

de 2021, anuncié que no daria con-
ferencias de prensa alegando proble-

mas de salud mental.

Cuando el torneo impuso multas
estrictas y amenaz6 con castigos se-
veros, incluida una posible descali-
ficacién, Osaka se retir6 de la justa
después de su victoria en la primera
ronda, con lo que se convirtié en el
rostro de las conversaciones sobre la
salud mental de los atletas.

Ahora, después de una pausa que
inici6 en septiembre de 2022 y el na-
cimiento de su hija, una revitalizada
Osaka, de 26 afios, regresé a la can-
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cha en enero de 2024 con el objetivo
de sumar mas titulos de Grand Slam
a los cuatro que ya gand. Le dijo a
Shuzo Matsuoka, personalidad de la
televisién japonesa y extenista profe-
sional: “Me emociona mucho volver
a este deporte”.

Ellibro Naomi Osaka: her journey
to finding her power and her voice
(Naomi Osaka: su viaje para encon-
trar su poder y su voz), del periodista
Ben Rothenberg, cuenta la historia
del ascenso de Osaka al estrellato, sus
desafios y éxitos. Este extracto del
libro comparte la historia detras de
escenas de como una mujer llevo los
problemas de salud mental al centro
del mundo del tenis y méas alla.

UNAS “NOTAS CONFLICTIVAS”
EN REALIDAD, NAOMI OSAKA NO IBA A
ser la jugadora de la que mas se habla-
ria en el Abierto de Francia de 2021. A
pesar de haber ganado los dos eventos
de Grand Slam anteriores que jugo (el
Abierto de Estados Unidos de 2020 y
el Abierto de Australia de 2021), los ex-
pertos entendieron sus dificultades en
arcilla, vieron sus derrotas recientes y
no la destacaron mucho en la cober-
tura previa al torneo.

Naomi todavia tenia una pequefia
posibilidad de recuperar el puesto
nimero uno en el Abierto de Fran-
cia, pero era una improbabilidad
que pocos discutian dada sus re-
cientes condiciones. Los momios, de
manera similar, solo tenian a Naomi
como la quinta-favorita para ganar
el titulo, aproximadamente detras
de otras claras contendientes: la No.
1, Ash Barty, regresaba a Roland Ga-
rros por primera vez desde su titulo
de 2019 alli, y la campeona defenso-
ra, Iga Swiatek, acababa de ganar im-
placablemente la final del Abierto de
Italia 6-0, 6-0 contra Karolina Plisko-
va; y estaba Serena Williams, quien,

si bien también era una posibilidad
realista y remota, seguia siendo una
fuente de intriga en cualquier tor-
neo en el que participaba.

En los dias previos al torneo, las
publicaciones de Naomi en redes
sociales fueron estandar. Estas in-
cluyeron mostrar los deslumbrantes
cristales de sus tenis morados del
Abierto de Francia (las NikeCourt
Air Zoom GP Turbo Naomi Osaka)
y reirse mientras saltaba hacia la ca-
mara en la cancha de Chatrier.

:Como puede ser que
un dia estés ganando
50 millones de délares
en patrocinios y al dia
siguiente decir que no
uieres la atencion
e los medios?

Por mas que fuera la atleta mejor
remunerada en el mundo —un in-
forme de Sportico que sali¢ a la luz
el 25 de mayo anuncié que Naomi
habia ganado aproximadamente 50
millones de doélares en patrocinios
durante los 12 meses anteriores, la
cantidad mas alta de cualquier atleta
femenina, y solo detras de Roger Fe-
derer, LeBron James y Tiger Woods
entre todos los atletas—, Naomi
Osaka pas6 inadvertida cuando el sol
se puso sobre Paris la tarde del miér-
coles 26 de mayo.

Eso cambié rapidamente: esa mis-
ma noche, a las 23:24 horas de Paris,
Naomi hizo algo que habia hecho va-
rias veces antes cuando se acercaba
un gran torneo: escribir y compar-
tir sus pensamientos por medio de
una moderna captura de pantalla de
la aplicaciéon Notes. Pero mientras

que sus publicaciones anteriores en
Notes habian sido positivas, esta fue
conflictiva:

“Hola a todos:

“Espero que estén todos bien. Es-
cribo esto para decirles que no haré
prensa durante Roland Garros. A
menudo siento que la gente no tie-
ne en cuenta la salud mental de los
atletas y esto es especialmente cierto
cada vez que veo una conferencia de
prensa o participo en una.

“Con frecuencia nos sentamos alli
y nos hacen preguntas que nos han
hecho varias veces antes o que nos
hacen dudar de nosotros mismos, y
simplemente no voy a someterme a
personas que dudan de mi. He visto
muchos videos de atletas que se de-
rrumban después en la sala de pren-
sa después de una derrota y sé que
ustedes también.

“Creo que toda esa situacién es
como patear a una persona cuando
ya estd en el suelo y no entiendo el
razonamiento detras de esto. Que no
haga prensa no es nada personal con-
tra el torneo y un par de periodistas
me han entrevistado desde que era
joven, por lo que tengo una relacién
amistosa con la mayoria de ellos.

“Sin embargo, si las organizaciones
piensan que pueden seguir diciendo:
‘haz prensa o te multaran’ y conti-
nuan ignorando la salud mental de
los atletas, que son la pieza central
de su cooperacion, entonces me ten-
go que reir. De todos modos, espero
que la cantidad considerable que me
multaran por esto se destine a una or-
ganizacion benéfica de salud mental.

“Xox0”.

En Instagram, Naomi agregd dos
videoclips histéricos a la imagen de
Notes para ilustrar su punto: un clip
de 1994 de Richard Williams inte-
rrumpiendo una entrevista a su hija
mayor, Venus (que entonces tenia 14
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Expresiones

afios) cuando no le gustaron las rei-
teradas preguntas que desafiaban su
autoconfianza, por parte del repor-
tero de ABC News, John McKenzie. Y
un video de 2015 del corredor de los
Seattle Seahawks, Marshawn Lynch,
respondiendo todas las preguntas
en su conferencia de prensa previa al
Super Bowl XLIX repitiendo la frase
“estoy aqui para que no me multen”.

CONFUSION INTERNA

LA DECLARACION DE NAOMI SUCEDIO
a altas horas de la noche en Paris,
pero el revuelo que causo se extendiod
rapidamente por la inquieta internet
y genero olas en la amplia esfera de
medios y cultura pop que ocupaba
Naomi. La tenista enmarcé su nue-
va protesta de manera convincente
para afrontar el momento cultural:
ella era un individuo, una joven de
color, que se enfrentaba a lo que
describié como un sistema cruel e
injusto que era visto como predomi-
nantemente viejo, masculino y blan-
co, poniendo su propio bienestar y
tranquilidad antes de formar parte
de una maquina de ganancias capi-
talista. Muchas de las celebridades
que siguieron y apoyaron a Naomi,
incluidas las estrellas del pop Nicki
Minaj y Janelle Monae, de inmediato
la animaron en las respuestas a su
publicacioén.

Si bien Naomi cont6 con un am-
plio apoyo vocal mas alla del deporte,
dentro del tenis reinaba una confu-
sion considerable. Entre los adminis-
tradores del tour, periodistas y otros
jugadores, las reacciones predomi-
nantes al anuncio de la tenista fue-
ron frustraciéon y desconcierto. La
gente no estuvo de acuerdo ni con el
medio ni con el mensaje.

Naomi arrojé el guante, a manera
de reto, con su publicacién sorpresa
en redes sociales que fue recibida

como estridente y acusatoria. Si ella
tenia un problema con las confe-
rencias de prensa, jpor qué no se
lo plante6 a alguien en la gira (que
podria haberla ayudado a encontrar
una solucién discreta para mejorar
las cosas que la hacian sentir incé-
moda) antes de exponer publica-
mente al deporte? ;Por qué estaba
poniendo al ptiblico en contra de los
periodistas que creian que la habian
tratado con respeto durante afos?
También hubo una considerable
confusion sobre por qué Naomi se
sentia asi: nadie podia sefialar un
momento claro en sus tltimas confe-
rencias de prensa que la hubiera lle-
vado a las conclusiones criticas a las
que llegd sobre el formato. A Naomi
no se le habia pedido que diera una
conferencia de prensa después de su
derrota en primera ronda ante Jessica
Pegula en Roma; su aparicién mas re-

ciente en los medios antes de eso, una
conferencia de prensa previa al tor-
neo en Roma, se analiz6 en busca de
pistas después de su pronunciamien-
to, pero destacé por preguntas como
si esperaba encontrarse con Rihanna
en la Gala del Met, de la que Naomi
fue coanfitriona en septiembre.

A los ojos de los periodistas, las
conferencias de prensa de Naomi
habian sido excepcionalmente ani-
madas, refrescantes y encantado-
ras durante afos. ;Qué fue lo que
cambi6?

Los jugadores y agentes que discu-
tian la postura de Naomi a menudo
comentaban el momento de la de-
claracion: de acuerdo con su injusto
analisis, ;como puede ser que un dia
estés ganando 50 millones de déla-
res en patrocinios y al dia siguiente
decir que no quieres la atencién de
los medios? Muchos de los jugadores
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que ganaban una fraccion de la aten-
cion y el dinero que Naomi ganaba
(o sea, casi todos) luchaban por ser
comprensivos.

De repente, con una sola publi-
cacion, el tenor de la relacion entre
el establishment del tenis y Naomi
cambi6 draméaticamente. No vieron
su mensaje como un llamado de
ayuda; lo vieron como un desafio e
incluso una amenaza existencial que
sacudia una parte fundamental del
negocio del deporte que existe desde
sus inicios.

Cuando Billie Jean King fund¢ el
circuito de tenis profesional feme-
nino, a principios de la década de
1970, y la idea de los deportes profe-
sionales femeninos era un concepto
que no tenia prueba alguna, pasaba
horas cada dia cortejando, coaccio-
nando y convenciendo a los medios
deportivos, en su mayoria masculi-

nos, para que cubrieran la incipiente
gira. “Si los medios tradicionales no
contaban nuestra historia, no éra-
mos nada”, dijo King.

Cuando las autoridades del tenis
respondieron a Osaka al dia siguien-
te, quedé claro que no iban a dar
marcha atras. En su conferencia de
prensa el dia después de la declara-
cion de Naomi, el presidente de la
Federacion Francesa de Tenis, Gilles
Moretton, calificé la postura como

“un error fenomenal” y agregd que
su promesa de romper una regla
demostraba la necesidad de una “go-
bernanza fuerte” y un compromiso
con las “leyes y reglas” del deporte y
sus sanciones y multas. Moretton no
minimizo6 la amenaza que planteaba
el desafio de Naomi.

“Este es un problema general que
debemos resolver, o al menos preo-
cuparnos”, dijo Moretton. “Es muy
perjudicial para el deporte, para el
tenis y probablemente para ella mis-
ma. Ella daiia al juego. Le duele el te-
nis. Es un problema real”.

CONCENTRARSE

EN LA CANCHA

MIENTRAS SE GENERABAN LAS DECLA-
raciones publicas, las autoridades
del tenis estaban desesperadas por
tener un didlogo con Naomi detras
de escena para calmar la tormenta
que se avecinaba.

El dia 27, el director del torneo del
Abierto de Francia, Guy Forget, y el
presidente de la Federacion Francesa
de Tenis (FFT), Moretton, recibieron
un correo electréonico de Osaka, en
el que explicé que “esto no es en ab-
soluto en contra del Abierto de Fran-
cia”, sino mas bien “contra el sistema
que exige que a los atletas se les obli-
gue a hacer prensa en ocasiones en
las que estan padeciendo problemas
de salud mental [sic]. Creo que es ar-

caico y necesita reformarse. Después
de este torneo quiero trabajar con
los tours y los 6rganos rectores para
descubrir cual es la mejor manera de
llegar a un acuerdo para cambiar el
sistema”. Y concluyé: “Ahora me con-
centraré en el tenis”.

El correo electrénico, aunque te-
nia un tono mucho mas conciliador
que su declaracién en redes sociales
el dia anterior, solo hizo que el pa-
norama se volviera mas sombrio. El
deseo declarado de Naomi de llegar
a un “compromiso” se produciria
solo “después de este torneo”, lo que
signific6 que planeaba mantener su
punto muerto durante el evento.

Y lo que es mas importante, aun-
que todavia no lo sabian, el leer que
Naomi “por ahora iba a concentrarse
en el tenis”, signific6 que ninguno de
los diversos funcionarios que inten-
taron comunicarse con ella durante
los siguientes dias tendria éxito al-
guno para establecer contacto. Esta
fue la ultima vez que escucharon de
Naomi Osaka durante los siguientes
tres dias.

Debido a cémo planteé inicial-
mente el tema, la postura de Naomi
fue vista como un ataque contra los
medios; meses y anos después, habla-
ria del momento con muchos mas
matices. Su ansiedad habia aumen-
tado e identifico las conferencias de
prensa como un factor estresante
que pensaba que podia mitigar.

Mas tarde explico que sus proble-
mas con las conferencias de prensa
se debian en gran parte a los cam-
bios que se produjeron durante la
pandemia. Al igual que para millo-
nes de personas que trabajaron de
forma remota durante el encierro,
Naomi tuvo dificultades para sen-
tirse conectada con personas que
solo ocupaban un cuadrado en una
pantalla, en lugar de sentarse en la
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Expresiones

habitacién con ella. “La interaccién
humana esta eliminada”, dijo sobre
las conferencias de prensa virtuales.
El cambio a Zoom también am-
plié enormemente el grupo de perso-
nas que ahora tenian acceso a Naomi.
Debido a que ahora cualquiera podia
aparecer virtualmente en la sala de
entrevistas, desde cualquier parte
del mundo, los medios que nunca
antes habian gastado sus presupues-
tos de viaje en torneos de tenis ahora
podian tener a un reportero frente
a Naomi en unos pocos clics con la

DESPUES DE UNA RACHA DE 23 VICTORIAS CONSECUTIVAS, Osaka comenzé
a flaquear en 2021. Aqui con el entrenador Wim Fissette después de una dura practica
antes del Abierto de Francia de 2021.

esperanza de que sus palabras gene-
raran muchos mas clics.

El cambio se produjo mas o me-
nos cuando Naomi dej6 de jugar en

el torneo previo al Abierto de Esta- | “,0s momentos en los

dos Unidos en Nueya York, r'u}eve que es més urgente pedir
ineses,zla.n.tes, tralst el :u*gteo po;;:ia}(y aYUda, apoyo, respiro,

a paralisis resultante de Jacob Blake, son los momentos en los

un hombre negro de 29 afios en Ke-

Si Naomi hubiera podido ex-
plicar sus pensamientos con esa
perspectiva en mayo de 2021, pro-
bablemente se habria evitado todo
el episodio. Pero después de todo

nosha, Wisconsin. A partir de enton- gue eres n.lenos Capaz lo que paso6 en los meses y afos an-
ces, fue vista como un iman para la e comun,}car 10 qlle teriores, no tenia los medios para
controversia y una conductora con- | Hecesitas”. expresar sus sentimientos de esa

fiable de trafico digital.

“Simplemente comenzaron a su-
marse reporteros que no COnozco a
las conferencias de prensa; No creci
con ellos”, dijo. “Entonces la energia
comenz6 a fallar... Entonces comen-
cé a sentir que necesitaba proteger-
me mas. Y lo que hice no fue intentar
indagar en los periodistas que co-
nozco. Porque yo siento un vinculo
muy fuerte con algunos periodistas,
como la prensa japonesa y algunos
periodistas de tenis. Asi que siento
haberlos lastimado sin querer; no
eralo que pretendia”.

Al hablar sobre el enfrentamiento
anos después, Naomi reconoci6 lo
mucho que habia disfrutado de mu-
chas de las conferencias de prensa
que le permitieron encontrar su voz
de una manera cruda y sin filtros,
que rara vez podia hallar en otros lu-

gares. “En la sala de entrevistas tengo
un caracter muy abierto”, dijo. “A ve-
ces digo cosas que probablemente no
deberia decir en la sala de prensa y, a
menudo, eso me mete en problemas.
Pero es porque me agradan los perio-
distas. No creo que lo sepan, pero me
gusta hablar con ellos y escuchar sus
preguntas. Y para mi, es genial que
alguien se preocupe lo suficiente por
mi como para hacerme preguntas”.
Fue solo cuando ese espacio que
antes era seguro se sintié violado por
nuevas caras y tecnologia deshumani-
zante, dijo Naomi, que empez6 a sen-
tirse vulnerable y a querer cerrarse.
“Entonces senti que me cerré un poco
y senti que mi caricter cambiaba”,
dijo. “Y eso realmente no me gusto”.

manera. “Nunca antes me habia
sentido tan agotada mentalmente”,
dijo mas tarde.

Como escribio la escritora de te-
nis Hannah Wilks: “Dato curioso so-

bre la depresion y la ansiedad para
aquellos que nunca han sufrido: los
momentos en los que es mas urgente

pedir ayuda, apoyo, respiro (los mo-

mentos en los que mas lo necesitas)
son los momentos en los que eres
menos capaz de comunicar lo que
necesitas”. @

—> Adaptado de Naomi Osaka.
Copyright © 2024 por Benjamin Rothen-
berg. Se publicé el 9 de enero de 2024 por
Dutton, un sello de Penguin Publishing
Group.

PUBLICADO EN COOPERACION CON NEWSWEEK
PUBLISHED IN COOPERATION WITH NEWSWEEK
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Salud

Pasos clave para superar

el desequilibrio

Factores ambientales como la contaminacion
y el estrésy habitos personales poco saludables
alteranlos niveles hormonales en las mujeres.

EL DESEQUILIBRIO HORMONAL

en las mujeres es muy comdn
hoy en dia y se debe en gran medida
ala alimentacion, el estilo de vida se-
dentario, el exceso de estrés y la con-
taminaciéon ambiental que vivimos
todos los dias.

Algunos de los sintomas asocia-
dos con el desequilibrio hormonal
son: cansancio extremo, irritabili-
dad, ansiedad o nerviosismo inex-
plicables, dificultad para

e ~ .|
conciliar el suefio o perma-
necer dormido, un aumento POR
o pérdida de peso inexpli- JESSICA
NASSER

cable, la apariciéon de acné,
sentirse deprimido, hincha-
z6n en la cara y confusion o mala
memoria.

Sin embargo, existen formas muy
efectivas que las mujeres pueden
practicar para minimizar el impac-
to asociado con las principales tran-
siciones hormonales a lo largo de
la vida. Les comparto cuatro pasos
para ayudar al balance hormonal:

DESINTOXICATE

LOS QUIMICOS DISRUPTORES ENDO-
crinos, o EDC, estan por todas
partes y tienen el potencial de in-
terferir con la expresion hormonal

natural, lo que puede hacer que las
transiciones hormonales, como la
menopausia, sean mas severas de lo
necesario.

Muchas de estas sustancias qui-
micas entran en una categoria de
toxinas conocidas como xenoestro-
genos, las cuales “imitan” los efec-
tos de la hormona estrégeno en el
cuerpo, pero de una manera muy
dafina, pues alteran la funcién
normal de los estrégenos al tiem-
po que inundan el higado con im-
postores de estrégenos, que luego
intenta desesperadamente metabo-
lizar. Los xenoestrogenos también
pueden interferir con la produc-
cion de estrogeno de los ovarios y
las glandulas suprarrenales. Se en-
cuentran especialmente en los plas-
ticos con BPA.

Un régimen de desintoxicacién
regular, acompanado con minimizar
el uso de plasticos (especialmente
para cocinar y almacenar alimentos),
son las mejores formas de combatir
los xenoestrégenos.

MINIMIZA EL ESTRES

EL ESTRES ES UN IMPORTANTE “LA-
dréon” de hormonas que puede en-
viar a una mujer a un camino desas-

hormonal

troso de “lucha o huida” que la deje
debilitada y enferma. En una situa-
ciébn que genera estrés, el cuerpo
de una mujer intentara adaptarse
redirigiendo su carga hormonal a
la situacion actual, dejando pocas o
ninguna hormona para otros proce-
sos corporales importantes como la
reproduccion o la salud bésica.

Las hormonas reproductivas, asi
como las que participan en la regu-
lacion de funciones metabélicas im-
portantes, no son la primera priori-
dad del cuerpo durante los estados
de “emergencia” de estrés crénico.
Por eso es importante encontrar
(v utilizar) técnicas para aliviar el
estrés: caminar a paso ligero, res-
pirar profundamente, hacer yoga o
meditar.

ALIMENTA BIEN TU CUERPO
UNA BUENA ALIMENTACION SE VUEL-
ve aliln mas critica en épocas de tran-
sicion hormonal cuando el cuerpo
necesita una nutriciéon abundante
y densa de alta calidad para produ-
cir las hormonas que requiere para
prosperar.

Un buen punto de partida para
comer bien es centrarse en consu-
mir comidas equilibradas y ricas
en macronutrientes. Piensa en ali-
mentos integrales, proteinas de alta
calidad, carbohidratos complejos y
muchas grasas saludables, como las
que se encuentran en los aguacates
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EL ESTRES ES UN IMPORTANTE “LADRON” de hormonas que puede enviar
a una mujer a un camino desastroso.

y las semillas. Comer alimentos ri-
cos en probiéticos, como el kimchi
y el chucrut, también es muy util, al
igual que ingerir alimentos prebidti-
cos que alimentan los probi6ticos, o
“bacterias buenas”, del cuerpo, como
el ajoyla cebolla.

Por otro lado, los alimentos que
producen inflamacién estan absolu-
tamente prohibidos, en parte debido
al terrible impacto que tienen tanto
en la produccién hormonal como en
la digestién saludable de las mujeres.
Del mismo modo, se deben evitar las
grasas no saludables como los acei-
tes vegetales, incluidos los de soja
y canola, asi como las grasas trans,
debido a sus propiedades proinfla-
matorias.

CONSUME HIERBAS
ADAPTOGENAS

Y EQUILIBRANTES

PARA MUCHAS MUJERES PUEDE RESUL-
tar dificil controlar los factores es-
tresantes del dia a dia que afectan ne-
gativamente a sus hormonas, incluso
si siguen las pautas enumeradas an-
teriormente. En realidad, existe toda
una clase de hierbas conocidas como
adaptogenos que son especialmente
adecuadas para apoyar los esfuerzos
del cuerpo para combatir el estrés
prolongado.

Como su nombre lo indica, los
adaptégenos ayudan al cuerpo a
adaptarse a situaciones dificiles de la
vida que contribuyen al estrés créni-
co. Estas son de las mejores hierbas

adaptégenas y equilibrantes hormo-
nales para mujeres:

Ashwagandha. Esta es una de las
hierbas mas efectivas y tiene benefi-
cios cientificamente probados para
combatir las hormonas del estrés
como el cortisol. Ashwagandha no
solo puede mejorar la funcion repro-
ductiva y el deseo sexual en las muje-
res, sino que también se ha demos-
trado que ayuda ain més a aliviar los
efectos secundarios asociados con la
menopausia como ansiedad, sofocos
y depresion.

Maca. También conocida como
ginseng peruano, la raiz de maca es
otra hierba adaptégena conocida
por ayudar a tratar sintomas como
sofocos, sudores nocturnos y altera-
ciones del suefio. Se sabe ademas que
la raiz de maca ayuda a estimular la
libido, mejorar la funcién sexual e
incluso puede ayudar a tratar la in-
fertilidad en un grado igual o mayor
que la terapia de reemplazo hormo-
nal (TRH) estandar debido a su capa-
cidad para aumentar naturalmente
los niveles de LH.

Dong quai. Se ha utilizado duran-
te mucho tiempo en la medicina tra-
dicional china (MTC) para reponer
y tonificar la sangre, asi como para
aliviar el dolor, combatir el estrefi-
miento y tratar la menstruacién irre-
gular y la amenorrea.

Para la mayoria de las mujeres,
tomar medidas siguiendo una com-
binacién de todas estas recomenda-
ciones puede convertirse en una po-
derosa diferencia en el equilibrio de
sus hormonas. @

—> Jessica Nasser es licenciada en
nutricion clinica, certificada como entre-
nadora personal por la World Fitness As-
sociation y diplomada en nutricion vegeta-
riana. Los puntos de vista de este articulo
son responsabilidad de la autora.
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ESPECIAL

CAMPUS CIENCIAS DE LA SALUD vinculard en un mismo espacio la formacion
de profesionales de la salud, la atencién médicay la investigacion cientifica.

GAMPUS GIENGIAS DE

Junto al Hospital Zambrano Hellion se edificara el Campus
Ciencias de la Salud que permitira lainteraccion de los
profesionales de la salud con los pacientes y con la sociedad
para generar entornos virtuosos.

UANDO CONVIVEN EN EL MIS-
mo espacio uno de los me-

jores hospitales del pais y

una de las mejores escuelas

de medicina, el resultado

promete ser esperanzador. Es lo que

sucedera en la zona metropolitana

de Monterrey, Nuevo Le6n, donde

se edificara el Campus Ciencias de la
Salud de TecSalud.

El proyecto consiste en vincular

en un solo espacio el Hospital Zam-
brano Hellion, la Escuela de Medi-
cina y Ciencias de la Salud, los Ins-

titutos de Salud y los Laboratorios
de Investigaciéon. Se ubicara en el

municipio de San Pedro Garza Gar-
ciay se espera que esté listo en 2027.

Consistira en un edificio de 30,000
metros cuadrados con 31 aulas, 11

laboratorios académicos y de inves-

tigacién y un centro de simulacién
clinica. Adicionalmente, el hospital
serd remodelado para incrementar
su capacidad en 50 por ciento.

Durante la presentaciéon del pro-

yecto, Guillermo Torre, rector de

TecSalud y vicepresidente de Inves-

LA SALUD,
UN MODELO INNOVADOR DE TEGSALUD

tigacién del Tec de Monterrey, de-
tall6 que la idea es emular lo que se
hace en otros paises. Existen muchos
ejemplos de universidades que tam-
bién tienen su hospital y estan ubica-
dos en el mismo sitio.

“Lo que estamos construyendo es
una estrategia mas virtuosa para
potenciar la misién que tenemos en
TecSalud, que es la atenciéon de me-
jor calidad a los pacientes. En donde
podamos poner ciencia accionable
de avanzada, en donde en ese pro-
ceso tengamos la maxima calidad
para jovenes de pregrado y de pos-
grado en areas diversas de la salud”,
explico.

En el Campus Ciencias de la Salud
de TecSalud se buscara también cons-
truir modelos de investigacion tras-
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lacionales y que otras instituciones
opten por un modelo similar para
impactar positivamente a mayor par-
te de la poblacién. El Hospital Zam-
brano Hellion est entre los mejores
cinco hospitales a nivel nacional, asi
como entre los mas destacados en La-
tinoameérica por su practica médica.
En tanto, por mas de ocho décadas
el Tecnoldgico de Monterrey se ha
distinguido por ofrecer formacién
académica de excelencia. “Nuestra
escuela de medicina en los ultimos
20 afios, cuando vemos el ranking
nacional por evaluacién de la comu-
nidad estudiantil, siempre ocupa los
primeros cinco lugares”, afiadié Torre.

VISION AL FUTURO

EN ENTREVISTA, TORRE INDICA QUE
se prevé que con este modelo se pue-
dan desarrollar investigaciones al
servicio de todos los mexicanos.

“Vamos a crear informaciéon que
beneficie a la sociedad; no tengo
la menor duda. Vamos a generar
modelos de mayor acceso y jove-
nes formados que van a tener un
espiritu creativo y transformador”,
adelanta.

Para los estudiantes de medicina,
la experiencia que viviran en el lugar
serd completamente diferente. To-
rre es enfatico: “El o la joven que esta
aprendiendo va a aprender el mejor
modelo de atencién”.

Una vez en operacién, en el
Campus de la Salud del Tecnologi-
co de Monterrey las y los alumnos
encontrara un edificio inteligente,
donde no va a haber “fronteras”
entre hospital, escuela y centros de
investigacion.

“Estamos haciendo la apertura
de un esfuerzo grande del Tec con
una voluntad increible de hacer
una transformacién importante en
el sistema de salud. Estoy convenci-

GUILLERMO TORRE, RECTOR DE TECSALUD y VP de Investigacién del Tec de Monterrey, detalla que
el propésito es contribuir con nuestra misién de transformar la practica médica en nuestro pais.

El nuevo Campus
Ciencias de la Salud
se convertira en

un referente de
investigacion que
generara nuevos
conocimientos

que impactaran
positivamente

en la sociedad.

do de que otras instituciones van a
emular lo que hacemos nosotros”,
explica.

Juan Pablo Murra, rector de Pro-
fesional y Posgrado del Tec de Mon-
terrey, destaca el aporte a la ciencia,
el conocimiento y la innovacién que
implicara este esfuerzo.

“Al tener como prioridad la pre-
vencion, el bienestar y la longevi-
dad, el Campus Ciencias de la Salud
se vuelve un bien publico que va a
beneficiar a los pacientes, estudian-
tes, investigadores, pero también a
Monterrey, a Nuevo Le6n y a Méxi-
€0”, sostiene.

ENFOQUE SOCIAL

TECSALUD TIENE COMO MISION
transformar la practica de la medici-
na en México y ha buscado mejorar
las condiciones de salud de la pobla-
cién. Por ello en su ADN esté ofrecer
sus servicios a la mayor cantidad de
gente posible.

Hoy trabajamos de cerca con la
Secretaria de Salud para brindar ser-
vicios en el nuevo programa de salud
en cancer de mama y en programas
de salud infantil; asimismo, en TecSa-
lud contamos con un “brazo social” a
través de la Fundacion TecSalud, que
apoya con atencion médica y hospi-
talaria a personas de escasos recursos
a través del Centro de Salud Integral
ubicado en Santa Catarina, N. L.

“Tenemos una responsabilidad de
buscar como hacer mas lazos entre
el sector publico y privado”, recono-
ce Torre.

El Campus Ciencias de la Salud
no sera diferente y parte del reto
que enfrentara es hacer méas chica la
brecha en acceso a la salud en el pais.

“Tenemos que buscar como transfor-
mamos el sector salud creando siner-
gias entre el sector publico y privado.
Y tenemos ejemplos reales de como
lo hemos hecho”, concluye Torre. h
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Cultura

‘Mapas corporales’:
el cuerpo enlahistoria

Este no essolounlibrosobre las partes del cuerpo, es sobre el cuerpo
como colectivoy los conceptos sociales que, a través de la historia,
se han generado sobre sus fluidos, secreciones y enfermedades.

ES EN EL CUERPO EN =

donde experimentamos

la vida, pero también es a ¢,wiLa saNCHEZ
BOLANO

causa de nuestro cuerpo —y
de los estereotipos en los que
encaja— que vivimos ciertas expe-
riencias. Mapas corporales. Historias,
relatos y conceptos que nos atraviesan
(Lumen, 2023), el libro de las auto-
ras mexicanas Claudia de la Garza y
Eréndira Derbez, puede leerse como
un diccionario corporal que mues-
tra todas las lecturas que historica y
socialmente nos han definido como
personas a través de ciertas caracte-
risticas de nuestro cuerpo.

La piel, el cabello, la nariz, los
labios, el sudor, los pies... todas las
partes del cuerpo determinan la ex-
periencia de vida de las personas de
acuerdo a como cada corporalidad
es leida. Ambas autoras tienen una
profunda preocupacioén por el cuer-
po, lo que representa y los temas so-
ciales que lo atraviesan, como el ra-
cismo, la gordofobia y la transfobia.

“Las dos nos dedicamos a temas
de género y de academia, entonces,
a pesar de que fue una gran investi-
gacion, son temas que tenemos muy
cercanos”, explica Eréndira, quien
ademas de participar en la investiga-

“EMPECE A
DIBUJARME
MAS GRANDE,
mas corta, masy
menos todo, pues
no eraun libro
sobre mi, esun
libro més diverso”.

cion del libro es la creadora de todas
las ilustraciones que lo acompanan.

paiar graficamente las explicaciones
escritas, ofrecen otra mirada que
profundiza en cada uno de los temas

Las ilustraciones son parte funda-
mental del libro; mas alla de acom-

que aborda la lectura. Sobre este pro-

ceso, Eréndira nos cuenta que desde
pequena ha estado en contacto con
el cuerpo desnudo con una mirada
abierta y desligada de la sexualidad.

“Yo tuve la suerte de tener una fa-
milia que siempre ha sido bastante
abierta y eso me permitié, desde
muy chiquita, asistir a talleres de di-
bujo en donde habia un cuerpo des-
nudo; entonces, estoy acostumbrada
a dibujar cuerpos desnudos”, revela.

Para las ilustraciones del libro
Eréndira experiment6 dibujando su
propio cuerpo, cuidando modificar
su corporalidad para no promover
una visiéon hegemonica. “Empecé a
dibujarme mas grande, méas corta,
mas y menos todo, pues no era un li-
bro sobre mi, es un libro més diverso.
Subi los sketches a mis redes sociales
y la gente empez6 a voluntariarse
para ser dibujada”.

“Me di cuenta de que es un acto
muy muy intimo, que alguien te deje
dibujarlo desnudo. Y en Occidente
nos han ensefiado que la desnudez
es sexual, pero no tiene por qué ser-
lo. Incluso lo sexual no tiene que ser
er6tico”, explica la ilustradora mexi-
cana sobre sus propios aprendizajes
durante la creacion de las ilustracio-
nes de este libro.
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PREVENIR A PARTIR
DEL CONOCIMIENTO
EXISTEN CIENTOS DE PINTURAS
clasicas, modernas y contempora-
neas que muestras desnudos de mu-
jeres, pero en la mayoria de los casos
estas pinturas tienen una mirada
masculina, de conquista. Sobre ello,
Eréndira comparte: “He reflexiona-
do mucho acerca de la mirada mas-
culina porque la historia del arte
estd llena de retratos de hombres
dibujando mujeres. Y tener una mi-
rada respetuosa y no de posesion es
muy bonito porque estoy frente a un
cuerpo y todos los cuerpos de todas
las personas merecen respeto”.
Escribir libros como este -y como
No son micro. Machismos cotidianos
(Grijalbo, 2020)— no es solo tema
de divulgacion, tiene de fondo tam-
bién una misién de prevencion, de
ese poder que otorga el conocimien-
to. “Las genealogias te permiten ubi-
car y ayuda mucho a hacer este reco-

EL CUERPO Y LA HISTORIA
DE LA CIENCIA estan plagados
de racismo y misoginia, opina
Derbez, coautora e ilustradora
de ‘Mapas corporales’.

“Nos han
ensenado que
la desnudez es
sexual, pero no
tiene por queé
serlo. Incluso lo
sexual no tiene
que ser erotico”.

rrido histérico, porque te das cuenta
de que todo lo social tiene un origen,
y lo que hemos normalizado y natu-
ralizado también tiene un origen. El
racismo tiene un origen, la transfo-
bia tiene un origen, o varios, las co-
sas no han sido asi siempre”.
Durante el recorrido por el cuer-
po también nos encontramos con la
enfermedad, con cuerpos enfermos,
con temas de salud sexual y de salud
mental porque todo eso atraviesa
nuestros cuerpos. “Por mucho tiem-

po les han dicho a mujeres enfermas
que estan locas porque hay una his-
toria de estigmatizacién de las muje-
res que tienen voz publica. Leonora
Carrington escribi6é una novela en
la que habla sobre lo que es que te
encierren en un hospital psiquiatri-
co. La palabra asperger viene porque
quien la nombroé fue un médico nazi,
o sea, todo esto tiene que ver con po-
litica, autoritarismo, totalitarismos,
violencia y patriarcado. Entonces, el
cuerpo y la historia de la ciencia es-
tan plagados de racismo y misoginia”.

Desde un punto de vista realista y
que pocas personas son capaces de
confrontar, todos perteneceremos de
alguna o otra manera a estos grupos.

“Practicamente todos vamos a tener

alguna discapacidad adquirida, a me-
nos de que te mueras muy joven”. De
ahi la importancia de nombrar, co-
nocer, estudiar e identificar de donde
provienen todas estas concepciones
o ideologias que tenemos de las per-
sonas enfermas, neurodivergentes o
con capacidades diferentes.

Una enorme sorpresa del libro es
que esta escrito en género neutro
porque es una obra para todas las
personas, para todos los tipos de
cuerpo, y es congruente no excluir
a nadie a través del lenguaje. Mapas
corporales es un libro necesario, diri-
gido a jovenes y adultos interesados
en conocer, aprender y, sobre todo,
en comprender su cuerpo y todo lo
que lo atraviesa. @
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Educacion

Inaugura la
Rectora Lilia Cedillo
Ramirez la edicion

Del 15 al 24 de marzo, 127 casas editoriales y 150
actividades artisticas, en el Edificio Carolino

P8 EL EMBLEMATICO Edificio Carolino se
llena de vida con las actividades que a lo
largo de 10 dias ofrecera en su edici6n 37 la
Feria Nacional del Libro BUAP (Fenali), la cual
fue inaugurada por la Rectora Maria Lilia Ce-
dillo Ramirez, quien invit6 a la comunidad
universitaria, pero sobre todo a la poblacion,
a ser parte de esta fiesta del libro en la que ha-
bré actividades gratuitas para toda la familia

Acompanada del secretario General, José
Manuel Alonso Orozco; de los vicerrecto-
res de Investigacion y Estudios de Posgrado,
Ygnacio Martinez Laguna, y de Extension
y Difusién de la Cultura, José Carlos Bernal
Suérez, y del tesorero General, Carlos Mar-
tin Del Razo Lazcano, la Rectora de la BUAP
aseguré que el Edificio Carolino es el recinto
donde mas impacto ha tenido la Fenali, de ahi
que este afo se esperan al menos 70 mil visi-
tantes, del 15 al 24 de marzo.

Tras agradecer la presencia, y sobre todo el
apoyo, de la Rectora Lilia Cedillo, José Carlos
Bernal califico este evento como una fiesta de
la cultura en torno al libro, que se

Antonio Lucio Venegas, director General de
Publicaciones, indicé que este aflo mas de 40
titulos editados por la BUAP veran la luz por
primera vez en esta feria.

Luego del corte de listén, las autoridades
realizaron un recorrido por la feria, que este
afio ocupara todos los espacios que ofrece el
Edificio Carolino, con mas de 150 actividades

artisticas -talleres, musica, lecturas, presen-

taciones de libros- y la presencia de 127 sellos
editoriales.

Entre las casas editoriales se encuentran
Fondo de Cultura Econémica, Penguin Ran-
dom House, Planeta, Almadia, Larousse, Ni-
troPress, Sexto Piso y Lecturama, ademas de
las universitarias Altexto, UAM, Ibero Puebla,
UNAM, Colegio de México y la Universidad
Veracruzana. Ademas de expositores de Brasil,
Colombia y Espania.

Alo largo de mas de tres décadas, la Fenali
se ha posicionado como una de las cinco fe-
rias mas importantes del pais. La BUAP, por
su parte, es la cuarta editorial mas productiva

del pais, de acuerdo con Indautor

realiza en el corazon de la univer- COR (Instituto Nacional del Derecho de
sidad. En el mismo sentido, Luis REDACCION Autor). Por ello, casi una tercera

FOTO: CORTESIA BUAP
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FERIA NACIONAL DEL LIBRO gm=

parte de las presentaciones de libros que
se realizaran corresponden a la produc-
ci6én de esta casa de estudios. El programa
completo puede consultarse en la pagina
www.fenali.buap.mx

CELEBRA TVBUAP TRES
ANOS DE COMUNICAR EL
QUEHACER UNIVERSITARIO
Al cumplir tres anos de difundir con-
tenido que fortalece la identidad de la
universidad, asi como el quehacer aca-
démico, cientifico y cultural, TV BUAP
se consolida como uno de los canales de
comunicacién destacados de esta casa de
estudios, indic6 la Rectora Maria Lilia
Cedillo Ramirez, durante una transmi-
sion especial con motivo de este aniver-
sario.
“Es fundamental que comuniquemos
hacia adentro de la institucién, pero
también hacia afuera. Recordemos que
somos una universidad publica y tene-
mos la obligacién de informar lo que
estamos haciendo y hacer participe a
la sociedad de los logros que consegui-
mos, porque también son sus logros, ya
que sin el aporte de cada uno de los ciu-
dadanos no habria oportunidad de que
muchos jovenes estudiaran. Por eso nos
da mucho gusto el trabajo de TVBUAP,
el cual nos permite llegar a la sociedad
poblana y a la comunidad universitaria”,
expreso.
Acompanada del vicerrector de Ex-
tension y Difusién de la Cultura, José
Carlos Bernal; 1a directora del Complejo
Cultural Universitario, Betzabeth Diaz
Sanchez; asi como de los directores de
TVBUAP y de la Facultad de Administra-
cién, Ricardo Cartas Figueroa y José Au-
relio Cruz de los Angeles, la doctora Ce-
dillo encabezo la tradicional partida de
L pastel, un evento que estuvo engalanado
[ tercer aniversario de TV con la musica de la Orquesta Sinfonica
BUAP, reconocié la importancia del trabajo que realizan. de la BUAPR. ——
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Cultura

RenataBenetoyelartede
explorarlaautenticidad

LA PASION POR LA JOYERIA

no solo impulsa el deseo de
adornarse, sino también de destacar
en un mar de opciones comunes.

RENATA BENETO, LA MENTE

maestra detras de Renata Be-
neto Joyeria, una marca que desafia
las convenciones y celebra la auten-
ticidad en cada pieza, revela que el
inicio de su viaje por este arte se
dio porque “la joyeria siempre me
ha encantado, pero me pasaba que
algo me gustaba y lo veia en todos
lados, no veia muchas propuestas
innovadoras o diferentes y a mi me
encanta la moda. Entonces, siem-
pre estoy buscando algo distinto,
nunca quiero verme igual. Asi que
dije: ‘Voy a hacer joyeria, pero voy a
buscar cosas diferentes y que nadie

)

mas venda™.

Esta busqueda de originalidad
marco el inicio de su viaje emprende-
dor, donde la seleccién de las piezas
mas retadoras a lo convencional se
convirtié en su piedra angular. “Ten-
go varios proveedores, sobre todo en
Nueva York y Milan, y mi curaduria
de las piezas es muy, muy selectiva”.

Es esa meticulosidad en la selec-
cién de proveedores lo que garan-
tiza que cada pieza cumpla con los
estandares de calidad y exclusividad
que define su marca. Con tan solo 22
afnos de edad, Renata se encuentra
en los inicios de su viaje empresarial,
un camino que, aunque desafiante,
estd marcado por la determinaciéon

y la comprension de que el éxito
requiere paciencia, perseverancia y
consistencia.

“Ahora mismo mi negocio esta en
un proceso de crecimiento y de mu-
cho trabajo todos los dias. A veces
las nuevas generaciones somos muy
desesperadas y queremos las cosas
rapido porque pensamos que asi es
la vida y que asi funciona todo, y no,
es un trabajo diario, de desveladas,
de incertidumbre, incluso de perder
amistades”.

Antes de poner algo a la venta,
Renata prueba personalmente cada
pieza, lo que garantiza que cumpla
con los criterios de autenticidad y
calidad que son fundamentales para
su marca. “Me encanta que sea algo
original, que se vea padre. También
tengo piezas mas clasicas y mas ba-
sicas porque tengo que tener para
todo el mundo, pero si intento que
mis piezas clave tengan estos facto-
res de autenticidad”.

La diversidad de su coleccién, des-
de lo clasico hasta lo vanguardista,
refleja su compromiso de satisfacer
las necesidades y gustos diversos de
sus clientes. En un mundo donde la
individualidad es un tesoro precia-
do, la joyeria de Renata Beneto brilla
como una expresion de autenticidad
y originalidad.

A medida que continda dejando
su huella en la industria de la moda,
su mensaje de aceptaciéon y confian-
za nos recuerda que la verdadera be-
lleza radica en ser uno mismo. 0
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& Amix, ¢Quieres ir a los servicios
amigables?

Son espacios especializados

dentro de centros de salud,
linicas y hospitales publicos.

* Orientacién y consejeria
- Métodos antifecundativos de
planificaciéon y de emergencia
- Deteccidn y prevencién de
infecciones de transmisién sexual
- Informacion sobre prevencién

r de embarazos no deseados
s y violencia en el noviazgo
- Atencion médica y psicoldégica

iY mas!

son gratuitos,

confidenciales,
no necesitas iEncuentra
seguridad social, el mas cercano!
ni ir con tu papa,
mama o tutor/a.
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BEECHCRAFT
KING AIR 360:

- Innovacién
- Rendimiento
- Lujo en el Aire

Para mas informacion: info@ale.mx

= al =

La aeronave BEECHCRAFT KING AIR 360 pertenece a

la familia de turbohélices para negocios mas popular
del mundo. Fiel a su nombre, la aeronave King Air 360
domina los cielos con un gran rendimiento
excepcional, con una lujosa cabina presurizada que
incluye interiores redisefados, Autothrottle, una
aviénica avanzada con simplicidad de pantalla tactil

completa y capacidades opcionales de Wi-Fi.



