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‘Legado de amor

El expresidente de Estados Unidos jfmmy Carter sale del funeral de su
esposa, la exprimera dama Rosalynn Carter, el 29 de noviembre, en la
Iglesia Bautista Maranatha, en su pequena ciudad natal. Diez dias antes,
Rosalynn falleci6 a la edad de 96 afios. Fue defensora de la salud mental .

y los derechos de las mujeres, ademas de escritora y humanitaria. En el
funeral, su esposo durante 77 afios vistié un collar rojo y negro, un tribu-
to a los gratos recuerdos de Rosalynn de su época de vida en Hawai. ’ A
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WASHINGTON, D. C., EUA |

DERROCADO

Activistas del grupo progresista MoveOn hacen desfilar un inflable de
5 metros del representante George Santos en el Capitolio mientras
piden su expulsion, el 28 de noviembre, debido a investigaciones de
ética de la CAmara y acusaciones federales por corrupcién, mentiras
y fraude financiero. Tres dias después, tras una votacion de 311 a
114 en la Camara de Representantes, Santos se convirtié en el sexto
miembro expulsado de la Camara de Representantes.
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FRANJA DE GAZA

AVANCE EN SHIFA

Tanques israelies avanzan a través de la valla fronteriza hacia Gaza, el
12 de noviembre, en respuesta al ataque de Hamas del 7 de octubre.
Israel tomd el principal hospital de Gaza, Shifa, donde miles de
palestinos se han refugiado y donde las Fuerzas de Defensa de Israel
y lainteligencia estadounidense dicen que Hamas tiene su sede.
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WOODSIDE, CALIFORNIA, EUA

TENSIONES DE ENFRIAMIENTO

Los presidentes Joe Biden y Xi Jinping se retnen por primera vez en un
afio el 15 de noviembre. Xi, en sefial de conciliacién, dijo que Estados Uni-
dos y China tenian “la relacion bilateral mas importante del mundo”. Las
conversaciones de los dos presidentes lograron avances en la reduccién
de los envios de productos quimicos utilizados para producir fentanilo y la
reanudacion de las comunicaciones entre militares.
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InFocus

RAMALA, C.ISIORDANIA

PETA] TIKVA, ISRAEL
EL ALIVIO DE LA MADRE i

Omar Atshan, palestino de 17 afios, abraza a su madre el 26 de
noviembre después de ser liberado de una carcel israeli como
parte de un acuerdo de intercambio tres por uno entre Israel

y Hamds, negociado por Catar. Del 24 al 30 de noviembre, 240
prisioneros palestinos, acusados o condenados por delitos contra
la seguridad e incluso intento de asesinato, fueron liberados.
Segun The New York Times, “la mayoria de ellos no habian sido
condenados”.

VISLUMBRE DE ALEGRIA

Una multitud da la bienvenida a los rehenes israelies que llegaron en heli-
coptero al Centro Médico Infantil Schneider el 26 de noviembre. Durante el
alto al fuego que duré una semana, 105 civiles capturados por Hamas el 7
de octubre fueron liberados. Setenta y ocho de los rehenes liberados eran
israelies o tenian doble nacionalidad. Unos 130 rehenes (muchos de ellos
familiares de los liberados) siguen retenidos en Gaza.

€3 > ALEXI). ROSENFELD
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JARDINES RESPLANDECIENTES

Una Venus atrapamoscas iluminada recibe a los visitantes en el
espectdculo de luces “Navidad en Kew” en los Kew Gardens, declarados
Patrimonio de la Humanidad por la Unesco, el 12 de noviembre. Mas de

un millén de luces, incluidOs LED, laser y focos, iluminan los jardines.

Para garantizar que el espectdculo sea sostenible y respetuoso con el
medioambiente no se colocan luces cerca de nidos de animales y se utiliza
aceite vegetal como combustible.
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PINEUNG, INDONESIA

ENTRADA DENEGADA n T%# "K
Casi 200 refugiados rohinyd estan varados en un barco de madera cerca Y, - %

de la provincia de Aceh después de que los lugarefios se negaran a dejarlos . g ""&H ; =
atracar, el 16 de noviembre. El barco zarpé de Bangladés, donde casi un } ! Ky

millén de refugiados que huyen de la persecucién en Birmania han vivido

en campos desde 2017. El jefe del gobierno ha acusado a los lideres de
Birmania de cometer genocidio contra la minoria musulmana del pais.
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JUsarfarmacos contra
ladiabetesy el sobrepeso
singuiamedica?
Estos sonlosriesgos

Elusoirresponsable de Zepbound, el nuevo medicamento contrala diabetes y la obesidad,
podria causar efectos adversos como tumores en la tiroides.

LA INYECCION ZEPBOUND, DE

la farmacéutica Eli Lilly and
Company, es un nuevo medicamen-
to aprobado en noviembre pasado
por la Administracion de Alimentos
y Medicamentos (FDA) de

Novo Nordisk, utilizado desde hace
algunos anos para el control de la
diabetes y el control del peso. Tras la
investigacion se afirma que la nueva
competencia de Ozempic es tres ve-

ces mas eficaz para la pér-

Estados Unidos. Estd pres- m————————— Jida de peso; sin embargo,

crito para el control cré-
nico del peso en adultos
con obesidad, sobrepeso y
con al menos una afeccion
relacionada con el peso
(como presion arterial alta, diabetes
tipo 2 o colesterol alto).

Una investigacion reciente, que
aun se encuentra en proceso de re-
visién por pares, compard el ingre-
diente activo de Zepbound —Moun-
jaro— con la férmula de Ozempic,
el tratamiento de la farmacéutica

POR

EMMA LANDEROS
MARTINEZ

también es menos conoci-
do en el mercado y su pre-
cio es mucho mas elevado.
Luego de analizar los
datos de 18,000 adultos es-
tadounidenses que padecian de obe-
sidad o sobrepeso y que comenzaron
a utilizar Ozempic o Wegovy entre
mayo de 2022 y septiembre de 2023,
los investigadores hallaron que los
pacientes que usaron Zepbound re-
gistraron pérdidas de peso significa-
tivamente mayores luego de tres, seis

LA INYECCION ZEPBOUND es un
nuevo medicamento aprobado en
noviembre pasado por la Administracién
de Alimentos y Medicamentos (FDA) de
Estados Unidos.

y 12 meses de iniciado el tratamien-
to. Ozempic y Wegovy son el mismo
medicamento, pero se recetan para
afecciones diferentes. Mientras el
primero se prescribe para la diabe-
tes tipo 2, el segundo se receta para
la pérdida de peso.

Asimismo, de acuerdo con la in-
vestigacion, los individuos que to-
maron Zepbound tuvieron una pro-
babilidad tres veces mayor de perder
hasta 15 por ciento de su peso corpo-
ral y dos y media veces mas probabi-
lidades de perder 10 por ciento de su
peso corporal respecto a los usuarios
de Ozempic o Wegovy.

Pese a los resultados alentadores,
uno de los mas grandes inconve-
nientes para los candidatos a con-
sumir Zepbound es su costo elevado,

FOTO: ELI LILLY / AFP
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pues el tratamiento mensual de este
farmaco de Eli Lilly tiene un precio
aproximado de 1,023 délares —poco
mas de 17,500 pesos mexicanos—.
Mientras, Ozempic cuesta alrededor
de 936 ddlares, poco mas de 16,000
pesos.

Zepbound ya esta aprobado para
usarse, junto con una dieta especifi-
ca y ejercicio, para ayudar a estabili-
zar la aztcar en la sangre (glucosa)
en adultos con diabetes mellitus tipo
2. Sin embargo, este medicamento
podria correr el riesgo de usarse
irresponsablemente, sin requerirse
o sin la guia de un especialista de la
salud, por personas atraidas por su
efecto eficaz y rapido.

Este también es el primer y tinico
tratamiento para la obesidad de su
tipo al activar los receptores hor-
monales GIP (polipéptido insulino-
tropico dependiente de la glucosa)

y GLP-1 (péptido similar al gluca-

gbn-1). La inyeccion de Zepbound
reduce el apetito, lo que se refleja
en una baja ingesta de alimentos vy,
por tanto, reduce la grasa y el peso
corporal.

“Al adquirir estos
medicamentos sin una
utilidad real se contribuye
al desabasto y se pone en
riesgo la vida de quienes si
los necesitan”.

ZEPBOUND PUEDE

GENERAR EFECTOS
SECUNDARIOS GRAVES

LA FARMACEUTICA RECOMIENDA
usar Zepbound con una dieta redu-
cida en calorias y un aumento de la
actividad fisica. A su vez, advierte
que no debe combinarse con otros
productos que contengan tirzepati-
da. Ademas, Eli Lilly revela que “no se
sabe si Zepbound es seguro y eficaz
cuando se toma con otros productos
recetados, de venta libre o a base de
hierbas, para bajar de peso. No se
sabe si Zepbound se puede usar en
personas que han tenido pancreati-
tis. No se sabe si Zepbound es seguro
y eficaz para su uso en nifios meno-
res de 18 afos”.

.

ESTE TIPO DE
MEDICAMENTOS

se debe usar solo si se
necesitan y de manera
persistente, constante
y guiada por un
especialista en el uso
de los farmacos.

Zepbound puede causar tumores
en la tiroides, incluido el cancer de
tiroides, anade la farmacéutica. Re-
comienda no usar si el paciente o un
familiar ha tenido algun tipo de este
cancer, llamado carcinoma medular
de tiroides (MTC), o si se ha tenido
una reaccion alérgica grave a la tir-
zepatida o a cualquiera de los ingre-
dientes del medicamento.

La inyeccién también puede cau-
sar efectos secundarios como proble-
mas estomacales graves, insuficien-
cia renal, diarrea, nauseas y vomitos.
Asimismo, el consumidor corre el
riesgo de desarrollar problemas de
vesicula biliar, inflamacién del pan-
creas (pancreatitis) y reacciones
alérgicas graves. Y los pacientes con
diabetes tipo 2 pueden padecer cam-
bios en su vision.

Los efectos secundarios mas co-
munes de Zepbound incluyen estre-
nimiento, dolor abdominal, indi-
gestion, reacciones en el lugar de la
inyeccién, sensacién de cansancio,
reacciones alérgicas, eructos, pérdi-
da de cabello y acidez estomacal. “Es-

tos no son todos los posibles efectos

DICIEMBRE.ENERO.2024 9



Portada

LA TIRZEPATIDA
ACTIVALOS
RECEPTORES de la
saciedad para disminuir
tanto el apetito como
el deseo de ingerir mas
alimentos.

“Siempre se debe iniciar
con la dosis mas bajay

En el mundo, cada vez mas millo- | gpsarse siempre que se
nes de personas usan este tipo de me- tenga diabetes u ObeSidad;

COMO FUNCIONA

EL ZEPBOUND

LA ENDOCRINOLOGA EGRESADA DE LA
UNAM plantea un ejemplo: “Si una
persona tiene una boda en dos me-

secundarios de Zepbound”, advierte
el laboratorio fabricante.

dicamentos para bajar de peso, pero

sin estos dos elementos se

sin conocer al menos uno de los ries-
gos que representa tomarlos si no esta
indicado para su organismo. El riesgo
surge cuando las personas prefieren
recurrir a su compra y consumo an-
tes de asistir con un especialista que
lleve un control médico del peso y
estudios que demuestren que tendra
buena recepcién en el organismo.

“El boom de estos medicamentos
de control de la diabetes aumento
cuando los cientificos comenzaron
a hacer estudios y se dieron cuenta
de que, en dosis mas altas, el efecto
de saciedad en el estomago persistia
y por ello se evitaba consumir cons-
tantemente alimentos, lo que los lle-
v6 a crear una presentacion dirigida
al control de la obesidad”, explica en
entrevista con Newsweek en Espafiol
la médica Ana Belén Clavijo Gaibor,
especialista en endocrinologia.

Escuchar que estos medicamentos
“magicamente” reducen varios kilos

arriesga el cuerpo”.

en un par de meses provoca que las
personas los adquieran sin tomar en
cuenta que, en el mejor de los casos, al
reducir su peso y luego dejar de con-
sumirlos se acarrea un “efecto rebote”
y volveran a ganar los kilos perdidos.
“En muchas ocasiones, cuando se
presentan los primeros efectos nega-
tivos en una persona que no necesita
estos medicamentos, se puede ha-
blar de dafos gastrointestinales. Y de
ahi puede o no tener otras reaccio-
nes graves. Sin embargo, este no es el
Unico problema, también se debe to-
mar en cuenta que al adquirir estos
medicamentos sin una utilidad real
se contribuye al desabasto y se pone
en riesgo la vida de quienes si los ne-
cesitan”, advierte Clavijo Gaibor.

ses y usa el medicamento durante
ese tiempo para bajar de peso es
una irresponsabilidad. Sobre todo,
tomando en consideracién que el
sobrepeso y la obesidad son padeci-
mientos crénicos. Por ello, este tipo
de medicamentos se debe usar solo si
se necesitan y de manera persistente,
constante y guiada por un responsa-
ble de la salud con conocimientos en
el uso de los farmacos. Es necesario
no caer en el ‘pesocentrismo’, que es
inclinarse por lo mas rapido sin co-
nocimiento minimo de lo que se usa”.

Segun los cientificos, la tirzepati-
da actia en los receptores cerebrales
que producen GIP (péptido inhibi-

dor géstrico) y GLP-1 (péptido simi-

lar al glucagén tipo 1), hormonas
que el cuerpo segrega naturalmente
después de comer. Lo que hace la

sustancia es activar dichos recepto-

res para disminuir tanto el apetito

como el deseo de ingerir mas ali-

FOTO: ADOBE STOCK
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mentos. Y esto, a su vez, controla la
produccion de insulina.

Por su parte, la semaglutida —el
ingrediente activo de Ozempic—
solo actiia en una hormona [GLP-1],
por lo que su efecto es limitado. Y es-
tudios realizados el afio pasado vin-
cularon a Mounjaro con una pérdida
de peso sustancial, e incluso compa-
raron sus resultados con una cirugia
de baipas gastrico.

Segtin informacién divulgada por
el laboratorio Eli Lilly, contados in-
dividuos que utilizaban Mounjaro

—ingrediente activo de Zepbound—

presentaron pancreatitis, niveles
de glucosa sanguinea muy bajos,
problemas renales y vesiculares, asi
como trastornos de la vision. Se espe-
ra que Zepbound esté disponible en
Estados Unidos a finales de este afio
en seis dosis (2.5, 5, 7.5, 10, 12.5 y 15
miligramos).

“Para el uso de este tipo de medica-
mentos se necesita tener un equipo
multidisciplinario que se coordine
con nutricionistas para crear una
dieta que ayude a que el paciente
tolere correctamente el medica-
mento. Ademads, que se monitoree su
composiciéon corporal porque habra
pérdida de grasa, pero también, en
algunos casos, pérdida muscular, y
eso no es lo deseable”, comenta a
Newsweek en Espafiol la médica Paola
Portillo Sanchez, especialista en en-
docrinologia del Hospital Zambrano
Hellion del TecSalud en Monterrey,
Nuevo Leo6n.

“Se busca mantener una buena
masa muscular —continda—. Tam-
bién se debe motivar al paciente a
hacer ejercicio precisamente para
mantener esta masa muscular y para
ayudarse en el control de glucosa. A
su vez, a la hora de medicarse con
este tipo de tratamientos es impor-
tante la parte psicologia y analizar

EN EL MUNDO, CADA VEZ MAS MILLONES DE PERSONAS usan este tipo de medicamentos
para bajar de peso, pero sin conocer los riesgos.

cudl es la relaciéon que tiene una
persona con el alimento, pues es ne-
cesario que mantenga una situacion
alimenticia balanceada”.

Portillo Sanchez advierte que los
efectos secundarios no se deben to-
mar “a la ligera”, ya que el medica-
mento estd indicado para combatir
la obesidad; pero quien no la tiene
y lo consume puede padecer con-
secuencias, principalmente si des-
conoce la dosis adecuada que debe
utilizar. “Siempre se debe iniciar con
la dosis mas baja y usarse siempre
que se tenga diabetes u obesidad;
sin estos dos elementos se arriesga
el cuerpo”.

OTROS FACTORES DE RIESGO
POR USAR ZEPBOUND
AUTOMEDICARSE TAMBIEN PUEDE
desencadenar factores de riesgo a la
hora de dejar de consumirlo. “Mu-
chas veces se obtiene el beneficio —
una baja de peso— y de inmediato
se deja, y ese es otro error para quie-
nes lo consumen sin una prescrip-
cién y guia médica. El especialista es
quien debe indicar cuél es el mejor
momento para disminuir dosis y en
qué condicion estd la masa muscular
y los habitos alimenticios y, a partir
de ello, saber como se manejara la

suspension”, explica la médica espe-
cialista.

Antes de usar Zepbound por pri-
mera vez, indica Eli Lilly and Com-
pany, un profesional de la salud debe
ensefiar al paciente a aplicarselo. Se
debe indicar al médico si se esta to-
mando alguna medicina para tratar
la diabetes, incluidas insulina o sul-
fonilureas, que podrian aumentar el
riesgo de tener un nivel bajo de azu-
car en la sangre.

También, en caso de tomar pildo-
ras anticonceptivas via oral se debe
comunicar al profesional de la salud
antes de usar Zepbound. La efectivi-
dad de las pildoras podria disminuir
mientras se usa el medicamento.

Portillo Sdnchez recomienda que,
sin obesidad, sin sobrepeso y sin dia-
betes, lo ideal es mantener un estilo
de vida saludable con la ayuda de un
experto y el ejercicio, asi como evi-
tar tratamientos como Zepbound,
Ozempic y Wegovy, que pueden
desencadenar riesgos secundarios
graves si no se conoce el proceso de
uso o si no se es un candidato id6-
neo para consumirlos. “Evitemos la
cultura de las dietas magicas, la au-
toprescripcion y las respuestas rapi-
das para cuidar de nuestro cuerpo y
nuestra salud”, concluye. @
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JROGENO WOLE
IINA TEIH\PIA ANTII])(II]AI\ITE
Y DE DESINFLAMAGION NATURAL

Empresas, testimonios y estudios coinciden en que esta terapia complementa
el tratamiento de enfermedades cardiovasculares, diabetes y trastornos neuroldgicos.

IR

“QUEREMOS QUE TODO EL

mundo pueda beneficiarse de
esta increible terapia que es 100
por ciento natural”, sostienen Pa-
mela Mendoza y Arturo Almada en
el sitio “Hidrégeno Molecular by
Oxigena”. Segun sus redes sociales,
que tienen mas de 25,000 seguido-
res, este tratamiento promete diver-
sos beneficios, desde eliminar los
radicales libres daninos a los que
nos exponemos diariamente, hasta
prevenir y atacar la mayoria de las
enfermedades “que empiezan con
una inflamacién”.

Pamela y Arturo llevan
mas de una década juntos;
en 2019, una nueva alter-
nativa médica lleg6 a sus
vidas: una maquina de hi-

POR

KENIA HERNANDEZ
RIVERA

drégeno molecular (HM). Con cua-
tro afios de experiencia en el tema,
ambos aseguran, en entrevista con
Newsweek en Espafiol, haber visto
cambios impresionantes en casos de
migraia y cancer.

“Son tantas historias que nos mue-
ven a seguir adelante. En mi caso,
acababa de tener a mi tltimo bebé, y
cuando empecé a usar esta tecnologia
ya no era necesario el café de la tarde;
tenia mas energia y mi piel brillaba.
Ademas, las ojeras por desvelos y los
cOlicos se me quitaron por completo”,

apunta esta madre de 38
afios residente de Sonora.

|
En palabras de Mendo-

za, en un inicio estaba in-

crédula de que su 6ptimo
estado de salud se debiera

a esta terapia innovadora, hasta que

viaj6 por mucho tiempo y dejé de in-
halar hidrégeno molecular, median-
te la maquina, tres semanas aproxi-

madamente: “Lo importante es ser
continuo, algo que debes incorporar

atuvida diaria”. A partir de entonces,

dice dormir mejor y haberse librado
del estrés.
Sin embargo, en quien se observo

un cambio mas notorio fue en Ar-

turo. El hombre de 41 afios vive con

diabetes tipo 1, que le diagnostica-

ron a los 14 afos. Durante todo este
tiempo de padecer una enfermedad

crénica, por la cual hay un alto ni-
vel de aztcar (glucosa) en la sangre,

siempre busco las mejores opciones

para su bienestar y asi evitar las com-

plicaciones a largo plazo.

FOTO: ADOBE STOCK / IA GENERATIVA
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EL HIDROGENO ES LA MOLECULA
MAS PEQUENA del universo, es
neutral y no polar, razén por la

que tiene gran biodisponibilidad.

“Hemos buscado diferentes tera-
pias para mi diabetes, somos creyen-
tes de que algtin dia la vamos a curar,
aunque sea una enfermedad autoin-
mune. En esa indagacion encontra-
mos esta terapia. Ripido me percaté
de que mis niveles de energia subie-
ron. A cualquier persona le da suefio
después de comer, a alguien con dia-
betes esto aumenta tres o hasta cinco
veces”, relata.

La situacién que vivia con recu-
rrencia cambi6 paulatinamente de-
bido, dice, a la inhalacién del gas 'y
por tomar el agua hidrogenada que
la maquina produce. En una evalua-
cién de tres a seis meses, a tenor de
Almada, se administraba una canti-
dad distinta de insulina.

“En mis andlisis de cada seis meses
en los laboratorios me daba cuenta
de que cada vez parecia una persona
sin diabetes, pero la maquina es solo
un complemento extraordinario,
también debes llevar una dieta sana
y hacer ejercicio”, indica.

EL HIDROGENO

MOLECULAR MEJORA

LA FUNCION CELULAR

DE ACUERDO CON EMPRESAS, LA
terapia de inhalacion de hidrégeno
molecular se utiliza actualmente de
forma generalizada por sus numero-
sos beneficios para la salud, como la
reduccién de la inflamacién, mejora
de la funcion celular y la proteccién
contra el estrés oxidativo.

Esta terapia afecta positivamen-
te a varias enfermedades cronicas,
como las infecciones por sepsis, el
dafio orgdnico y muchas otras, in-
cluidos el cancer y los problemas

cardiacos, refiere la empresa Health
and Hydrogen. Por ejemplo, en los
ultimos avances, en China se utili-
zaron dispositivos de inhalacién de
hidrégeno molecular para un mejor
tratamiento de las infecciones por
covid-19.

Para Tyler W. LeBaron, director
ejecutivo del Molecular Hydrogen
Institute (MHI), una organizacion
sin fines de lucro, existen varias
formas de administrar hidrégeno,
incluida la inhalacién del gas, be-
ber o banarse en agua hidrogenada,
inyeccién intravenosa de solucién
salina rica en hidrégeno y terapia
hiperbarica.

El HM se refiere al hidrégeno
diatémico o gas H2: dos &tomos de
hidrégeno combinados. El hidroé-
geno es la molécula mas pequefa
del universo, es neutral y no polar,
razoén por la que tiene gran biodis-
ponibilidad.

No se disocia de sus electrones y
protones cuando se disuelve en agua,
por lo que no alterara el pH del liqui-
do o de su cuerpoy no tiene relacién
alguna con el concepto de agua alca-
lina, segtin detalla LeBaron en pagi-
nas médicas.

“Lo que hace nuestra maquina es
separar el agua (H20) en H2 y O,

DIANA RABADAN, EMPRENDEDORA
de Hidrégeno Molecular en Cuernavaca:
“Lo conoci cuando buscaba reducir la
cantidad de farmacos”.

que quiere decir, hidrégeno en 66
por ciento y oxigeno en 33 por cien-
to. En sus formas individuales ambos
son gases. El primero de ellos resulta
el elemento mas ligero de la tabla
periodica, esto hace que pueda pe-
netrar en tus células mejor que cual-
quier vitamina o antioxidante. Existe
maés de 1,000 estudios que aprueban
esta terapia, principalmente en Asia”,
retoma Pamela Mendoza, y resalta
que no tiene contraindicaciones
médicas, la pueden usar desde nifios
hasta mujeres embarazadas.

Tanto ella como su pareja reco-
miendan utilizar la maquina una
hora diaria. Este “futuro de la me-
dicina”, como algunos llaman a esta
innovacion, la consiguieron a través
de una empresa canadiense. Su cos-
to aproximado es de 2,500 dolares
(unos 43,000 pesos). Al ingresar en
Google estas palabras, aparecen dis-
tintas ofertas. La pagina Bienesta
ofrece sesiones presenciales en la Ciu-
dad de México de 30 minutos y una
hora, estas incluyen 100 mililitros de
agua hidrogenada para tomar al final.
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En su sitio web promete resul-
tados a partir de la primera sesion,
dependiendo de la inflamacién e
intoxicacion del organismo de cada
paciente. Su precio oscila en los 600
pesos si solo es media hora, mientras
que 60 minutos tiene un valor de
1,200 pesos.

FALTA INVESTIGACION

CLINICA POR PARTE

DE FUENTES FIDEDIGNAS
“TENGO DOS NINOS , UNO DE ELLOS SE
enfermaba seguido de los bronquios.
Siempre en la misma época del afio,
de mayo a agosto, tenia que estar
comprando medicamento. Pedia
reducir la cantidad de firmacos,
asi llegd el hidrégeno molecular a
nuestras vidas. Puede ser via canula
nasal o en agua hidrogenada”, dice
Rabadan.

Aunque esta terapia ofrece mul-
tiples beneficios desde la voz de em-
prendedores, usuarios y empresas,
Johana Ojeda, ingeniera biomédica
y presidenta de la Asociacién Vida y
Células Madre (asociacion civil sin
fines de lucro), argumenta falta de
investigacion clinica por parte de
fuentes fidedignas como universida-
des e institutos gubernamentales.

“Algunos estudios describen que
cuando se logra aumentar la can-
tidad de hidrégeno en estos tejidos
donde estin las reacciones oxidati-
vas se detiene el efecto dafino. Re-
sulta algo facil de medir cuando se
evalda el cultivo de células en el labo-
ratorio, bajo unas condiciones muy
controladas o incluso en modelos de
animales pequefios, pero en huma-
nos es dificil”, explica.

Con la llegada de una nueva tera-
pia, en palabras de Ojeda, se busca
en primera instancia la reproduci-
bilidad de lo publicado, después los
ensayos preclinicos; si utilizaron un

modelo pequeiio de animales para
revisar cudl era el efecto y luego, a tra-
vés del resultado, se justifica utilizar
ejemplares mas grandes que sean pa-
recidos a la fisiologia humana como
los primates; ademas, de manera in-
dispensable, ensayos clinicos de pre-
ferencia doble ciego y aleatorizados.

“Esto nos indicaria qué tan pareci-
do pudiera ser el efecto de esa tera-
pia con esas dosis, con este método
de administracién, en los humanos.
Es un rubro que no encontré respec-
to al hidrégeno molecular. Ademas,
otro de los puntos importantes a
revisar cuando se realizan nuevas
terapias, es quién estd haciendo la
investigacion: un fondo del gobierno,
empresas, un grupo de hospitales, ya
que puede haber un sesgo para re-
portar los beneficios”, dice.

“No exis_te la sqﬁciente X
ev1glenc1a de como podrla
aplicarse este hidrogeno

molecular para generar
los beneficios a los que
esta asociado”.

PAMELA Y ARTURO CONOCIERON
ESTA TERAPIA EN 2019. Aseguran
haber visto cambios impresionantes
en casos de migrafa y cancer.

Ojeda, quien cuenta con una
maestria en Tecnologia en Células

Madre por la Universidad de Not-

tingham, Inglaterra, deduce que a

quien maés le interesa un tratamien-
to que no genere adicciones, sea ba-

rato y no conlleve complicaciones es
al gobierno, entonces, “;por qué no
invertiria en algo como el hidrégeno
molecular cuando supuestamente te
ayuda a reducir el dolor neuropético
y la investigacion tiene mas de una
década?

“Desde mi punto de vista, no digo
que no funcione, pero no existe la
suficiente evidencia de como podria
aplicarse este hidrégeno molecular
para generar este tipo de beneficios
a los que estad asociado, que es lo

que pediran las agencias regulado-

ras como la FDA (Administracién
de Alimentos y Medicamentos, de

Estados Unidos) y la Cofepris (Co-

mision Federal para la Proteccion

contra Riesgos Sanitarios, de Méxi-

co)”, concluye. @

FOTO: CORTESIA
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Bienestar

LOS MEJORES HOSPITALES IN®

. LA MEDICINA Y LA TECNOLOGIA

estan entrelazadas, ya que algu-
nos de los avances médicos mas im-
portantes solo han sido posibles gra-

cias a la innovacién tecnolégica. Hoy
en dia estamos viendo el surgimiento

de tecnologias inteligentes que com-
parten informacién médica de ma-

nera mas rapida y precisa, al tiempo
que brindan una mejor atencion al
paciente.

Por tercer afio, Newsweek y Sta-

tista se enorgullecen de
compartir el listado de los
Mejores Hospitales Inte-
ligentes del Mundo. Esta
lista premia a 330 hospi-
tales de 28 paises que se

POR

NANCY COOPER
Editora en Jefe Global

—

destacan por su uso de funciona-
lidades electrénicas, telemedicina,
imagenologia digital, inteligencia
artificial y robética. Los hospitales
de nuestra lista incluyen instalacio-
nes muy respetadas como la Clinica
Mayo, la Clinica Cleveland, el Hos-
pital Johns Hopkins y el Hospital
Monte Sinai, en Estados Unidos; el
Charité-Universititsmedizin Berlin,
en Alemania; el Centro Médico Sam-
sung, en Corea del Sur, y el Centro
Médico Sheba, en Israel.
Esperamos que nuestra
clasificacion te resulte ttil
para encontrar el hospital
adecuado para ti o para un
ser querido.

MEJORES 20 HOSPITALES
INTELIGENTES DEL MUNDO

1. Clinica Mayo Rochester
Rochester - Estados Unidos

2. Clinica Cleveland
Cleveland - Estados Unidos

3. Hospital General
de Massachusetts
Boston - Estados Unidos

4. Hospital Johns Hopkins
Baltimore - Estados Unidos

5. Hospital Monte Sinai
Nueva York - Estados Unidos

FOTO: THOMAS TOLSTRUP / GETTY
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TELIGENTES DEL MUNDO 2024

FOTO: ZAIETS ROMAN

6. Centro Oncolégico MD Anderson
Houston - Estados Unidos

7. Centro Oncolégico Memorial
Sloan Kettering
Nueva York - Estados Unidos

8. Hospital Brigham and Women
Boston - Estados Unidos

9. Charitém Universidad
de Medicina de Berlin
Berlin, Alemania

10. Hospital Universitario
Karolinska

Solna - Suecia

11. Hospital Metodista de Houston

Houston - Estados Unidos

12. Centro Médico Cedars Sinai
Los Angeles - Estados Unidos

13. Hospital Presbiteriano de Nueva
York Columbia y Cornell

Nueva York - Estados Unidos

14. Centro Médico Sheba

Ramat Gan - Israel

15. Hospital Universitario
de Aarhus

Aarhus - Dinamarca

16. Médica Stanford,
Hospital de Stanford
Stanford - Estados Unidos

17. Hospital Abbott Noroeste

Minedpolis - Estados Unidos

18. Centro Médico de Boston
Boston - Estados Unidos

19. Centro Médico Beth
Israel Deaconess
Boston - Estados Unidos

20. Hospital Universitario
de Essen
Essen - Alemania

DICIEMBRE.ENERO.2024 17



Bienestar

MEJORES HOSPITALES
INTELIGENTES DE
IBEROAMERICA

1. Hospital Universitari Vall
d’Hebron

Barcelona - Espafia

2. Hospital Israelita Albert Einstein
Sao Paulo - Brasil

3. Hospital General Universitario
Gregorio Marafion
Madrid - Espafia

4. Hospital Clinic Barcelona
Barcelona - Espafia

5. Hospital Sirio Libanés
Sao Paulo - Brasil

6. Hospital Universitario La Paz
Madrid - Espafia

7. Hospital Universitario 12 de
Octubre
Madrid - Espafia

8. Clinica Universidad de Navarra
Pamplona - Espafia

9. Hospital Clinico San Carlos
Madrid - Espafia

10. BP - A Beneficéncia Portuguesa
de Sao Paulo
Sao Paulo - Brasil

11. Clinica Sagrada Familia
Barcelona - Espafia

12. Hospital Samaritano
Higienopolis
Sao Paulo - Brasil

13. Hospital Universitario y

Politécnico La Fe
Valencia - Espafia

14. Hospital Universitario
de Basurto
Bilbao - Espafia

15. Hospital Universitario
Ramoén y Cajal
Madrid - Espafia

16. Hospital Moinhos de Vento

Porto Alegre - Brasil

17. Hospital Universitario de Cruces
Baracaldo - Espaiia

18. Hospital Universitario
Fundacién Jiménez Diaz
Madrid - Espafia

19. Pro Matre Paulista
S&o Paulo - Brasil

20. Centro Médico ABC -
Campus Observatorio
Ciudad de México - México

21. Hospital Universitario
Marqués de Valdecilla

Santander - Espafa

22. Hospital Universitario
Infanta Leonor
Madrid - Espafia

23. Hospital Médica Sur

Ciudad de México - México

Lalista completay la metodologia
de los mejores hospitales inteligentes
del mundo 2024 pueden consultarse
en este cédigo
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La desinformacion en México es un problema que nos
afecta a todos, por eso creamos el #Verifichat de El sabueso
que te ayuda a verificar la informacion antes de compartirla.

Con trabajo de fact-checking y la colaboracion de
diferentes artistas digitales creamos un museo para
exhibir esas falsedades que estuvieron circulando por la red.

Conoce el museo de la mentira, unete al #Verifichat de El

sabueso y ayudanos a detener los peligros de la informacion i
falsa. la desinformacion crece cuando se companiesmms e
e

El Museo de la Mentira de El Sabueso fue premiado gﬁ la
categoria Media ‘Shortlist’ en los Cannes Lions, los premios
internacionales a lo mejor de la industria creativa mundial.

El Museo gand un Effie Latam y dos en su version en México;
un Sabre Global, como uno de los mejores 40 casos en
el mundo y dos estatuillas en su edicion Latinoamérica.

Escribenos en

Whatsapp:
museodelamentira.org +1 (573) 995-3927
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REPROGRAMACION DEL
SUBCONSCIENTE CONTRA
EL‘BURNOUT’LABORAL

Mariana Fresnedo cre6 un método de reprogramacion que prioriza
el bienestar de las personasy les ayuda a cambiar su percepcion sobre simismas.

DESPUES DE 15 ANOS EN EL

mundo corporativo, Mariana
Fresnedo vivioé una transformaciéon
significativa en su vida profesional

debido a la presion y el estilo de li-

derazgo autoritario al que estaba
sometida y del que era parte. A pesar
de tener una carrera exitosa y ocupar

multiples roles, se vio obligada a de-

jar su industria tras experimentar un
agotamiento extremo y problemas de
salud. Este punto de inflexién la llevo
areevaluar sus prioridades, optar por
alejarse de un entorno laboral que
comprometia su bienestar y elegir un
nuevo camino, a pesar de las dudas y
preocupaciones de su familia.

“Hay mucha presién en las empre-

sas por llegar a resultados, por ser
productivos y los mas efectivos. Pero
cuando este intento de ser efectivos se
convierte en una obsesion, comienza
a estrangular el estado de equilibrio
de los colaboradores. Y
cuando el empleado empie-
za a creer que es malo, que
no es suficiente, que no tie-
ne posibilidades, cuando se
convierte esta obsesion en
terrorismo mental, ahi se
empiezan a complicar las cosas”, nos
cuenta Mariana, quien a raiz de ello
fund6 Quentum Quip, un método de

POR

CAMILA
SANCHEZ BOLANO

-

- Yy,

MARIANA FRESNEDO es la creadora
y fundadora de Quantum Quip.

reprogramacion subconsciente, del
que profundiza en esta entrevista con
Newsweek en Espaiiol.

—Hablemos de estos

—— mpétodos de salud y bien-

estar enfocindonos en
las empresas, pensando
que el trabajo es uno de
los factores de estrés mas
importante el dia de hoy.
¢COmo sana una empresa cuyos em-
pleados estin sufriendo burnouty
ansiedad?

—Creo que no hay un verdadero
liderazgo sin autoconocimiento

porque el liderazgo es de dos. Cuan-

do las cosas van bien, todo va a ser
inspiracional. Pero cuando las cosas
empiezan a ir mal, esa inspiracion
se va por la ventana y todos en la
empresa entran en estado de estrés,

y cuando estamos en estrés esta-

mos en supervivencia. Los lideres

tenemos que conocer nuestros me-

canismos y lo qué nos pasa cuando
sufrimos estrés.

“Ahora, el burnout es la cronifica-
cion del estrés laboral. Ese agota-

miento fisico y mental es tanto que
llega a alterar tu personalidad, tu

autoestima, tu performance, tu pro-

ductividad y tu mente”.
—¢Qué pasa con la mente cuando
se activa el modo de supervivencia?
—Lo primero que se apaga es la
creatividad. Cuando llega el estrés,

todas las mentes sufren una mi-

nirregresion al dltimo sistema de

creencias no evolucionado. Enton-

ces, ahi tu colaborador ya se te fue a
su infancia, a como eran sus padres.
Ya no hay un colaborador ahi, hay
un nifo asustado, herido, que esta
intentando ponerse la camiseta del
colaborador, porque en el mundo
corporativo no hay espacio para los

FOTO: CORTESIA
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EL ESTRES LABORAL
ES INEVITABLE.

La clave esta en
adoptar herramientas
para gestionarlo.

procesos humanos emocionales que
todos atravesamos. Eso desencadena
cambios a nivel sistema inmunolé-
gico, en nuestras hormonas, y poco
a poco todo se empieza a somati-
zar en nuestros érganos y a afectar
nuestra salud.

AUTOCONOCIMIENTO,
LA CLAVE DEL LIDERAZGO
—¢Cudl es el primer paso para sa-
nar un ambiente laboral estresado?
—Existen lideres genuinamente
preocupados por el bienestar de su
gente. Esa es una cualidad humana
que va mas alla de la empresa, los
resultados y el objetivo. En mi expe-
riencia, es mejor no confrontar por-
que la confrontacion puede llegar a
ser violenta y cerrar puertas. En mi
caso, utilizo una metodologia que
se llama QLT, que estd basada en “El
Trabajo de Byron Katie”. Es una me-
todologia que yo cocreé con mi so-
cia para poder llevarla a empresas, y
solo por aplicar esta metodologia el
lider se autoconfrontay la clave para
un buen liderazgo est4 en el autoco-
nocimiento.

“Esta metodologia es una herra-
mienta de un autoconocimiento
muy profundo que te permite vol-
tear a verte y reconocer todo lo que
te produce la salud mental o la falta
de salud mental”.

—Hablanos de la reprograma-
cion...

—Todos nuestros comportamien-
tos, desde nuestros movimientos cor-
porales, el tono de nuestra voz, las pa-
labras que utilizamos, la reactividad,
el comportamiento elegido, todo eso
eslo que se ve, pero hay otros factores
que lo produjeron desde antes. En-
tonces, muchas creencias son progra-
mas. Las creencias son todo aquello
que tu tomas como absoluta verdad,
esas creencias producen pensamien-

“Existen lideres
genuinamente
Breocupados por el

ienestar de su gente.
Esa es una cualidad
humana que va mas

alla de la empresa”.

tos, que generan emociones, que se
muestran en reacciones y al final, en
comportamientos.

“Toda esa cadena es una elec-
cion. Aqui, desde la primera sesion
colocamos palabras a todo lo que
nos pasa: JQué pasa con los pensa-
mientos? ;A donde estd brincando
mi mente? ;Qué estoy afirmando
como verdad? Esto te hace ver qué
emociones se descargan, en déonde
se sienten, como eso te hace reaccio-
nar y como tratas al otro. A la hora
de que vas desmenuzando toda esa
informacién inconsciente y con las
herramientas de transformar esa
percepcion, se da el efecto de repro-
gramacion mental brutal”.

—¢Qué sugieres ti para eliminar
el estrés de las empresas?

—Lo primero es comprender que
el estrés es inevitable. No lo vamos a
poder evitar. Creo que la clave esta
en adoptar herramientas para ges-
tionar el estrés. Y estas herramientas
son para todos, porque todos somos
humanos y hasta el mas resiliente
de la empresa va a necesitar adoptar
herramientas para aprender a ges-
tionar el estrés.

Mariana Fresnedo ofrece mas de
40 cursos distintos de reprograma-
ci6on mental, que van desde sanar
heridas de infancia, autoconoci-
miento, transformar la relacién con
la comida, la relacion con el cuerpo,
la relacién con el dinero y con el
tiempo, hasta la sobreproductividad
y el burnout.

Ademas, tiene muchos cursos so-
bre salud mental: codependencia,
heridas de traicion o infidelidad. Su
historia destaca la relevancia de un
enfoque centrado en el equilibrio y
la salud mental en un mundo laboral
desafiante. Visita sus redes sociales
para conocer mas sobre su practica
en @quantumquip. @
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Escapate de todo

..AUNQUE CUALQUIERA SABE
. que escapar no es lo mismo que
encontrar refugio. Por ello, este lis-
tado te presenta albergues, posadas
y resorts de lujo que invitan a deiar
atras la civilizacién y a res:
guardarnos en un rincén T ——————
apartado, donde la belleza POR
del planeta se fusiona con EILEEN
el bienestar de un mereci- FALKENBERG-HULL
do descanso de la rutina
cotidiana. Si te hospedas
en alguno de estos refugios ecologi-
cos, abundantemente oxigenados, te
veras rodeado de comodidades v, al
mismo tiempo, lejos de todo.

1. ELEGANCIA RUSTICA
WICKANINNISH INN

Tofino, Columbia Britanica

Aborda un hidroavién en Vancouver y
escapate a Wickaninnish Inn, posada
situada en la encrucijada del Pacifico y
un bioma de selva tropical templada,
donde abundan los robles, los cedros
y los abetos y donde el entorno te
invitara a dar largas caminatas o a
pasear en bicicleta para observar la
migracion de ballenas jorobadas y
grises, las orcas que viven en la zona
y los retozos de simpaticas nutrias
marinas. También encontraras aguas
termales naturales en el vecino
Maquinna Marine Provincial Park.

FOTO: 1. JEREMY KORESKI
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FOTOS: 2. AARON LEITZ, 3. REBECA SABORIO, 4. SEBASTIEN LECOCQ / GETTY

4. TU REFUGIO

EN LA SELVA TROPICAL

GAIA AMAZON ECO-LODGE

Ahuano, Ecuador

Ubicado en la cuenca amazonica de
Ecuador, este albergue proporciona
instalaciones de bajo impacto ideadas
para facilitar la conexién con la
naturaleza. Los huéspedes pueden
relajarse en hamacas y disfrutar de las
vistas del rio Napo, observar las aves

que remontan las alturas o ver monos
jugueteando entre los arboles. El albergue
se alza en el corazén de una plantacion de
cacao y ofrece una coleccién de refugios
de bienestar tematicos, asi como muchas
oportunidades para salir de excursion,
interactuar con las poblaciones indigenas
vecinas, visitar un centro de rescate
animal o navegar en canoa.

2. AL LIMITE DE LA NATURALEZA

AUTOCAMP YOSEMITE

Midpines, California

El bosque que se alzajunto a la carretera y que, cada afio, conduce a millones de visitantes al Parque
Nacional Yosemite, también alberga uno de los destinos del grupo hostelero AutoCamp. Las opciones de
alojamiento abarcan desde cabafias y remolques Airstream hasta tiendas de campafia, todos dispuestos
alrededor de una lujosa casa club con piscina. Las experiencias de observacion de estrellas, ciclismo de
montafia y hasta dormir en la arboleda de hamacas te ayudaran a escapar de todo. Sin embargo, si te
hiciera falta, también dispondras de wifi para mantenerte en contacto con el mundo exterior. Aprovecha
el servicio diario de transporte para trasladarte a Yosemite.

3. TURISMO EN LOS ARBOLES

PACUARE LODGE

Pacuare, Costa Rica

Construido hace mas de tres décadas, con un impacto ambiental minimo,
este albergue hace hoy las veces de un lujoso punto de acceso para los
aficionados a las aventuras selvaticas, aunque con especial énfasis en el
turismo sostenible. Los huéspedes pueden abordar una balsa para visitar
el bosque, explorar el dosel arbdreo o hacer rapel en un cafién; si bien
también existen las opciones de practicar senderismo u observar las aves.
Ademas de acoger a viajeros de todo el mundo, Pacuare Lodge colabora con
investigadores y universidades costarricenses para estudiar y proteger la
vida silvestre.
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5. ENTRE LAS

MONTANAS Y EL MAR

SECRET BAY

Tibay, Dominica

Este reconocido resort de selva tropical
ofrece villas y paisajes para que sus
huéspedes descansen sintiendo que han
llegado al fin del mundo. Por un lado, el
Caribe; por el otro, exuberantes cumbres
montafiosas. En laisla hay 365 rios, tres
bosques (incluido uno que la Unesco ha
declarado Patrimonio de la Humanidad) y
sobradas oportunidades para hacer buceo
de primer nivel. A pesar de la ubicacion,
Secret Bay mantiene conexiones con el
mundo exterior, lo que permitird que te
sientas en casa lejos de casa.

6. INTERSECCION CULTURAL
KEMPINSKI HOTEL BERCHTESGADEN
Berchtesgaden, Alemania

A unas cuantas horas al sur de Munich,
casi en la frontera con Austria,
encontrards un refugio alpino de lujo.
Columpiate en un hutschn (columpio
hecho a mano), practica excursionismo
y esqui, disfruta de algun tratamiento
en el spa o, simplemente, relgjate en los
jardines mientras contemplas los paisajes
bavaros.

7. SENDERISMO CON GORILAS

BWINDI LODGE

Parque nacional de la Selva Impenetrable de Bwindi, Uganda

Acunadas en la ladera del parque nacional de la Selva Impenetrable de Bwindi, las bandas con
techumbre de paja que integran el complejo proporcionan alojamiento suntuario en las entrafias
de la selva. Si te internas un poco en el bosque podras observar a los gorilas de montafia en su
habitat natural. Y silo que buscas es desconectarte de la cotidianidad, observa las aves o visita
las hermosas cascadas de la zona.

FOTOS: 5. DEREK GALO / GETTY, 6. KEMPINSKI HOTEL BERCHTESGADEN, 7. ANDREW AITCHISON / GETTY
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FOTOS: 8. AARUNYA NATURE RESORT & SPA, 9. KENSEET, 10. MARUIA RIVER RETREAT

8. 0ASIS ECOLOGICO

AARUNYA NATURE RESORT & SPA
Kandy, Sri Lanka

Este destino yace en los limites de la
Cordillera Knuckles (Cordillera de los
Nudillos), Patrimonio de la Humanidad

de la Unesco. Aun cuando se trata

de un complejo turistico de lujo con
conciencia ecoldgica, Aarunya Nature
Resort and Spa ofrece varios programas
de rejuvenecimiento y bienestar que te
ayudaran a escapar de la rutina diaria. Sus
suites y villas son oasis individualizados
ideados para relajar la mente y el cuerpo,
asi que tiéndete junto a tu piscina privada
para disfrutar de las espectaculares
vistas de Knuckles Conservation Forest.

9. SUNTUOSIDAD CAMPESTRE

FOUR SEASONS TENTED CAMP GOLDEN TRIANGLE

Chiang Rai, Tailandia

Localizado en la frontera norte de Tailandia —cerca de Birmania
y Laos, pero apartado de todo—, este complejo invita a la
exploracion. Los huéspedes pueden visitar elefantes rescatados,
explorar senderos de montafia, internarse en junglas de bambu
orecorrer lazona a bordo de un Land Rover vintage restaurado.
La administracién puede organizar visitas a un templo, a una
plantacién de té o un viaje de pesca con alguno de los residentes
del area.

10. TU GUARIDA JUNTO AL Ri0

MARUIA RIVER RETREAT

Isla Sur, Nueva Zelanda

Una vez que te hayas registrado en una de las siete villas de esta
finca de mas de 200 hectareas de selva tropical no podras resistirte
al susurro del mundo natural. Ademas de la relajante oportunidad

de explorar los jardines, el rio y los alrededores, este centro ofrece

a sus huéspedes una “experiencia de suefio profundo”, asi como
talleres para mejorar el suefio disefiados para rejuvenecer el cuerpo
y la mente. El calendario de eventos de Maruia River Retreat también
incluye fines de semana de retiro para practicas de yoga y bienestar. @

PUBLICADO EN COOPERACION CON NEWSWEEK
PUBLISHED I'N COOPERATION WITH NEWSWEEK
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EL ACUERDO NACIONAL para la Nueva Economia del Plastico en México
es el primer esfuerzo voluntario de la industria y firmado con un érgano legislativo.

El cumplimiento de metas
para la economia circular
camina a buen paso

Latasaderecuperacionde PET en México es de 60 por ciento. Esta cifra pone al pais
como lider de todo el continente americano en este rubro.

L MENOS TRES DE LOS CINCO
principales compromisos
del Acuerdo Nacional para

tico en México ya se han
cumplido. A finales de 2019 diversas

empresas, asociaciones civiles y aca-

démicos firmaron en el Senado este
convenio que establece metas para el

2025 y 2030. Otros dos compromi-

sos firmados por 80 empresas que
representan cerca del 53 por ciento
del mercado de envases y empaques
en México llevan buen avance.

la Nueva Economia del Plas-

La primera meta, de acuerdo con
la asociacion civil ECOCE, consiste

en recuperar 70 por ciento de los en-

vases de PET en 2025,y 80 por ciento
en 2030. En este sentido se reporta
que la tasa de recuperacion de PET
a nivel nacional alcanz6 ya el 60 por

ciento. Esta cifra, que tiene un incre-

mento anual consistente desde hace

cuatro afios, pone a México como li-

der de todo el continente americano
en este rubro.
El compromiso de recuperar, en

promedio, 30 por ciento de los de-

mas plasticos en 2025, y 45 por cien-

to en 2030 ya esta cumplido. Se dio
a conocer que va se recupera 37 por
ciento, lo que significa ademas haber

rebasado, y por mucho, la meta esta-

blecida para este ano.

También se puede dar por cumpli-

da la meta de generar acciones para

que, en 2025, 20 por ciento del con-

tenido de envases y empaques sea
material reciclado. Cabe mencionar

que el compromiso para 2030 es lo-

grar que este porcentaje llegue a 30
por ciento.

FOTO: ESPECIAL
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Este 2023 registra
3ue 76 por ciento
e los empaques
y envases que se_
generan en el pais
son reciclables,
compostables o
reutilizables.

Este 2023 cierra con un registro
de que 76 por ciento de los empa-
ques y envases que se generan en el
pais son reciclables, compostables o
reutilizables. La meta para 2030 es
llegar a 100 por ciento.

SIN BAJAR EL RITMO

TAMBIEN LA INDUSTRIA DEL RECICLA-
je se comprometi6 a alcanzar la
eliminaciéon de microplasticos ana-
didos intencionalmente, lo cual se
logré en 2022. Esto fue incluso antes
de que la Uni6én Europea lo estable-
ciera en su legislacion de octubre de
2023.

Otro dato que destaca sobre los
avances del Acuerdo es la elimina-
cion de 60,000 toneladas anuales de
plasticos innecesarios. En los ulti-
mos cuatro afnos esta cifra suma mas
de 200,000 toneladas.

A finales de noviembre se presen-
té en el Senado de la Republica el
cuarto informe del cumplimiento
de estos compromisos. Este acuerdo
fue el primer esfuerzo voluntario de
la industria y firmado con un érga-
no legislativo a nivel nacional.

“Los avances hasta hoy alcanzados
implican la suma de esfuerzos del
sector privado, gobiernos y sociedad
con la mirada fija en 2030 para in-
crementar la recuperacion, reciclaje

© Avances al 2023

®coc®

Acuerdo Nacional para la Nueva Economia del
Plastico en México

4to informe

Acopio de envases de PET en México
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Las 80 empresas participantes en el 4°
informe, aportan el 46% de la tasa de
recuperacion del PET a nivel nacional, que
es el 60% (6 de cada 10 envases se
recuperan)
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Actualmente, ya se
promedio el 37% de todos los demas
plasticos. Para el 2030, se tiene como
compromiso recuperar el 45%.

Acopio de otros plasticos

Metas

sor 45%

37%

2023
Actual

2025 2030

acopia en

Que el 100% de
los empaques y
envases de
plasticos sean
reciclables,
compostables o
reutilizables para
el 2030

El 76% de los empaques y envases
son ya reciclables, compostables o
reutilizables.

Ademas:

© Desde el 2022, se lograron eliminar los microplasticos afiadidos intencionalmente para
exfoliar, pulir o limpiar. Esto es, incluso antes de que la Unién Europea lo estableciera en su

legislacion (octubre 2023).

(@) Desde la firma del Acuerdo (2019) se han eliminado 60 mil toneladas anuales de plasticos
innecesarios, sumando un acumulado de mas de 200 mil toneladas en los Ultimos 4 afos.

y aprovechamiento de los plasticos”,
aseguré el senador Raul Bolafios-Ca-
cho Cué, presidente de la Comision
de Medio Ambiente, Recursos Natu-
rales y Cambio Climatico del Senado
de la Republica.

Los empresarios se comprometie-
ron a no bajar la guardia y redoblar
esfuerzos para alcanzar el cumpli-

miento de los compromisos.

“Esta la inversiéon acumulada de
5,400 millones de pesos en infraes-
tructura; 130 millones de pesos en
proyectos de responsabilidad social,
incluidas acciones que favorecen a
mas de 50,000 personas acopiado-
ras”, destacé José Ramoén Ardavin,
director ejecutivo de la Comisién de
Estudios del Sector Privado para el
Desarrollo Sustentable (Cespedes). h
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EL CHEF CHOCOLATERO JOSE
Ramoén Castillo, al igual que
Willy Wonka, tuvo padres dentistas

que tampoco le permitian comer go-

losinas para no danar su dentadura,
y es probable que de ahi naciera su
profundo interés por el chocolate.

Basada en el extraordinario per-

sonaje de Charliey la fabrica de cho-
colate, el libro infantil mas icoénico
del escritor Roald Dahl y una de las

obras infantiles mas vendidas de to-

dos los tiempos, la pelicula Wonka
cuenta la maravillosa historia de

cémo el mayor inventor, mago y fa-

bricante de chocolate del mundo se
convirti6 en el amado Willy Wonka.

Wonka es calificada como “una
embriagadora mezcla de magia y

musica, caos y emocion, todo conta-

do con un co-

raz6n y humor -
fabulosos”. Pro- POR
tagonizada por
Timothée Cha-
lamet en el pa-
pel principal,
este especticulo irresistiblemente
vivido e inventivo de la gran pantalla
presenta al pablico a un joven Willy
Wonka lleno de ideas y decidido a
cambiar el mundo con un bocado
delicioso, lo que demuestra que las
mejores cosas de la vida comienzan
con un sueno.

EMMA LANDEROS
MARTINEZ

EL WILLY WONKA

MEXICANO, GANADOR

DE MULTIPLES PREMIOS

POR SUS CREACIONES

LA HISTORIA DE ESTE PERSONAJE CON
un suenio hecho realidad lejos esta de
quedarse en las paginas de un libro o
en las pantallas de cine. Este pais vio
nacer al nombrado “Willy Wonka
mexicano”: el chef chocolatero José
Ramon Castillo Pedrero, fundador
de QUE BO! Chocolateria Mexicana

28 NEWSWEEKESPANOL.COM

el Willy Wonka

CASTILLO PEDRERO ha sido reconocido
como el maximo representante
del cacao a nivel latinoamericano.
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Evolutiva y el Centro de Formacién
de Chocolateros Aula QUE BO!, pre-
cursor del cacao mexicano.

José Ramoén Castillo Pedrero ha
sido calificado como “el maximo re-
presentante del cacao a nivel latinoa-
mericano”. Ello porque “marcé el ini-
cio de una nueva forma de producir
y consumir chocolate en Latinoamé-
rica, combinando la técnica artesa-
nal con un conocimiento profundo
de la cocina moderna”.

El chef comenta: “Entre las simili-
tudes con Wonka no solamente esta
la creacién de los chocolates, sino la
lucha por emprender un negocio y
que ademas tenga éxito. Tras salir de
México para estudiar en el extranje-
ro regresé con el desafio de estable-
cer una tienda que cambiara o rom-
piera con los cdnones”.

Entrevistado por este medio, dice
que, como el personaje de la trama,

“yo también tenia una intensién muy
clara en la cabeza y conforme avancé
en mi carrera me di cuenta de que
nada era facil, pero no por ello im-
posible de lograr. Y es que mientras
se tenga un suefo en la mente y a
diario trates de conseguirlo traba-
jando arduamente en un proyecto,
sin duda lo conseguiras”.

LA AVENTURA

SE INICIO EN 1997

JOSE RAMON RECUERDA QUE, EN SUS
inicios, los “carteles del chocolate”
en muchas ocasiones lo llevaron a

“Laidea es que tu chocolate
genere felicidad en otras
personas y dimensionar

ara

sus necesidades
después plasmarlas
en el producto”.

EL FILME CUENTA LA HISTORIA de cé6mo el mayor
inventor, mago y fabricante de chocolate del mundo
se convirti6 en el amado Willy Wonka.

dudar sobre sus posibilidades de per-
tenecer a este dulce mundo. “A pesar
de que mi suefio era trabajar con un
increible ingrediente que el 99 por
ciento de la gente adora, estan aque-
llos que llevan mucho tiempo en la
industria y te dicen que tu trabajo no
es bueno, que no sirve, y sientes que
como eres nuevo no eres bienvenido.
Sin embargo, el esfuerzo arduo es el

tiene como punta de lanza”.

La aventura de José Ramoén se
inicié en 1997. Aquel afio comenz6
sus estudios en gastronomia en el
Centro Culinario Ambrosia, en la
Ciudad de México, posterior a ello y

di6 una especialidad en el Ecole Ritz
Escoffier de Paris, Francia.

nacional Le Guide de Croqueurs

cimiento como uno de los mejores
chocolateros del mundo en 2012.
Ademas, ha obtenido las medallas de

nal Chocolate Awards.

LAS JOYAS DE LA CORONA
DEL WILLY WONKA MEXICANO
EN MEXICO, LA SECRETARIA DE

garpa) le dio el nombramiento como

que lleva a la meta, al éxito y te man-

enamorado de la gastronomia, estu-

Producto de sus recurrentes in-
ventos, de nuevas mezclas y crea-
ciones chocolateras, la guia inter-

de Chocolat le entregd el recono-

Oro, Plata y Bronce en los Internatio-

Agricultura y Desarrollo Rural (Sa-

el maximo exponente del cacao
mexicano, mientras que la Universi-
dad Cergy Pontoise en Paris le otor-
g6 el titulo de “Maestro Chocolatero
de las Américas”.

La bomboneria y las trufas son
las llamadas “joyas de la corona” del
chef José Ramoén, confeccionados
con el cacao adquirido directamen-
te de pequefios productores, indica.
Los sabores son inimaginables: pul-
parindo, galleta oh-re-oh, arandano,
motita de platano, pay de limén,
margarita, crema irlandesa, mango
& chilli, maracuyda, néctar de gua-
yaba y café de olla, por mencionar
algunos.

En el catalogo, el chef José Ramén
también maneja tablillas de choco-
late con arroz inflado y algtin sabor
afladido como cardamomo, mango
enchilado, té chai e, incluso, sabores
veganos. Tampoco pueden faltar las
florentinas, ldaminas de chocolate
con una placa realizada de almen-
dra fileteada bafiada en caramelo y
un toque de mantequilla.

El tiempo de creacion de un sabor
o una mezcla, comenta José Ramoén,
puede tomarle entre 15 dias y un
mes o a veces hasta algunas semanas
mas. Su objetivo siempre es que, al
probarlo, el cliente no dude de que
el sabor que estd en su paladar es el
mismo de la descripcién de la pie-
za, sin dejar de lado la presentacion,
que también es una de las partes mas
importantes de un chocolate.

“Como Wonka, tuve un sueio, el te-
ner una tienda, y ain persiste aquel
donde busco que la gente sea feliz
con mi producto. Y ello aplica a cual-
quier producto y emprendimiento
que se busque crear. La idea es tener
el objetivo de que tu producto genere
felicidad en otras personas y dimen-
sionar sus necesidades para después
plasmarlas en este”, concluye. I
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Toma el control de tu salud
con las recomendaciones
de Jessie Inchauspeé

La“diosadelaglucosa” explicaasus seguidores como funcionala glucosa
y lo hace utilizando gréficas, libros y comparativas.

JESSIE INCHAUSPE, CONOCIDA

popularmente como la “dio-

sa de la glucosa”, es una influencer
y bioquimica francesa que ayuda a
muchas personas a transformar su
salud al socializar investigaciones
sobre la glucosa y la relaciéon de esta
con la salud en general.

Jessie explica a sus seguidores
como funciona la glucosa y lo hace
utilizando graficas, li-
bros y comparativas de
la relacion que hay entre
la glucosa y varias enfer- POR
medades o padecimien-
tos relacionados con la
energia, hormonas, el

JESSICA
NASSER

hambre y el suefio. Esto la ha conver-

tido en una eminencia a la hora de
entender qué es eso de tener un pico
de aztcar en la sangre, asi como sus
efectos.

Aunque habla sobre varios hacks

de estilo de vida, una de las estrate-

gias que Jessie Inchauspé promueve

es jugar con el orden de los alimen-

tos. Siempre empezar tus comidas
por una buena fuente de verdura,
luego, proteina y grasa. Al final, los
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carbohidratos (papa, camote, arroz,
tortilla, fruta, postre, etcétera). Esto
ayuda a mejorar los picos de gluco-
sa en la sangre y, por ende, nuestra
energia, grasa, hormonas y salud en
general.

En la imagen que ilustra este arti-
culo podemos identificar la diferen-
cia entre comer primero las papas
y luego la carne, comerla junto o
comer primero la carne y al final las
papas. Cuando comemos primero el
carbohidrato (las papas), podemos
apreciar en la imagen, la glucosa
sube notoriamente y después baja,
creando un pico de glucosa. Mien-
tras que cuando se come primero la
proteina (carne) y al final el carbohi-
drato (papa) se mejora la respuesta
de la glucosa al subir muy poco.

Dos personas pueden tomar la
misma cantidad de calorias, pero si
una de ellas solamente ingiere almi-
dones y azucares y la otra mantiene
los picos de glucosa estables, vere-
mos diferentes consecuencias en su
salud y peso.

Jessie Inchauspé también reco-
mienda mantenernos en movimien-
to después de comer, caminar 10-15
minutos o simplemente moverse,
pues eso ayuda a regular estos picos
de glucosa en sangre. También ase-
gura que tomar vinagre de manzana
antes de una comida dulce ayuda a

K
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regular y mejorar la respuesta ante
la glucosa.

¢QUE OPINA DE LOS
DESAYUNOS DE HOY EN DiA?
POR OTRO LADO, EL SUENO TAMBIEN
tiene gran impacto en la glucosa. Pue-
des comer lo mismo dos dias, un dia
durmiendo ocho horas y al otro cinco
horas, y el impacto de la respuesta de
la glucosa sera totalmente diferente.
Por eso recomienda dormir de siete a
nueve horas diarias junto con un ma-
nejo de estrés adecuado para regular
los picos de glucosa.

“El desayuno no deberia ser un
postre”, dice Jessie. Esta comida, bajo
su punto de vista, “es la gran victima
de la mercadotecnia debido a la na-
rrativa de esos anuncios que decian
que habia que tomar cereales por la
mafana para tener energia”.

Asi, anima a volver a las nociones
basicas. “Antes se desayunaba carne

“Recomiendo un desayuno

salado con proteinas para

no pasar por una montaina

rusa de cansancio y de

?lptgios durante el resto del
ia”.

con patatas, alimentos que se podian
tomar el resto del dia. Ahora se han
azucarado las opciones”. La salud su-
fre mucho mas lo que comemos por
la mafiana porque tiene un impacto
en el resto del dia, afirma.
“Recomiendo un desayuno salado
con proteinas para no pasar por una
montana rusa de cansancio y de an-
tojos durante el resto del dia”. No es
que sea la comida mas importante
del dia, como nos han hecho creer,
pero es la mas poderosa: “La gente
que pasa del desayuno dulce al sa-
lado realmente experimenta mucha

JESSIE PROMUEVE JUGARCON

EL ORDEN DE LOS ALIMENTOS: -
Siempre empezar las'comidaspor
una buena fuente de verdura,
luego, protéina:y-grasas

mas energia y un cambio notable en
su vida”.

Ademas de este equilibrio en los
niveles de glucosa como manda-
miento, por supuesto, cree en otros
pilares para mantener una buena
salud. “Si aplanas la curva de gluco-
sa vas a ver beneficios inmediatos y
te vas a sentir mejor. Es como una
puerta de entrada, pero hay otros
habitos vitales como mantener a
raya el nivel de estrés, el suefo, las
relaciones humanas y el ejercicio
fisico que tienen beneficios inme-
diatos en la salud”. m

—> Jessica Nasser es licenciada en
nutricion clinica por la Universidad
Andhuac, certificada como entrenadora
personal por la World Fitness Association
y diplomada en nutricion vegetariana
por el Instituto de Ciencias de Nutricion y

Salud de Espafia. Los puntos de vista de este
articulo son responsabilidad de la autora.
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Horizontes

Asequibilidad, tecnologiay pe
tercer resumenanual delosmejo

. ESTE ANO, LOS PREMIOS NEWSWEEK PARA LA
industria automotriz son reflejo de un sector en
proceso de recuperaciéon y cambio. Ahora que empie-
za a disiparse la crisis de suministros de los tltimos
meses (sobre todo, en términos de chips semiconduc-
tores), los fabricantes de automotores buscan mejorar
sus ventas introduciendo los modelos que estaban de-
sarrollando desde antes de la pandemia.

Entre otras cosas, persiste el impulso de los siste-
mas de propulsion eléctricos en vehiculos de todo
tipo, y cada vez mas avanzados tecnolégicamente. Sin
embargo, los usuarios siguen pidiendo lo que siem-
pre han exigido: autos seguros, confiables, elegantes
y asequibles.

Los editores de Newsweek usamos dos parame-
tros para calificar a los candidatos: empezamos por
la experiencia de conduccion,
obviamente; pero también
comparamos las caracteristicas ——
y especificaciones tanto estan- POR
dares como opcionales en los EILEEN
vehiculos de la misma catego- FALKENBERG-HULL
ria. Nuestro equipo editorial Y JAKE LINGEMAN
condujo alrededor de 200 vehi-
culos que quedaron clasificados en siete categorias:
rendimiento, manejo y frenado, tecnologia, espacio
de carga, asientos, equipamiento interior y precio.
Parala edicion 2023 de los premios Newsweek hemos
decidido sefalar las caracteristicas tecnoldgicas mas
destacadas.

ersonalizacién sonlas pgl
res ofrecimientos dela ind

abrasclaveen nuestro
ustria automotriz.

MEJOR SUV FAMILIAR

HONDA, CR-V

Con dos filas de sillones, el Honda CR-V incluye todo lo que hace falta para satisfacer
las necesidades cotidianas de una familia pequefia 0 mediana. Ademas de superar

a sus competidores inmediatos en términos de espacio de carga, la CR-V ofrece
eficiencia de combustible, reduccién de ruido en cabina e interiores mas refinados
que nunca. Como caracteristica estandar incluye integracion con teléfonos
inteligentes via cable, aunque también ofrece las opciones de Apple CarPlay, Android
Auto y carga inaldmbrica para celulares.

MEJOR AUTO PREMIUM

ACURA, TLX

El Acura TLX se ha balanceado en el limite del segmento suntuario desde hace
anos. Y ahora Acura ofrece su nuevo sedan como un modelo TLX Type S con 355
caballos de fuerzay traccién 4x4. La ediciéon 2023 incluye sistemas avanzados de
seguridad y asistencia al conductor, mientras que su bolsa de aire para el pasajero
ha sido redisefiada para reducir el riesgo de lesiones de cabeza y cuello. La nueva
cabina viene con opciones, como madera de poro abierto, cuero milanés y asientos
delanteros eléctricos que pueden colocarse en 16 posiciones.
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MEJOR PICKUP FAMILIAR

GMC, SIERRA 1500

GMC actualizé su Sierra regular para 2023
aumentando el factor suntuario y afiadiendo
nuevos niveles de equipamiento. Sierra viene
en cuatro opciones de motor, incluida la version
diésel para remolcar una lancha o un vehiculo
recreativo familiar. Los consumidores de

nivel medio y superior tienen soluciones de
entretenimiento para viajes largos, como una
pantalla de infoentretenimiento tactil de 13.4
pulgadas, asi como Apple CarPlay y Android
Auto inaldmbricos. Los espaciosos asientos y el
exclusivo portén MultiPro Tailgate facilitan tanto

ME]JOR AUTO FAMILIAR
HONDA, ACCORD

€ > HoNDA

MEJOR AUTO PEQUENO

SUBARU, IMPREZA

ElImpreza de sexta generacion debuto el

afo pasado en el Salén del Automévil de Los
Angeles, con un estilo muy novedoso inspirado
en el Subaru Crosstrek y tecnologfa de punta
en todos los niveles. Impreza es uno de los
contados autos pequefios cuyo equipamiento
estandar incluye traccion 4x4, pero sin sacrificar
la eficiencia en combustible y una conduccién
muy interesante. Un cambio importante
respecto de la generacion pasada es que el
nuevo Impreza solo estd disponible en versién
hatchback.

La undécima generacién del Honda Accord es mas larga y ancha que el modelo
precedente, de modo que ofrece mds espacio para pasajeros y carga. Con seis niveles

de equipamiento y dos opciones en el sistema de propulsién, este vehiculo resulta de lo
mas atractivo a una gran variedad de clientes. Cabe resaltar que la version hibrida puede
recorrer mas de 50 millas por galén (21.3 kilémetros por litro). Igual que el Civic —su
primo mas pequefio—, el Accord ha modernizado y simplificado sus interiores, incluyendo
caracteristicas adicionales como un panel de instrumentos digital, Google Built-In
integrado y puertos USB iluminados para los ocupantes de los asientos traseros.

ME]JOR AUTO MEDIANO

HONDA, ACCORD

El Accord siempre ha sido la eleccion inmediata
de los clientes de Honda, y la razén es que

casi todas sus generaciones han superado en
rendimiento a los competidores de su clase.
Sibien esto no ha cambiado, el nuevo Accord
se sitla hoy mucho mas a la vanguardia de su
grupo con una larga lista de opciones estandar
e infoentretenimiento avanzado, asi como en
términos de seguridad y asistencia tecnolégica
para el conductor. Ademas, también ofrece
Google Built-In con Google Assistant, Google
Maps v la tienda Google Play

3 > ROBIN TRAJANO
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MEJOR MINIVAN i
KIA, CARNIVAL

¢Qué tal siuna minivan no pareciera minivan? Pues eso es, justamente,

la Carnival de Kia. Ademas de ser muy practica para viajes en familia,

las versiones mejoradas son estupendas para transporte ejecutivo. Los
consumidores pueden elegir entre siete u ocho plazas gracias a la opcion de
una segunda fila, cuyos asientos recuerdan los sillones de primera clase de
un avién comercial. El equipamiento estandar incluye una pantalla tactil de
8 pulgadas para infoentretenimiento, Apple CarPlay, Android Auto, carga
inalambrica para celulares y Bluetooth. Por si fuera poco, la Carnival es

una de las minivanes mds seguras para carretera gracias a sus tecnologias
Forward Collision-Avoidance Assist (FCA), Rear Cross-Traffic Collision
Avoidance Assist (RCCA), Parking Distance Warning (PDW), Reverse Parking
Collision Avoidance Assist (PCA) y Lane Keeping Assist (LKA).

MEJOR SUV DE DOS FILAS

KIA, SPORTAGE

Sportage es el modelo mas antiguo de Kia
y uno de los mas versatiles de su gama,
ya que viene con opciones de motor a
gasolina, hibrido e hibrido enchufable.
Las versiones de nivel superior estan muy
bien equipadas. El modelo enchufable
cubre hasta 32 millas (51.5 kilémetros)
con electricidad antes de cambiar a

la funcionalidad hibrida, y la bateria

se recarga en apenas dos horas. Por
Gltimo, Sportage tiene un rendimiento
todoterreno tan sorprendente que se alza
como rival de los ofrecimientos de Subaru.

MEJOR AUTO DE LUJO

MERCEDES-BENZ, CLASE E

El elegante disefio del nuevo Mercedes-Benz Clase E se complementa con opciones de propulsion
muy confiables y tecnologias de punta. El Clase E ofrece lo Gltimo en infoentretenimiento con
una pantalla frontal para el copiloto, y se destaca entre los competidores de su clase por brindar
las mejores caracteristicas de asistencia al conductor, como Lane Change Assist para cambio
automatico de carril (eso si: en carretera y bajo condiciones especificas). Con materiales de alta
gama y componentes interiores muy bien pensados, la nueva version del Clase E es una mejora
muy importante respecto de la generacion anterior.

@) > MERCEDES BENZ

ME]JOR SUV DE TRES FILAS

TOYOTA, GRAND HIGHLANDER

Seis pulgadas (15 centimetros) mas larga que la Highlander, la nueva Grand Highlander
brinda mds espacio a los ocupantes de la tercera fila, asi como opciones inteligentes
para almacenar maletas, equipos y dispositivos. Esta espaciosa SUV también escala

el nivel de lujo de la Highlander con una consola central deslizante que ofrece soporte
para tabletas y cargas inaldmbricas. Por otra parte, tanto el conductor como el
copiloto disponen de sus propios puertos USB, asi como de una bandeja para almacenar
cables. El motor viene en tres opciones, incluida una hibrida cuyo rendimiento en
carretera es de hasta 34 millas por galén (14.5 kilémetros por litro). €3 > NATHAN LEACH-PROFFER
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MEJOR SUV DE LUJO

MERCEDES-BENZ, EQE SUV

La SUV Mercedes-Benz EQE es la combinacién perfecta de estilo,
conduccién y comodidad. EQE viene en version de motor Unico o doble,
y cubre hasta 279 millas (449 kilometros) sin necesidad de recarga.
Esta SUV se desplaza suavemente sobre los baches del camino gracias
a su caracteristica estandar de suspension neumatica, la cual también
permite reducir la altura del vehiculo para mejorar la aerodinamica. MEJOR SUV PEQUENA
Una nueva funcién de su sistema de navegacién no solo ayuda a KIA, SELTOS

planificar \'a ruta mas raf)lda y conveniente, incluidas Ias{esca\a}s para Renovada por dentro y por fuera para 2024, Seltos se ha convertido en

recarga, sino que también calculalos costos de repostaje previstos. una de las principales opciones para quienes disponen de un presupuesto

limitado. Las mejoras de disefio incluyen una parrilla “nariz de tigre” mas

©) > MERCEDES BENZ amplia y demarcada con faros LED, ademas de un nuevo disefio de ruedas

y una puerta trasera eléctrica. Bien con traccion delantera o 4x4, el sistema

de propulsion de Seltos es sorprendentemente rapido en las versiones de

nivel superior. Mas aun, esta SUV hace gala de tecnologias de punta como —
Digital Key, con la que los usuarios pueden configurar un iPhone,

Apple Watch o un dispositivo Galaxy Samsung compatible
para usarlo como llave virtual y bloquear, desbloquear

o conducir el vehiculo.

MEJOR SUV PREMIUM

KIA, EV9

Kia EV9 se destaca como una de las primeras SUV eléctricas de tres
filas en el mercado, asi como por su gran potencia y un rendimiento
que le permite cubrir hasta 300 millas (483 kilémetros) con una sola
carga. Su potencia es prodigiosa, pero no abrumadora, y gracias a su
bajo centro de gravedad se conduce como un vehiculo mucho mas
pequefo. La tercera fila es facilmente accesible y cémoda, incluso
para los adultos, y cuenta con muchos espacios de almacenamiento.
Con una cabina de disefio elegante y moderno, la EV9 se sitla a la
cabeza de las SUV de todos los tamafios, distribuciones y sistemas de
propulsion.

MEJOR SUV DE TAMANO COMPLETO

JEEP, GRAND WAGONEER

La Grand Wagoneer no tiene rival en términos de lujo, comodidad y conveniencia, a lo cual se
suma la ventaja adicional de la traccion 4x4 tan caracteristica de Jeep. Aunque esta SUV da
cabida a un maximo de ocho pasajeros, su configuracién para 7 personas incluye una segunda
fila de sillones reclinables tipo capitan. Los modelos 2023 vienen en una interesante gama de
motores, incluidos el nuevo V6 biturbo o el V8 de 6.4 litros; ambos, con tremenda potencia.
En términos de tecnologia, Grand Wagoneer lidera la industria con un total de 75 pulgadas de
pantalla en la primera y segunda fila, wifi y Amazon Fire TV, lo cual significa que los pasajeros
pueden disfrutar de Prime, Netflix e incluso, navegar en la web.

@) > STELLANTIS
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MEJOR INTERIOR EN VEHICULO PREMIUM
VOLVO, XC60

De disefio escandinavo, el Volvo XC60 de dos filas tiene

una cabina muy elegante realzada con maderas naturales

y metal pulido. Incluye una pantalla de infoentretenimiento
tactil de 9 0 12.3 pulgadas, la cual corre el nuevo software de
Volvo habilitado para Google, con controles de voz y Google
Assistant. Los diales son prominentes y hacen clic al girar,
pero no roban protagonismo a la impresionante palanca de
cambios de cristal.

@ - voLvo

MEJOR INTERIOR EN SUV

KIA, EV9

El vehiculo eléctrico més reciente de Kia tiene tres filas de asientos
y acomoda hasta siete pasajeros. Su disefio sostenible incluye
asientos de poliuretano y tela, y tapetes hechos con materiales
parcialmente reciclados. La EV9 utiliza controles hapticos para
funciones clave, los cuales permanecen ocultos hasta que el
vehiculo se activa. Los pasajeros pueden disfrutar de una pantalla
frontal a todo color, mientras que el nuevo espejo Full Display
Mirror sustituye al retrovisor convencional con imagenes de
camara. Por si fuera poco, los asientos de primera y segunda

fila tienen calefaccién y enfriamiento, asi como reposapiernas
eléctricos.

MEJORES CARACTERISTICAS TECNOLOGICAS

LAND ROVER, RANGE ROVER CON SILLON BODY AND SOUL SEAT
Incluido en la nueva Range Rover Sport SV, el sillén “Body and Soul
Seat” (BASS) contiene membranas que actlan como subwoofers 'y
hacen que tanto el conductor como el copiloto sientan —literalmente—
las frecuencias mas graves de la musica que estan escuchando. Esta
innovacion de Land Rover es resultado de su asociacion con la compafifa
de audio y grabacién Subpac, la cual utiliza software de inteligencia
artificial para crear experiencias mas inmersivas. El sistema también
incluye unas pistas de audio especiales que llevan los titulos “Poise”,
“Soothe”, “Serene”, “Cool”, “Tonic” y “Glow” y que, segun diversos
estudios, ayudan a reducir la ansiedad y mejorar la respuesta cognitiva.
El sillén BASS funciona en combinacion con el poderoso sistema de
sonido Meridian Signature, de 29 bocinas.

@3 > LAND ROVER
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MEJOR INTERIOR EN PICKUP
GMC, SIERRA 1500

La cabina del Sierra incluye detalles en
cuero, madera y metal, en tanto que los
sillones delanteros de la espaciosa pickup
de tamafio completo estan adaptados
con calefaccién y ventilacion. Ademdas de
la pantalla de infoentretenimiento tactil
de 13.4 pulgadas, y las caracteristicas
Apple CarPlay y Android Auto, el Sierra
ofrece un sistema de audio prémium con
12 bocinas. El cluster digital de controles
ahora mide 12.3 pulgadas e incluye una
pantalla personalizable. Y si quieres
ganar espacio, la pickup también ofrece
compartimentos de almacenamiento
ocultos bajo los asientos.

3 > ROLLS ROYCE

MEJOR INTERIOR EN VEHICULO DE SUPERLUJO

ROLLS-ROYCE, SPECTRE

El primer Rolls-Royce totalmente eléctrico impresiona con un interior casi hipndtico y un
sistema de propulsién de Gltima generacién. Con puertas automaticas que se cierran cuando
el conductor pisa el freno, las puertas del Spectre se abren con solo presionar un boton. El
nuevo cupé es el primer Rolls-Royce de produccion en serie que utiliza puertas Starlight Doors,
las cuales, en combinacién con las 4,796 “estrellas” que iluminan el techo interior, crean una
estética casi mistica. El vehiculo es completamente personalizable. Por ejemplo, los nuevos
asientos tienen secciones de “solapa” cuyo color puede contrastar o hacer juego con el resto
del sillén. Spectre incluye también un reloj y controles analégicos de metal, mientras que la
experiencia de conduccién es absolutamente silenciosa.

MEJOR INTERIOR EN AUTO

AUDI, A6/S6

Los sedanes medianos Audi A6 y S6 son como hermanos gemelos, con
capacidad para cinco adultos y una maravillosa experiencia de conduccién
en viajes largos. La cabina del S6 incluye el nuevo paquete de detallado
Audi Sport, con materiales negros y pespuntes rojos en los sillones,
apoyabrazos y la palanca de cambios. La versién S6 Premium Plus ofrece
opciones extra muy deseables, como iluminaciéon ambiental LED en el
interior, y asientos traseros con calefaccion. Tanto el A6 como el S6
vienen con una pantalla de infoentretenimiento tactil de 10.1 pulgadas,
con soporte para navegacion, Apple CarPlay, Android Auto y wifi a bordo.
Todos los nuevos modelos ya vienen equipados con la pantalla de control
digital Virtual Cockpit de Audi.

—
38 NEWSWEEKESPANOL.COM

VEHICULO MAS MEJORADO

KIA, SELTOS

Conun gran estilo, la nueva Seltos combina el disefio futurista con una
silueta tradicional. Aun cuando el interior incluye mas controles digitales
para despejar la linea de la parte superior del tablero, el disefio conserva
algunos diales y botones para controlar el aire acondicionado y otras
funciones frecuentes. El capé cubre una nueva opcion turboalimentada de 4
cilindros 'y 1.6 litros, la cual genera 20 caballos de fuerza mas que el modelo
precedente: un total de 195 caballos. A pesar de eso, su rendimiento EPA
aproximado es de 26 millas por galén (5.6 kilémetros por litro).

@ - xia
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Estas son las 108 companias
catalogadas como Mejores
Empresas Mexicanas 2023

Las compaiiias son galardonadas por su alto nivel de desemperio en la gestion de negocios.

2 MEJORES EMPRESAS MEXICANAS

(MEM), el distintivo empresa-
rial promovido desde 2010 por Citi-

banamex, Deloitte y el Tecnologico
de Monterrey, dio a conocer a las 108
compaifias de México merecedoras
de este galardén en 2023.

Tras la convocatoria y posterior

proceso de evaluaciéon, MEM des-

taco a las companias galardonadas
por su alto nivel de desemperio en la

gestion de negocios durante el even-
to de cierre de la decimocuarta edi-

cion del programa, realizado el 28
de noviembre, en el que estuvieron
presentes directivos de compaiias y

altos ejecutivos de las tres institucio-

nes promotoras.

Debido a que este programa man-
tiene presencia en 45 paises, las em-

presas distinguidas ahora forman
parte de una comunidad global de
companias privadas que han sido

reconocidas por su excelencia ope-

rativa.
En ese sentido, las 108 empresas

recibieron un reporte de retroali-

mentacion, el cual es elabo-
rado por un Comité Técni-

“Tenemos la iniciativa
de disenar el pais que
queremos para nosotros”.

caso de negocio presentado por cada
compaiia participante. Asimismo,
las empresas contaran con el apoyo
de sus coaches para interpretar la
informacion incluida en el reporte
y analizar las iniciativas de mejora
identificadas a lo largo del proceso.
“Tenemos la iniciativa de disefiar
el pais que queremos para noso-
tros”, mencion6 Gabriela Sdnchez,
lideresa de Operaciones de
Mejores Empresas de La-

|
co residente en Deloitte, el POR tinoameérica. Por su parte,
cual incluye sus principa- NEWSWEEK Pilar Ruiz de Chavez, socia
les fortalezas y brechas de EN ESPAROL/ de Mejores Empresas de
oportunidad en funcién del REDACCION Latinoamérica en Deloitte, | m—

manifest6: “El conocimiento crece
cuando se comparte”.

El proceso de creacion de la esta-
tuilla MEM de este 2023 fue realizado
por el disefiador y escultor tapatio Ro-
drigo Solérzano. Su obra da forma a
una mariposa monarca con pliegues
inspirados en el origami. La seleccién
de las empresas participantes comen-
z6 con el registro de 248 compaiias
que mostraron interés en participar
en el programa y obtener el galardén.

De las empresas inscritas, 182
cumplieron los requisitos de elegibi-
lidad y avanzaron a la segunda fase y
presentaron el proceso de documen-
taciéon. Durante esta etapa recibie-
ron el acompanamiento de un grupo
de coaches provenientes de las tres
instituciones promotoras, quienes
aportaron mas de 1,600 horas pro-
bono de asesoria a las empresas.

Luego llegd la etapa de evalua-
cion, en la que el caso de negocio de
153 compaiias lo analiz6 un equi-
po multidisciplinario de expertos
de Deloitte, el cual diagnostico el
nivel de madurez de las practicas
documentadas por las empresas, de
acuerdo con el Mapa de Valor de De-
loitte y sus cinco impulsores de valor,
asi como su desempefio financiero
en los dltimos tres afnos.
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NUEVE EMPRESAS MEXICANAS
recibieron el distintivo MEM
por primera vez.

Al final, para determinar la lista

de empresas que obtuvieron el dis-

tintivo MEM, un consejo de altos

ejecutivos tanto de las tres institu-

ciones promotoras como externos
validé los resultados de la evaluacién

y seleccion¢ a las 108 compaiias re-

conocidas.
De las 108 empresas reconocidas

en este 2023, 41 destacan por perte-
necer a la categoria Platino, pues por-

tan el distintivo MEM durante nueve
anos o mas. Estas companias son:

* Agroequipos del Valle (Sinaloa)
* Automotriz Coacalco Vallejo
(México)

* Avimex (Ciudad de México)

* Caffenio, Alumni* (Sonora)

* Casa Cravioto (Ciudad de México)

* Ceramat (Chiapas)

* COA Soluciones Odontoldgicas
Integrales (Jalisco)

* Compucad (Jalisco)

* CompuSoluciones, Alumni*
(Jalisco)

* Constructoray Edificadora
GIA+A, Alumni* (Ciudad de México)

¢ Crediclub (Nuevo Leon)

¢ CT Internacional del Noroeste,
Alumni* (Sonora)

* Electrodos Infra (México)

e Finvivir (Jalisco)

* Grupo Ceres (Sinaloa)

* Grupo Edilar (Ciudad de México)

* Grupo Frialsa (México)

* Grupo Lucava (Guanajuato)

* Grupo Ruz (México)

* Grupo Vanguardia (Jalisco)

* Helvex (Ciudad de México)

* Interlub / Interglass (Jalisco)

* ISA Corporativo (Ciudad de México)

* Laboratorios Tornel (México)

* Lactoproductos La Loma (México)

e Lavartex, Alumni* (Ciudad
de México)

* Makymat (México)

* Maraga (Nuevo Ledn)

* netLogistik (Ciudad de México)

* Pegaso (Ciudad de México)

e Pitic (Sonora)

* Poly Rafia (México)

* Radec (Jalisco)

¢ Sanilock (Nuevo Ledn)

¢ Serdi (Sinaloa)

« Sistema Unico de
Autofinanciamiento, SUAUTO
(Ciudad de México)

* Tenco Integracion de Sistemas
(Chihuahua)

* Tierra y Armonia, Alumni* (Jalisco)

¢ Unicar Plastics (Puebla)

* Urrea Herramientas
Profesionales (Jalisco)

* Urrea Tecnologia para Vivir el

Agua (Jalisco)

Alumni*: clasificacién especial otorgada a
las compafifas que han excedido los criterios

de elegibilidad del programa.

Ingresa en este cédigo para
conocer la totalidad de las
compaiiias galardonadas.
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ECONOMIA

Como cerramos 2023
y los riesgos en 2024

El balance de riesgos politicos y econdmicos esboza lo que serd 2024,
unano con serias posibilidades de que las cosas salgan mal.

TERMINA EN MEXICO EL QUINTO
. ano de gobierno del sexenio
2018-2024 dando paso al afio de elec-
ciones y cambio de poderes. Tradicio-
nalmente, el dltimo afio de gobierno
suele dar resultados positi-
vos para la economia por-

nio habia transcurrido como uno de
los mas exitosos en todos los campos

del quehacer nacional: reformas po-

liticas, apertura en las relaciones con
la Iglesia catolica, proyectos sociales

innovadores y una politi-

ca econdémica basada en la

que nuestros gobernantes POR apertura comercial cuya
suelen gastar significativa- CARLOS caspide fue y es el TLCAN.

mente mas de lo acostum- A BERTO MARTINEZ Pero en 1994 todo se
brado para que, por un CASTILLO descompuso, el Estado

lado, el legado econémico

del presidente saliente luzca mejor y,
por el otro, lograr en los electores un
animo positivo para obtener el bene-
ficio de su voto.

Lamentablemente, el efecto positi-
vo que llega a tener el excesivo gasto
gubernamental se revierte en el pri-
mer afo del nuevo gobierno. La ex-
periencia mas notable fue el cambio
entre los presidentes Carlos Salinas
de Gortari y Ernesto Zedillo.

En aquel entonces el gobierno sa-
liente (1988-1994) sinti6 la necesidad
de terminar exitosamente el ultimo
ano, que habia sido cadtico. El sexe-

tuvo que allegarse de recur-

so0s a un enorme costo que incluyo la
colocacion de deuda publica en pesos
liquidable en dolares. Lleg6 el cambio

de gobierno y estall6 una de las peo-

res crisis de la historia econémica
reciente con el quebranto del sistema
de pagos.

Los riesgos que traera 2024
EN NUESTRO PAIS, COMO EN POCOS,
elecciones y transiciones politicas

tienen un altisimo impacto econémi-

co. Alo largo del tiempo, la economia
mexicana sustent6 buena parte de su
escaso desarrollo en la explotacion de

recursos naturales, la proveeduria de
materias primas a las economias de-
sarrolladas y el gasto publico general-
mente deficitario. Es hasta la llegada
del TLCAN que comienza a surgir un
nuevo enfoque para formar empresa
y crear riqueza que complementa la
capacidad que por décadas produje-
ron pequenas y medianas empresas,
asi como una importante comunidad
de migrantes que generaron abun-
dantes beneficios para todos.
Infortunadamente, 30 anos de ge-
neracion de empresas que no tienen
relaciones con el gobierno y miles
de empresas pequefias y medianas
no han podido suplir la rapaz capa-
cidad de extracciéon de enormes su-
mas de riqueza que se han quedado
en manos de un puiado de personas
en contubernio con politicos. La con-
centracion excesiva de los recursos, la
insana relacion de “empresarios” con
el gobierno y gastos gubernamentales
crecientes y deficitarios representan
deficiencias estructurales aunadas a
la joven democracia mexicana que

Estamos en un sexenio practicamente perdido con
crecimiento cercano a cero. Desde la época de .
Miguel de la Madrid no se tenia un crecimiento tan bajo.

FOTO: MARGARITO PEREZ RETANA / CUARTOSCURO
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EN MEXICO, COMO EN POCOS PAISES,
elecciones y transiciones politicas tienen
un altisimo impacto econémico.

notoriamente aumentan las alarmas.

El proceso politico que tenemos
enfrente presenta serios riesgos tan-
to en el lado econémico como en el
politico, circunstancia similar a la
observada en el cambio de gobierno
entre Salinas de Gortari y Zedillo con
el agravante de que existe probabili-
dad de elecciones cerradas. En todo
caso, gane una coalicion u otra, exis-
ten riesgos.

En lo politico, asistimos a un inten-
to mas en la historia del México de la
Revolucion de aplicar un nuevo mo-
delo de desarrollo econémico. Natu-
ralmente, esto incluye modificar los
arreglos econémicos —cambios de
empresarios allegados al régimen—,
sociales —reivindicacion de causas—
y politicos —mayor concentracién de
poder en uno de los poderes con des-
aparicién de contrapesos—. En esta
octava ocasion que se hace en nuestro

pais, las tensiones politicas son infi-
nitamente mayores a las de cualquier
otro momento, a lo que sumamos la
expresa intencion del actual régimen
de desaparecer la base de la indepen-
dencia del Poder Judicial y eliminar al
arbitro electoral, lo que va rebasa por
mucho un viraje econémico comun.

En la parte econémica hay que de-
cir que venimos de un sexenio prac-
ticamente perdido con crecimiento
cercano a cero. Desde la época del
presidente Miguel de la Madrid
(1982-1988), con tres crisis en un mis-
mo sexenio, no se tenia un crecimien-
to tan bajo.

La economia mexicana hoy es mas
pequena que la que existia en el sexe-
nio anterior, el de Enrique Pefia Nie-
to. Es cierto que al actual presidente,
Andrés Manuel Lopez Obrador, le
toco la crisis de la pandemia; empero,
la mayoria de los paises del mundo
logré superarse econ6micamente,
incluso en niveles prepandemia ma-
yores. No es el caso de México, pues
ha habido incertidumbre en demasia

por el agudo cambio de reglas.

Hay que sumar la crisis fiscal en la
que nos encontramos. En el agregado,
este gobierno ha gastado mas de lo
que ha recaudado y aumentado no-
minalmente por si solo la deuda en
6.2 billones de pesos —millones de
millones—, cuando los anteriores 12
presidentes juntos alcanzaron entre
ellos 10.5 billones, y ya tiene que pe-
dir prestado para pagar deuda.

Todos sabemos lo que pasa cuando
un gobierno gasta de mas. Asi, el ba-
lance de riesgos politicos y econémi-
cos esboza lo que serd 2024, un afio
con serias posibilidades de que las
cosas salgan mal. 1

—> Carlos Alberto Martinez Castillo es
doctor en Desarrollo Econémico, Derecho
y Filosofia y profesor en la UP e Ibero.

Ha colaborado en el Banco de México,
Washington, Secretaria de Hacienda

y Presidencia de la Reptiblica. Correo:

drcamartinez@hotmail.com
Los puntos de vista de este articulo son
responsabilidad del autor.
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Educacion

Rectora Lilia Cedillo
Ramirez atestigua
logros realizados en la
BUAP en docencia e
investigacion

En el marco de la ultima sesion del afo de los consejos
de Docenciay de Investigacién y Posgrado

PARA CONOCER EL TRABAJO REA-

lizado en el Gltimo ano en ma-

teria de docencia e investigacion, asi
como los proyectos que impactaran
la calidad educativa y posicionaran
a la instituciéon como un referente
en produccién cientifica, la Rectora
Maria Lilia Cedillo Ramirez presidio,

por separado, la tultima sesion cele-

brada este aino por los consejos de
Docencia y de Investigacion y Estu-
dios de Posgrado.

Al reunirse con los integrantes
de ambos consejos, la Rectora de

la BUAP se percat6 de los progra-

mas y acciones que aseguran la
pertinencia y calidad del Modelo
Educativo, para la permanencia
y conclusion de los programas de
estudio por parte de los alumnos,

lo cual se sustenta en una soli-

da planta académica. Asimismo,
constaté los proyectos y
avances en investigacion
y estudios de posgrado,
un admbito fundamental

POR

REDACCION

en la institucién donde se genera
el conocimiento para la resolucion
de problemas sociales.

ENVIO BUAP SEGUNDO CARGA-
MENTO DE APOYO A DAMNIFI-
CADOS DE GUERRERO

En compania de funcionarios uni-
versitarios, la Rectora Maria Lilia
Cedillo Ramirez nuevamente dio el
banderazo de salida a dos camiones
que transportan més de 15 mil provi-
siones y comestibles no perecederos,
que seran entregados a la Univer-
sidad Autéonoma de Guerrero, para
que a través de esta institucion sean
canalizados a los damnificados del
huracan Otis.

“Esta campana de recaudacion de
viveres sera en beneficio de nuestros
compafieros y amigos de Guerrero.
Me da gusto ver la solidaridad que
hay entre la comunidad
universitaria, pero tam-
bién de los poblanos que
acudieron al encendido
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FOTO: CORTESIA BUAP

EN EL COMPLEJO CULTURAL UNIVERSITARIO, la Rectora Lilia Cedillo Ramirez da el banderazo de salida
a dos camiones con mas de 15 mil viveres

del Arbol de Navidad y trajeron vive-
res”, expreso la doctora Cedillo.

Precisd que estos apoyos se haran
llegar a la Universidad Auténoma
de Guerrero, donde se abrié un co-
medor para dar alimentos a las per-
sonas que perdieron sus fuentes de
empleo y que ahora trabajan en la
limpieza y reconstruccién de Aca-
pulco, con la intencién de sacar ade-
lante a este lugar.

Ademas de esta accion, indico que
los universitarios de la Autébnoma de
Guerrero preparan despensas que
reparten en las colonias mas pobres
de Acapulco, por medio de brigadas,
por lo que garantizé que estas dona-
ciones en especie serviran para ali-
mentar a muchas personas, que ain
necesitan el apoyo y solidaridad de
otros. m
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Cultura

Lo mejor de

nuestro 2023

Parte del equipo de Newsweek en Espaiiol recomienda un poco delo que
mas disfrutd en materia de libros, series y peliculas durante el afio que termina.

LA SOCIEDAD SECRETA

DE BRUJAS REBELDES
SANGU MANDANNA

La escritora Sangu Mandanna nos lleva

por un viaje magico y acogedor en su
novela La sociedad secreta de brujas

rebeldes. A la bruja Mika Moon siempre

se le ha ensefiado que debe esconder su
magia y alejarse de otras brujas para asf
evitar llamar la atencion. Por ello, toda su

vida se ha acostumbrado a estar sola.
Pero eso cambia cuando le ofrecen
ensefiar a tres jovenes brujas como

controlar sumagia, con lo que rompe las

reglas con las que ha crecido. En esta

historia nos encontramos con personajes
diversos, romance, el cliché de “familia

encontrada” y suspenso. Es perfecta

para cuando quieres una lecturaligera'y

entretenida. (Paloma Corvera)

o ;Lo

FUSTAVE FLALTIERT

La educacién sentimental
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ODISEA

HOMERO

Odisea, la epopeya escrita por el poeta griego Homero
hace mas de 2,800 afios, es una de las obras clasicas de
la literatura universal que ningn amante de las letras
debe perderse. En este 2023 tuve la oportunidad de leerla
y desde las primeras paginas supe que estaba frente a
un relato enorme de esos que jamds se desprenden de la
memoria.

Son unas 500 paginas que se leen muy rapido, pues

es una obra intensa, expectante, emocionante y
aleccionadora. Narra las correrias de Odiseo (Ulises) para
regresar a su patria tras triunfar en la guerra de Troya.
En ese viaje, que dura diez afios, se enfrentard a dioses
furiosos, muertos, brujas, guerreros, sirenas, ciclopesy
un sinfin de obstéaculos que convierten su regreso a ltaca
en toda una odisea. ;Lo mas relevante? Leido con ojo
critico veremos como Odiseo y su mundo en nada difieren
de nuestra época, lo cual lo vuelve un libro doblemente
ilustrativo. (Joel Aguirre A.)

EDUCACION SENTIMENTAL
GUSTAVE FLAUBERT

“No ledis La educacién sentimental como los nifios: por diversién; ni por instruccion, como los ambiciosos.
Leedla para vivir”, recomend6 Gustave Flaubert tras escribir su gran hito literario. Cuando se vive

por primera vez el profundo y desgarrador dolor del desamor es tiempo de leer —o releer desde otra
perspectiva— La educacién sentimental. En 2023, esta crénica del gran amor idilico, platénico y prohibido
que Frédéric Moreau profesa durante toda su vida a Marie Arnoux me impresiond con mayor intensidad, y
hubo una explosion de sentimientos totalmente distinta a la primera vez que la lef, hace 22 afios.

Mas alld de la gran historia de ambos personajes, lo que resulta de una lectura seria y apasionada
también es el descubrimiento de la mas variada naturaleza ideolégica y de un inmenso furor
revolucionario de la Francia de 1948. Esta es una obra redonda porque hace un retrato histérico, con una
trama veridica y casi autobiogréafica. (Emma Landeros Martinez)

FOTO: DANIEL MORDZINSKI
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YELLOWJACKETS ﬂi ﬂ ln[
Un culto, canibalismo y feminidad. YellowJackets cuenta la historia de un grupo de adolescentes, estrellas VENT"Rd Mfﬂiﬂn

de futbol de secundaria, quienes quedan varadas en medio de un bosque tras tomar un vuelo para o
competir en la gran final nacional. La serie se desarrolla con saltos en el tiempo: se ve de primera mano _,fj‘?!_,ﬂ'r"i'f‘é‘fi;fffl‘- o =
cémao vivieron su terrorifica historia de supervivencia, pero, al mismo tiempo, se les acompafia 25 afios 1o
después, cuando los fantasmas de su pasado parecen no querer dejarlas en paz.

Rituales, simbolismos, nostalgia, amistad, actuaciones inolvidables y un cast perfectamente
seleccionado, esta serie ofrece una vision de la adolescencia muy alejada de la realidad, pero a su vez
da una tremenda mirada a la sororidad y compafierismo que solo un grupo de chicas puede tener al solo
tenerse a ellas mismas para sobrevivir a los horrores de la naturaleza. (Andrea Garcia)

AUTOFAGIA

ALAIDE VENTURA MEDINA

Sin duda, Autofagia es milectura favorita
de este 2023. Este texto resuena en

cada fibra del cuerpo y la existencia del
lector. Nos encontramos con un cuerpo
hambriento e insomne que viaja entre la
memoria y la realidad. Es una novela coral,
en donde las voces se interponen una
sobre la otra en una espiral que habla de
relaciones de clase, de poder, amorosas;
de la memoria, del pasado, del rumiar
constante de la mente, de la salud mental
y de la vida, todo al mismo tiempo.
(Camila Sanchez Bolafio)

FOTO: CORTESIA

WADJDA (LA BICICLETA VERDE)

;Te imaginas no poder comprar algo tan sencillo como una bicicleta al no
ser considerado un juguete para nifias? El protagonismo alcanzado por el
feminismo en estos Gltimos afios es indudable y, como prueba, tenemos a
Wadjda, una pelicula dramatica de 2012.

Se trata del primer largometraje realizado por una directora de Arabia
Saudita, galardonado por nimeros festivales de cine a nivel mundial.
Aborda la historia de una nifia de diez afios quien durante toda la cinta
suefia con conseguir una bici para jugar con su amigo Abdala. Sin embargo,
es una aspiracion fuera de su alcance por motivos sociales: las mujeres
tienen prohibido montar ese transporte de dos ruedas en el reino saudi.
(Kenia Herndndez Rivera)
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En la ﬁltima DE LOS ARCHIVOS DE NEWSWEEK

DESDE 1933

“DE GAULLE UTILIZA A SUS ASISTENTES
personales para socavar a los ministros oficiales
de su gabinete y aumentar asi su propio poder”,
publicé Newsweek. Hoy en dia los lideres mun-
diales, como el primer ministro indio, Narendra
Modi, y el presidente ruso, Vladimir Putin, se
enfrentan a criticas por nombrar “compinches”
para roles clave en sus circulos internos.

. “AL MENOS 70 MILLONES DE PERSONAS EN ESTADOS
Unidos tienen sobrepeso, y las enfermedades cardiovascula-
res cobran un millén de vidas al ailo”, escribié Newsweek. Hoy en
dia, 73.6 por ciento de los adultos estadounidenses tienen sobrepe-
so, segtin los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermeda-

des. La compania de analitica Trilliant Health informé un aumento “MESES DE VIOLENCIA ETNICA

del 300 por ciento en las prescripciones trimestrales de medica- en Azerbaiyan, la republica soviética vecina de Ar-
mentos del compuesto semaglutida, como Ozempic y Wegovy, que menia, dejaron 31 cristianos armenios muertos y
se usan en el tratamiento de la diabetes, desde el afno 2020 hasta obligado a miles mas a huir”, revelé Newsweek. Dé-
finales de 2022. cadas mas tarde, en septiembre, més de 100,000

armenios huyeron de una ofensiva azerbaiyana
- en el disputado enclave habitado por armenios,
PUBLICADO EN COOPERACION CON NEWSWEEK
PUBLISHED IN COOPERATION WITH NEWSWEEK Nagorno-Karaba]‘"m
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